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Resumen

Con € proposito de mostrar las ventajas que ofrece realizar una busqueda en la base de datos Medline,
mediante |las facilidades que presenta el MeSH, su vocabulario controlado, se procedio a elaborar un tutorial,
dirigido fundamental mente a los profesionales de la salud, que ensefiara paso a paso como construir e mapa
estratégico y gjecutar una busgueda con niveles adecuados de precision en dicha base de datos. EI MeSH
constituye la herramienta linguistica por excelencia para realizar busquedas bibliograficas de alta calidad en
Medline.

Palabras clave: Medline, MeSH, tutorial, profesionales de |a salud, busqueda bibliografica.

MESH: A CRUCIAL TOOL FOR INFO SEARCH THROUGH MEDLINE DATABASE
Abstract

In order to show the advantages of searching for information on Medline database, through the controlled
vocabulary of MeSH and thinking of health professionals, a tutorial was elaborated so as to teach step by
step, how to built an strategic map and to perform a search using adequate levels of precision. MeSH
represents a high quality linguistic tool by excellence that allows the bibliographic search on Medline
database.
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biomédica mas conocida, utilizaday una de las més completas en su area.l Cubre los campos de la
medicina, la enfermeria, |a estomatologia, |os sistemas de cuidados de salud, las ciencias basicasy la
veterinaria. Procesa unos 4 800 titul os de publicaciones seriadas procedentes de mas de 70 paises.
Comprende unos 14 millones de referencias bibliograficas -el 76 % de €ellas con resimenes, a trabgjos
publicados desde |os afios 50 hasta lafecha. Aungue su cubrimiento es mundial, presenta una clara
preferencia por laliteratura generada en los paises de hablainglesa.2

Es accesible gratuitamente por medio de PubMed, un proyecto impulsado por e Centro Nacional parala
Informacién Biotecnol 6gica, |a Biblioteca Nacional de Medicina, asi como varias casas editoras, localizado
en € Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos, cuyo objetivo esfacilitar el acceso alos textos
completos de los trabajos referidos en Medline y otras bases de datos afines, participantes en dicho proyecto.

Ahora bien, son muchos los profesional es de la salud que carecen de los conocimientos y habilidades
necesarias pararealizar sus busguedas de informacion en |a base de datos Medline 0 en otras disponibles en
PubM ed, aprovechando las ventajas que ofrece el MeSH.

Pero algunos podrian preguntarse, ¢qué es el MeSH? ¢qué es un tesauro?

Comencemos por € final, un tesauro es un lengugje artificial que utiliza un vocabulario controlado. Un
vocabulario controlado tiene términos especificos para designar cada "cosa' o "fendmeno”. Asi, por

ejemplo, un mismo fendémeno no puede tratarse con dos términos diferentes, como sucede frecuentemente en
los lenguajes naturales. Ello eliminalas inoportunas sinonimias, responsables de muchas ausencias en la
recuperacion de informacion.

Cuando se realiza una busqueda por los descriptores (palabras o frases controladas), se obtienen resultados
mas precisos, se reduce el nimero de trabajos irrelevantes alos intereses de |os usuarios. Cuando se opta por
ruta més facil, teclear alguna que otra palabra en la caja de blsqueda que presenta Medline en su pagina
principal, € esfuerzo ahorrado, repercutira tan negativamente en |os resultados de |a busqueda que lamentara
no haber tomado por el camino correcto.

Ademés, es oportuno sefiadlar otro elemento muy importante. Cuando un trabajo recuperado en Medline,
contiene entre sus descriptores el que usted leindico al sistema, ese trabajo en mayor o0 menor medida tratara
sobre ese tema, porque la asignacion de descriptores alos trabajos procesados o indizacion es un proceso
intelectual; en este caso manual y realizado por especidistas, que implicalaconsultay andlisis del trabajo
para determinar sus temas centrales y colaterales; dichos temas se representan mediante los descriptores
establecidos en el tesauro.

El MeSH o Medical Subject Heading es el vocabulario controlado que emplea Medline y otras bases de
datos biomédicas para procesar lainformacion gue se introduce en cada una de €ellas. Contiene
encabezamientos de materias, calificadores (subencabezamientos), definiciones, referencias cruzadas,
sinbnimosy listas de términos estrechamente relacionados. Consta de mas de 33 000 términos ordenados en
estructuras jerarquicas llamadas arboles, que se revisan anual mente para asegurar que constituyan un fiel
reflgjo de la practicay la terminologia medica actual .3
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Presenta una traduccion al espafiol que se le conoce como Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS).
Tanto una como € otro, constituyen una herramienta basica para la busqueda de informacion en las bases de
datos que los utilizan.

Es el propésito del presente trabajo desarrollar un tutorial, dirigido fundamentalmente alos profesionales de
la salud, con vistas a crear en ellos, las habilidades para la busqueda de informacion en la base de datos
Medline o afines, a partir de las facilidades y ventgjas que ofrece el tesauro MeSH.

Guia para la utilizacién del tesauro mesh en la busqueda bibliografica en la base de
datos medline

Fase|. Determinacion del tema, los términos significativos y sus equivalencias en inglés.
Paramostrar € uso de las facilidades que ofrece MeSH, se partira del siguiente tema de busgueda:
"Tratamiento de ablacion por radiofrecuencia en e cancer colorrectal con metéstasis hepética’
Primero, se seleccionan las palabras o frases significativas para la busqueda:

"Tratamiento de ablacion por radiofrecuencia en e cancer colorrectal con metéstasis hepética’

A continuacion, se procede a definirlas con exactitud. Para ello, pueden utilizarse |os diccionarios médicos
en idioma espaniol.

Seguidamente, se traducen al idiomainglés. A pesar de ser diccionarios en espafiol, muchos de ellos,
contienen también los términos en inglés. Si se dispone de acceso a Internet, pueden utilizarse los
traductores automati cos.

Ahora bien, estos dos pasos anteriores, pueden intercambiarse en su orden de realizacion, porque usted
puede primero buscar la equivalenciaen inglés del término seleccionado en e temaformulado en espariol y
posteriormente, con el auxilio del propio MeSH, definir € significado exacto del término.

Fase|l. Elaboracion del mapa estratégico de la blusqueda

El mapa estratégico de una busgueda esta formado por |os términos claves, sus definiciones, sus
calificadores, sus sinGnimos, sus términos relacionados y las combinaciones o relaciones [0gicas entre ellos,
resultantes del proceso de formulacién de la busqueda al sistema de recuperacion de una base de datos, en
este caso, a Medline y con la ayuda del tesauro MeSH.

El siguiente paso, consiste en encontrar cual es descriptores se corresponden con esas palabras significativas
o claves del tema que hemos seleccionado y traducido a inglés. Y, he aqui otra de las grandes ventajas que
ofrece el MeSH con respecto ala busgueda tradicional. Los usuarios comunes se enfrentan a frecuentes
dificultades paralograr estas equivalencias con el auxilio solo de un tesauro impreso en idioma espafiol o
inglés.
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Si usted introduce una palabra del vocabulario médico en inglés en la caja de busqueda de |a base de datos
del MeSH, € sistema sugerira una serie de términos autorizados por € sistema parareadlizar |as basquedas
en Medline. Es muy probable, que encuentre entonces |os términos gue usted necesita para conformar su
busqueda.

Ahora bien, para acceder alabase de datos Medline, debe teclearse en la barra de direcciones del explorador
de Internet, su direccion electronica: http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi

Unavez que aparece en la pantalla la pagina principal de Medline, se accede a MeSH mediante un clic
izquierdo del mouse en laopcidn "MeSH Database”, que se encuentra en la columnaizquierda de dicha

pagina.
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Fig. 1

A continuacion, aparecerala paginadel MeSH.

Fig. 2

Entonces, puede teclear l1a primera palabra o frase por la que realizarala busgueda en €l recuadro en blanco.
Si la palabra no constituye un descriptor, un vocablo autorizado por el sistema, €l propio sistema devolvera
una serie de sugerencias, escoja entonces el descriptor mas apropiado.

Ahorabien, s se trata de un descriptor, una vez tecleado, hagaclic en "Go".
En unos segundos, se presentara en pantalla, la definicion del descriptor.
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Fig. 3

Si se pulsa con el mouse sobre € descriptor " Colorectal neoplasms' que aparece seguido del nimero 1y en
azul, en unos segundos, la pantalla mostrara |os subencabezamientos o calificadores que pueden emplearse
para la busqueda del término tecleado.

Disponemos entonces, tanto de la definicién del término como de los calificadores posibles para ese
descriptor.

No escogeremos en este caso calificadores para hacer la busqueda mas amplia con respecto a este descriptor.
Asi, cuando €l sistema realice la busqueda solo recuperaratodos los trabagj os sobre cancer colorrectal. Para
escoger los calificadores, solo es necesario pulsar el mause en el pequefio cuadrito que aparece alaizquierda
de cada unos de €llos. En este caso no escogeremaos ninguno.

Si se desea hacer una busgueda con resultados més precisos puede darse otro clic en "Restrict Search to
Major Topic Headings only". Los "Major Topic Headings' o "encabezamientos principales de materia" -
descriptores- representan |os temas principal es que trata un documento.

Si se corre la pantalla hacia abgjo, conoceremos las diferentes formas de pedir € termino o "Entry Terms',
por g emplo, "Neoplasms, Colorectal”, "Colorrectal tumor", "Carcinomas, Colorrectal”, etcétera. Y
siguiendo esta misma pantalla hacia abgjo, aparecera arbol jerarquico que permite ubicar €l término en la

estructura general del tesauro o representacion del conocimiento biomédico desde la perspectiva de Medline.
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Unavez identificado €l descriptor, €l calificador y restringidala blsqueda a campo de descriptores
principales, corremos la pantalla hacia arriba'y damos un clic en " Send to"

En unos segundos, saldra un recuadro con el término DESCRIPTOR/calificador con un mensaje que
advierte que el sistema estalisto para enviar la prescripcion de busgueda a la base de datos, unavez que
realicen las combinaciones de |os descriptores que se desean interrelacionar, si son més de uno.
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Fig. 7

Para unir €l primer término a otro concepto, se repite el proceso en esta misma pagina. Se teclea el nuevo
concepto para combinar y se oprime "Go".
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En este caso, setecleard"Liver Neoplasms' y, a dar clic en "Go", apareceralainformacion correspondiente
a nuevo término tecleado.

Archevo Edicon

Qarse ~ @ - 2] (2] @0 D busqueds FirFavoos @ mitmeda €2 U SL K

-
<> NCBI
Enirez
Search | 1esH w| for iernecplasms

Limits  Preview/ndex  History Clipboard Details
"Calorectal Neeplasms®(RAJE]

[ Semen ruivied (Gieer]

tions: Liver neoplasms: liver: Lung
neoplasms: Ureter neoplasms: Lanyix neoplasms. Anal neo; e i et i

[(Cseiey ) Summan, S SHGW:[25_ 9] Send 15 J Saarch Boxwith AND 9

Items 1 - 2 of 2 One page.
it
£O1: Liver Neoplasms Links
PubMed Tumors or cancer of the LIVER.
Services
m2: Liver 1 :, Experunental Links

Experunentally induced tumors of the LIVER.
Year introduced: 1985

S parte 2 B Mech.d. .

Fig. 9

Se pulsa e mouse nuevamente encima del descriptor que aparece con €l nimero 1 "Liver Neoplasms' y, en
unos segundos, aparecera en pantalla el conjunto de calificadores para este nuevo concepto, las diferentes

formas de entrada, asi como el arbol jerarquico de la materias del MeSH, organizado de lo general alo
particular.
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Se escoge €l calificador "secundary” (secundario), se restringe la busqueda a descriptores principales, se
sube la pantallay damos un clic en "Send to"

En unos segundos, aparecerd, en el cuadro de busqueda, dos de |os tres conceptos que forman la formulacion
de busqueda alocalizar, esperando una orden de cierre de tesauro para enviar la busqueda ala pagina
principal de Medline que no se dara hasta tener |os tres conceptos del mapa estratégico.
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Se repite entonces el proceso. Seteclea el tercer descriptor " Catheter Ablation” en el recuadro en blanco que
muestraMeSH y se daun clic en "Go" nuevamente.
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Fig. 12

Aparecera entonces, lainformacion correspondiente al tercer descriptor que se empleara en la busqueda.
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Al pulsar el mouse encimadel descriptor, el sistema mostrara los calificadores autorizados para este tercer
concepto, las diferentes formas de entrada y su ubicacion en e arbol jerarquico de materias del MeSH.
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Tomamos este descriptor sin calificador, restringimos la busgueda como en |os pasos anteriores, subimos la
pantalla hacia arribay damos un clic en "Send to". Apareceran, entonces en un recuadro los tres conceptos
relacionados.

Si se desea utilizar los operadores booleanos OR y NOT -que se traducen como € "O" y el "NO" l6gicos, en
lugar de AND -€l "Y" l6gico-, como se ha hecho en € gjemplo, entre varios términos MeSH, se debe pulsar
en e menu desplegable que se encuentra a lado derecho de "Send to" y seleccionar el operador, por
gjemplo, " Search Box with OR" y posteriormente oprimir " Send to".

Asi, se ha conformado el mapa estratégico parala busgueda, que quedaria de la siguiente manera:

Tema
Tratamiento de ablacion por radiofrecuenciaen €l cancer colorrectal con metastasis hepética
Definicion de los términos, segin MeSH: 4

COLORECTAL NEOPLASMS Tumores o canceres del COLON o RECTO o de ambos. Es € tumor maligno
mas frecuente en los Estados Unidos. Los factores etiol 0gicos que incrementan el riesgo del cancer
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colorrectal incluyen la colitis ulcerativa cronica, poliposis familiar del colon, exposicién a asbesto,
irradiacion del cuello.
LIVER NEOPLASMS Tumores o canceres de HIGADO.

CATHETER ABLATION: Eliminacion de tejidos con una corriente el éctrica suministrada por medio de
electrodos colocados en el extremo distal de un catéter. Las fuentes de energia son usualmente de corriente
directa (choque de CD) o aterando la corriente a radiofrecuencias (usualmente 750 kHz). Latécnica se usa
mas a menudo pararealizar laablacion delaunién AV y/o de las vias accesorias con € fin de interrumpir la
conduccion AV y producir un bloqueo AV en €l tratamiento de diversas taguiarritmias.

Sinonimias de "Colorectal Neoplasms':

Cancer colorrectal
Colorrectal carcinoma
Colorrectal tumor

Sinonimias de "Liver Neoplasms':

Cancer de higado
Cancer hepético

Sinonimias de "Cateter Ablation"

Ablacion Eléctrica Transvenosa
Ablacion Eléctrica por Catéter

Ablacion Percutanea por Catéter
Ablacion de Radiofrecuencia por Catéter
Ablacion Transvenosa por Catéter

Calificadores 0 subencabezamientos:

Existen mas de 80 calificadores. Por g emplo: clasificacion, economia, ética, historia, recursos humanos,
métodos, organizacion y administracion, psicologia, standards, estadisticay datos numéricos, tendencia,
utilizacion ...

Para |a blusgueda se escogio:

Secundary o secundario: Se usa con neoplasmas paraindicar lalocalizacién secundaria parala cual el
proceso neoplasico se ha metastati zado.

Descriptores/ calificadores
COLORECTAL NEOPLASMS
LIVER NEOPLASMS/ secundary
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CATHETER ABLATION: no posee calificador en este caso para esta busqueda

Referencias cruzadas: véase ademas ... términos rel acionados
Colorectal neoplasms:

See Also:

Genes, DCC

Genes, MCC

1. Genes supresores de tumor localizados en laregion 18g21-gter del cromosoma 18 humano. La ausencia
de estos genes se asocia con laformacion del cancer colorrectal (DCC significa borrado en el cancer
colorrectal). Los productos de estos genes muestran una homol ogia importante con las moléculas de
adhesion celular y otras glicoproteinas de superficies celulares asociadas.

Nota de indizacion en espariol :
DCC significa"Deleted in Colorectal Cancer”
(DCC significa borrado en el cancer colorrectal).

2. Genes supresores de tumor localizados en laregion 5921 del brazo largo del
cromosoma 5 humano. La mutacién de estos genes esta asociada con laformacion del cancer colorrectal
(MCC hace referencia a mutado en cancer colorrectal).

Nota de indizacion en espariol :

MCC eslasiglade "Mutated in Colorectal Cancer”

(MCC hacereferenciaa mutado en cancer colorrectal).

En los otros dos descriptores no aparecen referencias cruzadas

A continuacion, se mostrara, paso a paso, como utilizar el MeSH, tanto para reunir lainformacion necesaria
pararealizar la blisqueda como para su g ecucion.

FFFFFFFF

- National
<= NCBI of Medict :I

Ertrez Pubivied -
Search | MeSH for

vvvvv

Search PubMed | Gisar |

Displey JFuil =] Show [20 =] Sendto [Scarch Boxwith AND =

Fig. 15

Faselll. Ejecucion de la busqueda

Se da un clic en "Search PubMed" gue constituye la orden de busgueda. El sistema responde con 32
referencias bibliograficas, que corresponden a otros tantos documentos procesados por Medline.
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Fig. 16

Cuando se observan las referencias recuperadas, ellas presentan unos peguefios simbolos alaizquierda
Ellos sirven para conocer €l nivel de acceso del articulo que corresponde alareferencia recuperada.

r Articulo sin resumen

Fig. 17

Articulo con resumen

Fig. 18

—I Articulo con texto completo libre en Internet

Fig. 19

Articulo con texto completo libre en PubMed Central

Fig. 20

Si se desea adecuar mas | os resultados de la busqueda a sus exigencias particulares, puede utilizarse la
opcion "Limits" que significa"Limites’, situada debajo de la caja de busqueda de PubM ed.
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Fig. 21

Si se desea se pueden limitar sus resultados segun:

. Campo: Puede limitarse la busqueda de un término a un campo especifico, por eiemplo, autor, titulo,
resumen, fuente, etcétera.

. Tipo de publicacién: Puede limitarse la bisqueda a los tipos de articul os que se desee recuperar, por
gjemplo, ensayos clinicos, editoriales, cartas, metanalisis, guias practicas, revisiones, etcétera.

. ldiomas: Por gemplo, en inglés, frances, espafiol, etcétera.

. Edades. Por ggemplo, adultos, de 19 a 44 aios.

« Humanos o animales: Paradistinguir si €l estudio se realizo en unos u otros.

. Sexo: Paralo estudios en humanos.

. Con resumen: Pararecuperar solo trabajos que proporcionen su resumen, entre otros.

Pulsando cada boton de limite ala derecha, se desplazara la barra hacia abajo pare escoger los limites que se
desean mediante un clic sobre €llos.

Unavez seleccionados los limites deseados, en este caso, escogeremos en Humanos y en un periodo de 10
anos. Se daun clic en Go para pedirle a sistema gue realice la busgueda con los limites solicitados.

Fig. 22

Si selecciona, por g emplo, unareferencia que contenga el simbolo que significa"Articulo con texto
completo libre en Internet”, a dar clic encimadel simbolo o de lalistade autores, €l sistemale mostrara el
resumen del documento. Entonces, entre el nombre de larevistay € titulo del trabgjo, apareceran
nuevamente otros simbolos que le indican donde se encuentra disponible € texto completo del articulo, a
hacer clic sobre ellos, el sistema mostrara el texto completo del trabajo.
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Fig. 23
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Términos sugeridos para laindizacion
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Seglin DeCS 1

ALMACENAMIENTO Y RECUPERACION DE LA INFORMACION; VOCABULARIO
CONTROLADO; BASES DE DATOS BIBLIOGRAFICAS/utilizacion; MEDLINE; CAPACITACION
INFORMATION STORAGE AND RETRIEVAL: VOCABULARY, CONTROLLED: DATABASES,
BIBLIOGRAPHIC/utilization; MEDLINE: TRAINING
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Subject headings DeCl: INFORMATION RETRIEVAL SYSTEMS; MEDLINE; CONTROLLED
VOCABULARY /advantages

1 BIREME. Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Sao Paulo: BIREME, 2004.

Disponible eNn: http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm
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