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RESUMEN

Se brindan a gunos datos en relacion con los aportes del doctor Nicolas José Gutiérrez
Hernandez al progreso de las ciencias médicas en Cuba en general y de la Cirugiaen
particular durante €l siglo X1X, con especial interés en su contribucion alabibliografia
meédica nacional. Se hace un andlisis critico del contenido del libro “Breve manual de
Medicina operatoria dispuesto en lecciones para el curso del afio 1839, preparado por
el doctor Gutiérrez para su utilizacion como texto basico del primer curso de Medicina
operatoriaimpartido por él en La Habana. Se pone de relieve laimportancia de la obra,
como recurso que posibilitd sacar ala Cirugiadel atraso en que se encontraba en laida,
y como reliquia bibliografica por ser €l primer libro cubano destinado ala docencia en
esta disciplina.
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ABSTRACT

Information related to the contribution of Dr. Nicolas José Gutiérrez Hernandez to the
progress of medical sciencesin Cuba, in general, and of surgery, in particular, during
the 19th century is offered, giving a special emphasis to his contribution to the national
medical bibliography. A critical analysis of the content of the book “Breve manual de
Medicina operatoria dispuesto en lecciones para el curso del afio 1839” (Brief manual
of operative medicine arranged in lessons for the course of 1839) prepared by doctor
Gutiérrez for its utilization as a basic text for the first course of operative medicine
taught by himin Havana, is made. It is stressed the importance of the work as a
resour ce that allowed to free surgery from the backwardness in which it wasin the
island, and as a bibliographical relic for being the first Cuban book devoted to the
teaching of this discipline
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Durante cerca de 400 afios de dominacion espariola, que marcaron lo que sedio en
Ilamar periodo colonial en laislade Cuba, caracterizado en su ultimo siglo por €l
predominio de unavida politica agitaday repleta de conspiracionesy guerras



sangrientas, la ensefianza de la Medicina era en genera deficiente. Por €ello, resulta
sorprendente el hecho de que, en un medio tan refractario alaciencia, surgieran en el
territorio nacional profesionales de la salud capaces de brillar por su talento y por sus
aportes cientificos que, en muchos casos, fueron de unatrascendenciatal que llegaron a
tener alcance universal, como fue, por citar un gjemplo, la aplicacion practicade la
doctrinafinlaista, que posibilité laeliminacion en lafaz de latierradel terrible flagelo
de lafiebre amarilla:

En este grupo de valiosos galenos cubanos, hubo uno que se distingui6 por haber
protagonizado numerosos aconteci mientos, a saber, el doctor Nicolas J. Gutiérrez
Hernandez (1800-1890).>2 Este ilustre habanero sobresalié de modo considerable en la
préactica medicoquirargica, pues fue el primer criollo en hacer lalitotricia; extirpar los
pdlipos uterinos; aplicar inyecciones con tintura de yodo en hidroceles de la tunica
vaginal; emplear el método de Ricord para curar lasifilis; efectuar latenotomia del pie
equino; realizar laligadura de las arterias radial, femoral, lailiaca externaeinternaen
los casos de aneurisma; aplicar la percusion y la auscultacion para diagnosticar las
enfermedades de |0s 6rganos respiratorios y circulatorios, embalsamar por el método de
Gannal ; operar los abscesos del higado; administrar cloroformo para anestesia
quirdrgica; aplicar forceps en los partos; redlizar larinoplastiay la curacion radical dela
herniainguina y en emplear el vendaje inamovible de las fracturas.»* Su mayor aporte
cientifico fue lafundacion en 1861 de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicasy
Naturales de LaHabana, que presidi6 hasta su muerte, y su contribucién més importante
alabibliografia médica nacional se produjo en 1840, cuando fundd el Repertorio
Médico Habanero, titulo de la primera revista cubana dedicada ala Medicina.c Un afio
antes de la salida del nimero inaugural de esarevista, vio laluz un libro, también de su
autoria, que es otrareliquia de la literatura médica producida en la Mayor de las
Antillas. Setratadel primer libro de Cirugia que se edité en laidla, destinado ala
docencia, cuyo contenido es la motivacion de este trabgjo.

BREVE MANUAL DE MEDICINA OPERATORIA DISPUESTO EN
LECCIONES PARA EL CURSO DEL ANO 1839

Este libro de 270 paginas estructurado en 34 lecciones, surgio a partir de las anotaciones
hechas por su autor, cuando en €l bienio 1836-1837 asistio alos cursos de medicina
operatoriaimpartidos en los hospitales de Dios, la Caridad y de la Piedad de Paris. En
esas anotaciones no solo contempl el orden con que se explicaban y hacian las
operaciones, sino también los procedimientos de mas aplicacion. Para conservar mejor
en su memoriatodo lo que aprendia a diario, se propuso redactar unas lecciones con €l
fin de metodizar su estudio y de tener un documento que con posterioridad le sirviera
como manual brevey sencillo parad gercicio de su profesion. Cuando en su condicion
de Cirujano Mayor del Hospital Militar se le encomendd tras su regreso latarea de
impartir un curso de esaramaen el corto periodo de seis meses, reflexiono6 acercade la
utilidad que le podian reportar sus trabajos anteriores, si lograba adaptar a ese efecto los
numerosos hechos y observaciones que habia compilado para su uso particular. Provisto
de datos tan precisos, consulté ademas |as obras de varios autores, si bien dio
preferenciaaMalgaigne, del cual siguié paso a paso |os detalles quirdrgicosy sus
descripciones. El orden seguido en las lecciones fue el mismo que el autor observé en
los cursos particulares alos cuales asistio en Francia. La esencia del manual consiste en
manifestar, cuando se aborda cada operacién en particular, el procedimiento mas usado
y/o €l merecedor de la preferencia sobre otros métodos. Al estudio de cada operacion



precede una breve descripcion desde el punto de vista anatémico y quirdrgico de la
region afectada, comenzando siempre por las operaciones generales. (Figura)

MEDICINA OPERATORIA
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Fig. Portada del Breve manual de medicina operatoria

En € texto se abordan de modo particular y con lujo de detalles las ligaduras de las
arterias, sin omitir ninguna. Las amputaciones van precedidas también por un capitulo
de generalidades acerca de latécnicay las reglas aplicables en cada caso. Se describen
todas las amputaciones y desarticulaciones, desde | as digitales hasta la coxofemoral.
Asimismo se detallan | as resecciones 0seas y articulares. Se dedica un espacio ala
trepanacion, acercade la cual se hacen oportunas advertencias para su realizacion. Se
tratan ademés las operaciones de 10s 0jos, 10s oidos, las fosas nasales, €l 1abio leporino,
el cancer delabiosy lengua, lasfistulas salivares, la extirpacion de la parétida, puncion
abdominal, amigdal ectomia, traqueotomia, esofagotomiay suturas intestinales.

En el capitulo de las hernias se tratan de manera particular la herniainguinal y la crural
estrangulada, por considerar €l autor que, dada la frecuencia de su apariciony € peligro
gue implicaban, merecian que se le diera especial atencién al aprendizajey al
conocimiento de la solucion para cada situacion.

Igualmente se describen el tratamiento de las fistulas del anoy del cancer del recto; la
puncion del hidrocele con lainyeccién posterior de tintura de yodo; asi como la
castracion en casos de tumores de testicul os; la amputacion del pene; latallaperineal y
lalitotomia; latalla hipogéstricay, por dltimo, lalitotricia.

Cada operacion descrita en la obra va acompariada de un detallado estudio de la
anatomiaregional, disciplina que el doctor Gutiérrez domind con especial competencia
y por la que demostro tener gran inclinacion desde que comenzo €l gercicio de su
profesion. Este dominio excepcional de la Anatomia, a cuyo estudio dedico, segun é
mismo 17 afos, 7 o capacitd pararealizar con éxito las mayores intervenciones
quirurgicas de su tiempo. Vale recordar que en aquella época era desconocida la
anestesia, por lo que habia que operar con rapidez a fin de mitigar €l sufrimiento de los
pacientes. Esto solo se podialograr sobre la base de conocimientos profundos de la
anatomia humana, gracias a los cuales es posible esquivar durante la operacion los
delicados 6rganos, vasos y nervios ubicados en laregion perioperatoria. La
preocupacion por reducir al minimo el sufrimiento de los enfermos impedia también al
cirujano el uso indiscriminado de la diseccién con los dedos y la sonda, unatécnica
segura pero que se veia limitada por los dolores intol erables provocados por €
desgarramiento y por latraccion. De ahi € empleo més liberal del bisturi y de lastijeras,
unatécnica mas peligrosa pero mas tolerable.



CONSIDERACIONES GENERALES

Por |os anteriores argumentos se pueden deducir los peligros que conllevaba hacer un
trabajo quirdrgico rapido y cortante a través de el ementos anatdmicos que habia que
respetar; como también se infiere que sélo con un conocimiento preciso de la anatomia
podia el cirujano adoptar la via correcta. En ese sentido estaba especia mente calificado
el doctor Gutiérrez, quien en su “Breve manual de medicina operatoria dispuesto en
lecciones para el curso del afio 183" ° no se limit6 a presentar una técnica para cada
intervencion, pues considerd también las situaciones con méas de un proceder operatorio,
gue describio con atinados comentarios en cada caso.

Laimpresion que deja lalectura de este manual es que su autor conocia por experiencia
personal lamayoria de las intervenciones descritas, pues no eran gjenas para é, al
parecer, las dificultades y complicaciones inherentes a cada procedimiento.

AUn en la época actua en la que la tecnologia moderna ha puesto en manos de los
cirujanos numerosos medios auxiliares para el mejor desempefio de sus funciones como
tales, se ve brillar la erudicion del doctor Gutiérrez a |eer esta obra suya publicada hace
167 afios, sobre todo cuando se compara con otras contemporaneas del mismo género.

Ademas de |o sustancioso de su contenido y delo Gtil que fue en su época parala
ensefianza de la Cirugiay para sacar a esta disciplinadel atraso en que se encontraba en
Cuba, €l libro objeto de este andlisistiene el doble valor paralahistoriadela
bibliografia médica cubana de estar entre las més importantes contribuciones de su autor
aeste campo y de ocupar €l privilegiado lugar de ser el primer libro producido en laisla
sobre Cirugia destinado ala docencia.
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