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RESUMEN

Con €l propésito de desarrollar un miniglosario espafiol-inglés de términos de uso
frecuente, se procedio aidentificar la terminologia médica de uso mas comun en los
servicios pediétricos de cardiologia, anestesiologia, gastroenterologia, neurologiay
psiquiatria. EI material, organizado en forma alfabética, consta de 476 palabras en
espariol y 487 equivalentes en inglés.

Palabras clave: Glosario, pediatria, cardiologia, anestesiologia, gastroenterologia,
neurologia, psiquiatria.

ABSTRACT

Aimed at developing a Spanish-English miniglossary of frequently used terms, the most
common medical terminology used in the pediatric services of Cardiology,
Anesthesiology, Gastroenterology, Neurology and Psychiatry, was idenitified. The
material alphabetically organized includes 476 words in Spanish and 487 equivalentsin
English.

Key words: Glossary, Pediatrics, Cardiology, Anesthesiology, Gastroenterology,
Neurology, Psychiatry.
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Desarrollar instrumentos, tanto pedagdgicos como para la practica, que faciliten el
aprendizaje rgpido de la terminologia de uso mas frecuente de un idiomaen una o varias
especialidades es una via para hacer més efectivo y eficiente el proceso de adquisicién
de un idioma; un proceso que, por demas, muchas veces es necesario realizar en un
breve periodo de tiempo, como ha demostrado |a préactica de nuestras misiones
internacionalistas.
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Colocar en manos de los profesionales, técnicosy estudiantes de la salud un material de
consulta para su preparacion en el idiomainglés en cursos de pregrado y posgrado, asi
como perfeccionar lacomunicaciény el servicio de aquellos que se encuentran
cumpliendo su labor en paises de habla inglesa, es nuestro proposito.

METODOS

Parala seleccion de | as palabras de uso frecuente en pediatriay algunas de sus
especialidades: cardiologia, anestesiologia, gastroenterologia, neurologiay psiquiatria,
se consultaron a 15 especialistas del Hospital Pediétrico Universitario "Octavio de la
Concepcion de la Pedrgja’, de la provincia de Holguin, Cuba. Se consultaron, ademas,
una profesora de idiomainglés jubilada experta en el tema, dos profesoras activas, una
médico de familia, asi como un grupo de diccionarios médicosy los libros de textos de
4to. y 5to. afios de medicina.

L os materiaes utilizados fueron:

« Berman HS, Rose L, Sachar DB, Greenstein RJ. Medicine practical surgery. La
Habana: MINSAP. 1988.

e« Berman HS, Rose L, Sachar DB, Greenstein RJ. Practical Medicine. Medicine
Series. LaHabana: Ediciones Revolucionarias. 1990.

o Sandler PL. Medically Speaking: English for medical profession. London: BBC
English by radio and television. 1988.

e William EB. The Bantam New College Spanish and English Dictionary. La
Habana: Pueblo y Educacion. 1978.

e Critchley McD (ed.). Butterworths Medical Dictionary. Oxford: Butterworth-
Heinemann. 1987.

e Merriam- Webster Online. Disponible en: http://www.m-w.com/

RESULTADOS

Seidentificaron y hallaron las equivalencias en inglés de un total de 476 términos
médicos en idioma espafiol considerados de uso frecuente en |las especialidades
estudiadas.

MINIGLOSARIO DE TERMINOS DE USO MAS FRECUENTE EN LAS ESPECIALIDADES DE
CARDIOLOGIA, ANESTESIOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, NEUROLOGIA Y
PSIQUIATRIA PEDIATRICAS

PEDIATRIA PEDIATRICS
| Espafiol || Inglés |
|Acusia |[Acusia |
|Adenoides ||Adenoids |
[Alergia |[Allergy |
lAmaurosis ||Amaurosis |
l/Ampolla | Blister |
[Ano [[Anus |
l/Anosmia ||Anosmia |




lAsma

||Asthma

[Bacteria

||(Sing) Bacterium (PI) Bacteria

[Bacteriano (a)

||Bacterial

[Bronconeumonia

||Bronchopneumonia

[Bronquitis ||[Bronchitis
[Célculo nefritico |[Nephritis colic
[Céalices ||calyses
[Catarro comin |/Common cold
[Ceguera- |Blindness
[Contusi6n ||Contusion
[Convalecencia ||[Convalescence
[Costra ||Scab

[Cuadro clinico ||Clinical Picture
[Cultivo ||Culture

IDedos en palillos de tambor ||Finger clubbing
[Denticién |[Teething
[Disfagia ||[Dysphagia, dysphagy
[Disuria ||Dysuria

[Dolor de cabeza |Headache
[Dolor de estomago |[Stomachache

[Dolor de garganta

||Sore throat

[Dolor de oidos ||[Earache
[Dolor ||Pain
[Encefalitis | Encephalitis

[Enfermedad infecciosa

|/Infectious disease

[Enterorragia

||Enterorrhagia

[Esplenomegalia

||Splenomegaly

[Esputo ||Sputum
[Expetorante ||[Expectorant
[Fiebre ||Fever

[Fisura ||Fissura, fissure
(Gripe ||Flu, Influenza
[Hematoma |Hematoma
[Hemodinamica | Hemodynamics
[Hemoglobina |Hemoglobin

Hemograma completo
(CBC)

Complete blood count

[Hemoptisis | Hemoptysis
[Hemorragia |Hemorrhage
Hepatitis |[Hepatitis
[Hepatomegalia | Hepatomegaly

[Hidronefrosis

| Hidronephrosis

lleo paralitico

||Paralytic ileus

Iingresado (a)

||Admitted

[Insuficiencia cardiaca

||cardiac insufficiency

LLatido de la punta

||Apex beat




Macula

|Macula, macule

[Medula 6sea

||[Bone marrow

IMononucleosis infecciosa

||Infectious mononucleosis

Neumonia

||Pneumonia

N6dulo |[Nodule
[Obstruccién nasal |[Nasal congestion, obstruction
lOidos ||Ears

lOjos |[Eyes

(Orina herrumbrosa ||Rusty urine
(Otitis media ||otitis media
[Paciente ambulatorio |lout-patient
[Paciente ingresado [|In- patient
|Paperas |[Mumps

[Papula |lPapule
[Perfusion ||Perfusion
[Petequia ||Petechia
[Picazén |litching, pruritos
Piel ||Skin
[Poliaquiuria ||Pollakiuria
[Recién nacido |[Newborn

IReflujo vesicoureal

|Vesico-uretrix reflux

[Respiracion

||Breath

[Rinorrea mucosa

|[Mucous rhinorrhea

IRinorrea purulenta

||Purulent rhinorrhea

[Rinorrea serosa

||Rhinorrhea serosa

[Rifi6N | Kidney

|Sarampi6n |Measles

ISepsis ||Sepsis

ISigno |/Sign

ISignos de focalizacién ||Signs of focalization
ISindrome ||[Syndrome

ISintoma |[Symptom

ISordera ||Deafness

Tejido |[Tissue
Temperatura |Temperature
Tenesmo |[Tenesmus

[Tos productiva ||lProductive cough
Tos seca |IDry cough

Tos ||Cough

Trauma |[Trauma

Varicela |Varicella, chickenpox
Vesicula |Vesicle

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGY




| Espafiol [| Inglés
IAlivio | Relief

IArritmia ||Arrhythmia

IArteria ||Artery

|Arterio venoso

||Arterio venous (AV)

lAuscultacién

[|Auscultation

lAusente ||Absent

[Cansancio fAcil |[Easy fatigue

[Cianosis ||Cyanosis

[Circulacion ||Circulation
[Congestién pulmonar ||Pulmonary congestion
[Consumo de liquidos ||Fluid intake
[Contraindicacion ||Contraindication
[Corazén |Heart

[Debilidad |Weakness

[Dilatacion ||Dilatation

[Disnea |[Dyspnea

[Dolor precordial opresivo ||Oppressive chest pain
[Eco- cardiografia ||[Echocardiography

[Electrocardiograma

|[Electrocardiogram (ECG)

[Enfermedad cardiaca congénita

||Congenital heart disease

[Estenosis

||Stenosis

[Estrechamiento coronario

||Coronary narrowing

[Fallo ||Failure

[Falta de aire ||Shortness of breath, breathlessness
[Flujo sanguineo |Blood flow
[Frialdad ||Coldness
(Garganta |[Throat

Hipertrofia |Hypertrophy
Inconciencia ||Unconsciousness
Inconsciente ||[Unconscious
[Irradiado ||Radiated
lsquemia |llschemia

|Latido del corazén |Heart beat
[Lesion ||Lesion
Marcapaso ||Pacemaker
[Miocardio |[Miocardium
Morfina |[Morphine
Masculo cardiaco ||cardiac muscle
Necrosis |[Necrosis
lOxigeno |loxygen

[Palidez ||Pallor, Paleness
[Perdida brusca del conocimiento ||Sudden loss of consciousness
[Polipnea |lPolypnea

[Presién/ tension diastélica

| Diastolic pressure




[Presién/ tension sistélica

||Systolic pressure

[Proceder diagnéstico

||Diagnostic procedure

[Pulso débil

|Weak pulse

[Pulso filiforme

||Filiform pulse

[Pulso fuerte

||Strong pulse

|Pulso lento ||Slow pulse
[Pulso rapido ||Rapid pulse
[Pulso |lPulse

|Punta del corazén ||Apex of the heart
[Recuperacion ||Recovery

[Regurgitacién aértica

||Aortic regurgitation

[Regurgitacion mitral

||Mitral regurgitation

[Regurgitacion yugular

|Jugular regurgitation

[Rehabilitacién

| Rehabilitation

[Ritmo a galope

||Gallop rhythm

[Ritmo ||Rhythm

ISevero ||Severe

ISin aliento ||Breathless
ISincope ||Syncope

ISoplo [|[Murmur
ISudoracién ||[Sweat, Sweating
Terapia |[Therapy

Tratamiento médico

|[Medical treatment

[Tratamiento quirGrgico

||Surgical treatment

Unidad de cuidados intensivos
(UCI

Intensive care unit (ICU)

Valvula

|\Valve

Ventriculo

|Ventricle

Volumen sanguineo

|Blood volumen

ANESTESIOLOGIA

ANESTHESIOLOGY

| Espafiol

I Inglés

lAnalgesia

||Analgesia

|Anestesia general

||General anesthesia

lAnestesia local

||Local anesthesia

|Anestesiar ||Anesthetize
|Anestesista ||Anesthesia
(Cirujano ||Surgeon
[Endotraqueal |[Endotracheal
[Extradural, Extradural Anestésico ||/Anesthesic
[Operacion |[Surgery

| Reposicién de volumen

|Volume reposition

ISala de recuperacion

||Recovery room

ISalén de operaciones

||Operating room,Operating theatre




IShock cardiogénico

||Cardiogenic shock

IShock hipovolémico

| Hypovolemic shock

IShock séptico

||Septic shock

[Transfusién sanguinea

|Blood transfusion

GASTROENTEROLOGIA GASTROENTEROLOGY

| Espafiol [| Inglés |
lAcidemia ||Acidemia |
IAgudo ||[Acute I
[Anemia |[Anemia |
|Anorexia ||Anorexia |
[Bien nutrido |Well nourished |
[Célico [|Colic |
[Crénico ||Chronic |
[Deshidratacién ||[Dehydration |
[Diarrea infecciosa |/Infectious diarrhea |
[Diarrea [| Diarrhea |
Dolor abdominal agudo Cramp

(espasmaodico)

[Dolor abdominal

||Abdominal pain

[Pérdida de apetito

||Appetite loss/ loss of appetite

[Pérdida de peso

|Weight loss/ loss of weight

[Regurgitacion

||Regurgitation

|
[Dolor de estémago |[Stomachache |
[Erupcién |Rash |
[Estémago ||[Stomach |
[Excremento ||[Excrement |
[Fiebre ||[Fever |
(Gastritis ||Gastritis |
Heces ||Faeces, fecal, feces |
[Intestinos |[Intestines, Bowels |
[Mal nutrido ||Bad nourished I
[Mala absorcién |[Malabsorption |
[Microbio |[Microbe |
Microbiologia |[Microbiology I
[Microscépico |[Microscopic |
Nausea |[Nausea |
[Palidez ||Pallor, paleness |
[Parésito ||Parasite |
|
|
|
|
|
|
|
|

Viral [\Viral

Virus ||Virus
Vomitar |[To vomit
Vémito bilioso ||Bilious vomit
\Vémito sanguinolento |Bloody vomit




Vémito

|Vomiting, vomitus

NEUROLOGIA NEUROLOGY
| Espafiol || Inglés
[Babeo ||Drivel
[Cabeza |Head
[Cerebral ||Cerebral
[Cerebro ||Brain
[Convulsién ||Convulsion
[Craneo ||Skull
[Cuadriplejia ||Quadriplegia
[Disartria ||[Dysarthria

[Electroencefalograma

|(EEG) Electroencephalogram

[Fuerza muscular

|[Muscular strength

[Funcion intelectual

||Intellectual function

[Hemiplejia | Hemiplegia
[Memoria |[IMemory

[Miembros inferiores ||[Lower limbs
[Miembros superiores ||lUpper limbs
[Monoplejia |[Monoplegia

IMotilidad voluntaria

|Voluntary motility

|Paralisis cerebral

||Cerebral palsy

[Paralisis

||Paralysis

[Poca relacién con el medio

||Poor relation with the environment

[Rehabilitacion

||Rehabilitation

Tono muscular |[Muscle tone
PSIQUIATRIA PSYCHIATRY

| Espafiol || Inglés |
|Abstinencia ||Abstinence |
IAbuso sexual ||Sexual abuse |
|Abuso ||Abuse |
|Aconsejable ||Advisable |
IActitud ||Attitude |
IAdaptacion ||Adaptation |
|Adaptado ||Adapted |
IAdolescencia ||Adolescence I
|Adolescente ||Adolescent |
|Adstinente ||Abstinent |
IAfable ||Friendly l
IAfeccion ||Affection |
IAfectivo (a) |Emotional |




lAgitacion | Excitement
lAgitado ||Excited
IAgresivo ||Aggresive
|Alcoholico ||Alcoholic
Alegre | Happy
l/Ambivalencia ||/Ambivalence
|Angustia ||Anguish
lAnsiedad ||Anxiety
lAnsioso [Anxious
|Atemorizado ||Afraid of
IAtencion ||Attention
lAusente ||Absent
[Celoso |[zealous

[Comprension

||lunderstanding

[Comprensivo (a)

|lUnderstanding

[Conducta |Behavior
[Conflicto ||Conflict
[Dependencia | Dependence
[Dependiente ||[Dependent
[Depresion ||[Deppresion
[Depresivo |Depressive
[Deprimido ||[Deppressed
[Desobedecer |Disobey
[Desobediente | Disobedient
[Desolacion |lIsolation
[Desorden |Disorder
[Desordenado |lUnruly, disorderly
Disciplina Discipline
Desinteresado Uninterested
[Disciplinado |Disciplined
[Distraido ||Absent-minded
[Drogadiccion |Drug addiction
[Drogadisto |Drug addict
[Egoista |[Selfish

[Enfermedad mental

|[Mental illness

[Esquizofrenico

||Schizophrenic

[Exigente ||[Demanding
[Familia ||[Family
[Familiares, parientes |Relatives
[Fobia |Phobia
[Hipnosis |Hypnosis
llusién |lllusion
Imaginativo(a) |lmaginative
Impulsividad |lmpulsiveness
[Impulsivo |lmpulsive
Inadecuado |Inadequate




Indeciso |lUndecided
Independiente |Independent
Inmaduro |Immature
lInocentén (ona) ||Simple
[Inofencivo |Inoffensive
Inseguro |Insecure
Inseguro |Insecure
[Insociable |lunsociable
Insomnio |Insomnia
[Inteligencia |lIntelligence
[Inteligente |[Intelligent
Ira ||Anger
Joven |lYoung
LLimpio ||Clean

lLoco |Insane
Maduro |IMature
[Medio ambiente ||Environment
Miedo ||Fear
INerviosismo |[Nervousness
Nervioso |[Nervous
INifiez ||Childhood
[Obediente ||lObidient

[Obsesivo-compulsivo

|lObsessive-compulsive

|Padres

|Parents

[Pasivo ||lPassive
[Patologico ||Pathologic
[Permisvo |Permissive
[Personalidad ||Personality
[Pesadilla |[Nightmare
[Psiconeurotico ||Psychoneurotic
[Psicosis ||Psychoses
[Psicoterapia ||Psychotherapy
[Psicotico |Psychotic
[Pubertad |lPuberty
[Retrasado-mental |[Mental retarded
ISucio ||Dirty

ISuefio |[Dream
ISugestion ||Suggestion
ISuicida ||Suicidal
ISuicidio ||Suicide
Tartamudear |[To stutter
Tartamudeo ||Stutter
Temperamento |[Temperament
Tension |[Tension
Tenso |[Tense




Terror

||Fear

Test psicométrico

| lPsychometric test

|
|
[Timido ||Shy |
[Tolerante |[Tolerant |
Triste ||sad, unhappy |
Violento |\Violent |

CONCLUSIONES

Larelacion de términos identificada conforma un miniglosario Util paraacelerar la
adquisicion rgpida de laterminologia esencial en idiomainglés en las especialidades
estudiadas.
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