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Febrero 10 de 1804. Introduccion de la vacuna contra la viruela
en Cuba

Lic. José Antonio L6pez Espinosa®

Durante los primeros afios de dominacidn espariola en Cuba, caracterizados por la
penuria econdmicay el abandono social, habia mas preocupacion por €
perfeccionamiento de las condiciones defensivas contra los corsarios y piratas que por €l
estado de salud e higiene de la poblacion. En esa situacion, no es dificil comprender que
muchas epidemias alcanzaran proporciones enormes a llegar alas playas cubanasy
causaran serios estragos. Como no se aplicaban métodos cientificos para combatir y
prevenir los males epidémicos, eraenorme el nimero de victimas que ellos arrastraban a
su paso por € territorio nacional. También es facil imaginar cudl seriael destino de las
Inci pientes poblaciones cubanas de los comienzos del siglo XV, cuando una centuria
después carecian alin de personal capacitado para hacer frente alos males habitualesy a
las plagas esporéadicas.

La dominacién britanica, tan dolorosa para la poblacién espafiola, dio lugar a un cambio
favorable en la personalidad politicay econdmica de Cuba, por cuanto al asimilar la
antigua Metropoli laleccidn recibida por los ingleses respecto a la abundancia agricola
y mercantil delaisla, cambié en cierto modo la consideracion de Espafiaaellay se
advirtié e transito de la factoria ala colonia con un consiguiente ligero progreso social.
El Protomedicato, que surgié como institucion oficial aprincipios del siglo XVIII, se
convirtio en € nucleo basico del desarrollo posterior de la Medicina, en tanto fuente
fecunda de sabios conocimientos y aplicaciones de gran valor a esta ciencia.

No obstante esos pequefios avances, el estado higiénico de | as ciudades dejaba aln
mucho gue desear. Las calles eran mas bien cenegales inmundos, donde los vecinos
arrojaban |los desperdicios domésticos, sin contar que por €ellas transitaban a diario
numerosos animal es sueltos que calmaban su sed en |as mismas fuentes publicas que
surtian de agua potable a la poblacién.

Lo expuesto hasta aqui basta para suponer los graves dafios que causaba a la poblacion
de la época de la colonia cualquier vigjero patdégeno que, a su llegada, encontraba como
medio favorable a su propagacion un campo fertilizado por lainculturay lafaltade
preparacion de los llamados a evitarla. Una de las infecciones que durante la
dominacion espafiola asol 6 varias veces alaislafuelaviruela, introducidaen Américaa
los pocos afos de conocerse por |0s europeos, y que sufrié considerablemente la
poblacion cubana.

Laviruelafue durante el siglo XV 111 unade las enfermedades infecciosas més temidas
por €l nimero de victimas que arrastraba consigo y por las secuelas que dejaba en las
personas que salian de ella con vida. En aguel tiempo erafacil identificar alos
individuos que sobrevivian alos embates de la enfermedad, en virtud de que en muchos
casos quedaban desfigurados. No obstante se habia observado que los que no morian
por su causa quedaban protegidos contra unainfeccion posterior. Habia epidemias
benignasy otras graves. En |las primeras eran minimos |os casos de muerte, mientras
gue en las segundas la mortalidad era en extremo elevada. Por |o tanto, era muy



ventaj0so contraer la enfermedad durante una epidemialigera, por cuanto ello implicaba
quedar protegido paratodalavida. En consecuencia, se procuraba provocar el contagio
artificialmente en vez de degjar su advenimiento ala casuaidad. Enlalndiase vestiaa
los nifios con las ropas de enfermos de viruela. En China se utilizaban peguefios tubos,
para soplar através de ellos las costras de granos de viruela, pues se habia notado
también que su pus pierde virulencia cada vez que se deja secar. En Asia Central se
transmitia este pus a las personas sanas mediante pinchazos con agujas. En Africase
aplicaban métodos similares con |os esclavos para evitar que sus duefios perdieran su
“mercancia’. Las esclavas caucasicas eran famosas por su belleza, que constituia el
principal medidor de su precio. Sin embargo, las que tenian marcas de viruela perdian
su valor. Una esclava protegida contrala enfermedad tenia pues mucha mas estimacion
en el mercado, porgue ello daba seguridad al comprador de que no seria desfigurada.

En ladltima década del siglo XV 111 se propag6 la noticia de que en Inglaterra se habia
hallado un material de vacunacion ideal y, cuando en 1800 afect6 a Vienaunagrave
epidemia de viruela, Johann Peter Frank (1745-1821), director del Hospital General de
esa ciudad, vacun6 con él a 26 nifios el 1ro. de noviembre de 1801. En cada nifio se
formaron pustulas que se cubrieron de costras, |as cuales finalmente cayeron. Dias mas
tarde, e 12 de noviembre, 13 de esos nifios se inocularon con laviruela verdaderay
ninguno de ellos tuvo reaccion alguna, pues todos estaban inmunizados.

El descubridor de este nuevo método fue el médico inglés Edward Jenner (1749-1823),
quien en su pueblo natal observé que las vacas sufrian una enfermedad con la misma
apariencia que las costras de la viruela. Jenner [lamo a esta enfermedad variolae
vaccinae (viruela de las vacas), de la que notd también su capacidad de infectar a ser
humano cuando observo que las personas que trataban alos bovinos enfermos se
infectaban y les aparecian las mismas costras en las manosy |os brazos. Tras hacer
varios estudios al respecto, realizo el experimento decisivo. En unafincacercanaala
suya enfermaron varias vacas de viruelay una muchacha llamada Sarah Nelmes
contrgjo laenfermedad. El 14 de mayo de 1796 Jenner vacuno al nifio de ocho afios
nombrado James Phipps con laviruela de las vacas. El materia de lavacunalo habia
obtenido de las costras de la muchacha enferma. Tras sufrir os signos caracteristicos del
mal, €l nifio se repuso pronto. El 1ro. de junio lo vacund con laviruela verdadera, sin
que tuvierareaccion alguna. Luego de transcurridos unos meses, repitio la prueba con
los mismos resultados.

Este experimento sirvio para demostrar que laviruela de las vacas inmuniza a hombre
contralaviruelaverdaderay que lalinfa de laviruela de estos animales es el material
ideal paravacunar. Asi, de lainoculacién surgio lainoculacion de laviruelade lavacay
de lavariolizacién lavacuna. Gracias a Jenner se habia encontrado pues un medio,
mediante el cual laviruela se podia evitar facilmente.

En la historia de la medicina cubana abundan nombres que han quedado parala
posteridad y que por sus grandes aportes son acreedores del reconocimiento eterno. Uno
de ellos, € doctor Tomas Romay Chacon (1764-1849), en quien confluyeron las facetas
de médico, escritor, orador y poeta, contribuyd de modo tan notable alailustracion de
esta ciencia, gue con justicia se le ha otorgado el merecido lugar como iniciador del
movimiento cientifico cubano. En su extensa hoja de servicios sobresale laintroduccion
y propagacion en 1804 de la vacuna contrala viruela en La Habana.



L os médicos cubanos conocieron €l procedimiento de la eficaz inoculacion preventiva
contralaviruelaen 1802, es decir, cinco afios después de que Jenner anunciara su genial
descubrimiento. De ello se infiere que lainoculacién con € pusdelaviruelao
variolacién era el método que se aplicaba en Cuba hasta entonces. Aungue no se
dispone de datos que justifiquen cuando y por quién seintrodujo en laislala
inoculacion, se sabe que ya se conociaen 1795, en virtud de un articulo cientifico
escrito por Romay, que se publico en dos partes en el Papel Periddico de laHabana el
29 de octubre y el 1 de noviembre de ese afio, donde la defendia como método idéneo
de preservacion de las viruelas naturales.

L as autoridades de la Sociedad Econdmica de La Habana, impuestas del descubrimiento
delavacunay de su creciente progreso en el mundo civilizado, consideré oportuno
poner este nuevo conocimiento ala disposicion de los profesores médicos cubanos. A
ese efecto orientd en 1802 la reimpresion de 500 ejemplares de una obra traducida del
francés por el doctor Pedro Herndndez e impresa en Madrid ese mismo afio, en la que se
ofrecian detalles sobre €l origen y descubrimiento de la vacuna. Por otra parte, la Junta
Econdmica del Real Consulado ofreci6 un premio de 400 pesetas a quien descubrieray
manifestara el fluido vaccino tomado de vacas en Cuba, indicara como debiaformarsey
lo comunicaraa doctor Romay. Asimismo indico la adjudicacion de otro premio de 200
pesetas a quien trajera ese fluido de otros paises. En este acuerdo, que se publico en la
edicion del Papel Periddico de LaHabanadel 3 de febrero de 1803, se establecia
ademés que los premios se adjudicarian luego de consumada la erupcién de las viruela,
bajo la direccién de Romay.

La presencia de Romay en momentos de tanta trascendencia, como el de inspeccionar y
decidir si debiareimprimirse en Cuba latraduccion del doctor Hernandez, o lade dirigir
la operacion de provocar laerupcion de laviruela por lavia artificial, demuestran la
grandeza de su prestigio y como éste gravitaba con autoridad sobre la opinion médicay
publica de su época. En diferentes oportunidades recibio virus vaccinal de distintas
procedencias, que inocul 6 con las precauciones de rigor sin lograr nunca su desarrollo.
Con posterioridad la Sociedad Econémica le encomendd la dificil mision de buscar é
mismo €l virus vaccinoso. En funcion de esa encomienda, se lanz6 ala audaz empresa
de recorrer todalaisla con la esperanza de encontrar la vaccinaen las vacas en algin
lugar y de comenzar la vacunacion. Ni en esta busqueda ni en ensayos practicados a sus
propios hijos tuvo éxito.

Pero Ilego el 10 de febrero de 1804 y, con lafecha, 1a posibilidad de introducir y
propagar la vacuna en Cuba. Ese dia arrib6 a La Habana Maria Bustamante procedente
de Aguadilla, Puerto Rico de donde habia salido €l 2 del mismo mesy quien, € dia
anterior asu partida, hizo vacunar a su unico hijo de 10 afios y a sus dos criadas
mulaticas de ocho y seis en cada caso. Entre el cuarto y el quinto dia despuésde la
vacunacion, se comenzo aformar en cada uno un solo grano vaccino sin que ninguno
experimentara la menor incomodidad. Al entrar a puerto de La Habana estaban todos
en un estado de perfecta supuracion.

Maria Antonia Garcia, quien habiavisitado el dia anterior a su paisana Maria
Bustamante luego de su arribo a Cuba, se presentd en laresidencia de Romay,
acompaiiada del menor de sus dos hijosy con lamayor de las criadas vacunadas, cuyo
grano, segun el sabio, se correspondia con € de la verdadera vacuna. Sin pérdida de
tiempo, tomo pus de ese grano con el que de inmediato vacund en ambos brazos al nifio



de lavisitante y a sus tres hijos mayores. Poco después |o visito €l nifio vacunado en
Aguadilla, cuyo grano tenialos caracteres méas sensiblesy el pus méasliquidoy
transparente. Con ese pus vacuné Romay a sus dos hijos pequefios, a otros cinco nifiosy
dos criados. Ese mismo dia en latarde vacuno con el pus de la mulatica menor a cuatro
criadosy unanifia. En total vacund a 42 personas de distintas edades y sexos con €l pus
de tres granos. desde el mas pequerio de sus hijos de sélo 29 dias de nacido, hasta varios
hombres y mujeres que pasaban de 40 afios.

A pesar de que laforma de aparicién de las pustulas, su formay el orden uniforme en
gue éstas progresaban no dejaba lugar para dudar de que todas esas personas tenian la
verdadera vacuna, Romay |os hizo reconocer por otros profesores que la habian visto en
Espafiay Puerto Rico, quienes confirmaron su legitimidad. La Sociedad Econdmica,
informada del acontecimiento por el mismo Romay, adjudicé ala sefiora Bustamante €l
premio anunciado.

Cuando €l 26 de mayo de 1804 lleg6 al puerto de La Habana la corbeta“Maria Ritz”
con laexpedicion dirigida por Francisco Xavier de Balmis, que el 30 de noviembre del
ano anterior habia salido de la Corufia con el objetivo de llevar la vacuna alos dominios
espanoles, ya ésta se habia propagado por toda laisla. El jefe de la expedicion espafiola
quedo gratamente sorprendido al haber encontrado la vacuna ya estableciday calificd a
Romay de sabio cuando dio cuenta a Su Majestad de su cometido. Permanecio en la
ciudad 20 dias, en losrealizo cientos de inocul aciones. Para perpetuar la vacuna,
inocul 6 en unidn de Romay varias vacas con aquel virus, a presumir que podian
comunicar laenfermedad a otrasy hacerla epidémica entre ellas. También propuso a
Capitén General establecer en €l pais una junta de vacuna, que se encargara de
conservar y propagar €l preservativo y que se confiaraen Romay como el facultativo
idoneo paraestamision. Asi, € 30 dejulio de 1804 quedo estableciday organizada la
Junta Central de Vacuna, de la que se designé a Romay como Secretario Facultativo,
quien ladirigio durante mas de 30 afios con una constancia sorprendente y un celo
inusitado.

En su puesto de Secretario de la Junta Central de Vacunarindié Romay muchos
informes, en los que, ademas de dar cuenta del estado de esta actividad en todo €l pais,
demostraba con notoria evidencia su nivel de conocimientos sobre inoculacion variolosa
y vaccina. En €l ultimo de ellos, en 1835, se despidio de la Junta como Secretario,

cargo que sus achagues le impedian ya gjercer con la efectividad acostumbrada. Ese
documento contiene datos muy valiosos, pues en él presento el sabio las estadisticas de
todos los vacunados por la Junta Central de La Habanay suslocalesy Diputaciones en
el interior desde 1804 hasta 1835.

No obstante haber cesado en estas funciones, continué Romay administrando la vacuna
hasta poco antes de su muerte, ocurrida el 30 de marzo de 1849. Por iniciativa del
Ayuntamiento de La Habana, se acordd colocar en su casanatal, sitaen lacalle
Empedrado No. 71 entre Compostelay Habana (donde actualmente esta ubicado el
edificio “Cuba’ con la numeracion 360), una lapida con unainscripcién conmemorativa
de los méritos de este ilustre médico, en cuyo texto se lee:

iHONRA Y PREZ A LA MEDICINA ESPANOLA!



EN ESTA CASA NACIO EL’DiA 21 DE DICIEMBRE DE 1764
EL DR. D. TOMAS ROMAY CHACON,

SABIO MEDICO Y ESCRITOR INSIGNE, A QUIEN LA ISLA DE CUBA

DEBE ENTRE OTROS GRANDES BENEFICIOS
EL DE LA INTRODUCCION Y PROPAGACION DE LA VACUNA

EL AYUNTAMIENTO DE LA HABANA
ACORDO CONSAGRAR ESTE RECUERDO A SU MEMORIA
EL DIA 12 DE AGOSTO DE 1887,
BAJO LOS AUSPICIOS DEL EXCMO. SR. GOBERNADOR
Y CAPITAN GENERAL D. SABASMARIN
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