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Octubre 24 de 1925. Constitucion de la Federacion Médica de
Cuba

Lic. José Antonio L6pez Espinosa®

Existen muchas pruebas de conductas dignasy de actos de rebeldia, abnegacion,
desinterés personal y heroismo de parte de |os médicos cubanos durante la época de la
seudorepublica, en tanto parte integrante de una sociedad entonces siempre oprimiday
mal gobernada. Uno de los g emplos mas el ocuentes de consecuenciaideolgicay de
ledltad sin reservas alos intereses fundamental es de la generacién de médicos criollos
de laprimeramitad del siglo XX, fue laposicion dignay decorosa de los integrantes de
la Federacion Médica de Cuba, quienes dejaron a un lado tendencias y manifestaciones
individualistas y se fundieron en un haz de unidad monoalitica para luchar unidosy hacer
realidad proyectos fraguados a conjuro de ambiciosas esperanzas.

El teatro Payret, amplio coliseo ubicado en la esquina de las calles Prado y San José en
laciudad de La Habana, al0j6 el 24 de octubre de 1925 a mas de dos mil médicos de
varias regiones de laida, paradegjar oficialmente constituida esa organizacion, que se
cred con €l propésito de elevar € nivel moral y cultural de sus miembros; exigir el
cumplimiento estricto de las reglas de ética profesional y proteger alos asociados en
cualquier caso dejusticia

L os antecedentes de |a Federacion Médica de Cuba se remontan al 29 de octubre de
1835, fecha en la que aparecio un articulo en el Diario de La Habana, rubricado por €l
doctor Manuel Vadés Miranda con el seudénimo de “El médico del campo”. El autor
dio a conocer que en Paris se habia fundado una Asociacién Médica de Socorros
Mutuos, cuyo ejemplo se siguié en Madrid, y sugeria que se hicieralo mismo en laisla
de Cuba. Esta sugerencia se fundamentaba en |a justa aspiracion de impedir que los
meédi cos se desopinaran reciprocamente, de que se les ofreciera proteccion en caso de
invalidez y de que sus viudas e hijos recibieran amparo a momento de su muerte.

Para que lainiciativa se materializara, hubo que esperar hasta 1874, pues—si bien la
fundacién en 1861 de la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicasy Naturalesde La
Habana habia empezado a canalizar las inquietudes cientificas— en el orden profesional
propiamente dicho se constataban problemas que requerian urgentes soluciones. Asi €l
primer intento formal de los médicos cubanos para organizarse en forma colegia tuvo
lugar en Cienfuegos, cuando € 15 de julio de 1874 los galenos que gjercian en esa
ciudad dirigieron unainstancia a Gobernador General, en la que le pedian autorizacion
para organizar un Colegio de Ciencias Médicas que creara un fondo para socorrer, en
caso de necesidad, alos socios 0 a sus familiares, formaralazos en los cuales reinarala
armoniay el decoroy celebrara reuniones paratratar asuntos cientificos, y acordar las
medidas convenientes para los intereses profesionales. Todo parece indicar que esta
propuesta no paso de ahi, pues no hay constancia de que el proyecto fuese aprobado por
las autoridades superiores.

De esta misma época data otro intento de organizacién de la clase médica, estavez
destinado a crear un Colegio Médico Nacional. Sin embargo, aungue ya comenzaba a
sentirse el descontento alo largo del pais por lafalta de atencién alos intereses de la



profesion desde e punto de vistamora y material, este no era todavia suficientemente
intenso para que cristalizara tan hermoso pensamiento.

En 1880 se trat6 de constituir una agrupacion de ese tipo en Sancti Spiritus, integrada
por todos los elementos cientificos de lalocalidad. Con tal fin se celebraron reuniones
preparatorias por algunos meédicos, veterinarios, farmacéuticos y letrados residentes en
el lugar, en las que se discutieron las bases de la asociacion, inaugurada en una sesion
publicay solemne presidida por €l Alcalde Municipal. En esa sesién, donde reinaba el
entusiasmo, se pronunciaron discursosy hasta se pensd en crear una publicacion que
fuese € 6rgano de la organizacion. Pero después no se volvié a hablar de ella, por o
que murié el mismo dia de su nacimiento.

En 1881 la aspiracion en este sentido de los médicos matanceros de crear un centro “que
por €l afectoy €l intimo trato estrechara los lazos de confraternidad” se frustré de una
manerainsdlita, dadala determinacion de las autoridades de laisla de suprimir la
provincia de Matanzas.

En 1884 |os médicos habaneros lanzaron por segunda vez laidea de crear un Colegio
Médico Nacional. El 2 de febrero de ese afio médicos de La Habanay muchos otros del
interior de laisla se reunieron en la sede de la Sociedad Econémica de Amigos del Pais
para hablar sobre la normalizacion de los honorarios, el aseguramiento de su cobroy €l
nombramiento de una comision que redactase los Estatutos del Colegio y se encargara
de su constitucion. La comision se reunié en nueve ocasiones en el domicilio del doctor
Joaquin Garcia L ebredo (1833-1889) para dar cumplimiento a esas tareas. Por razones
desconocidas, los Estatutos no se aprobaron hasta el 14 de diciembre de 1889, fechaen
la que también se design6 una comision pararedactar el Reglamento y otra para estudiar
y redactar el Codigo de Moral y Etica. Ese dia se decidio ademés que la nueva
organizacion se nombrara Asociacion Médica de lalslade Cubay no Colegio Médico
Nacional, como se habia concebido en un principio. Pero, de ahi en adelante, quizasla
desconfianza originada por |os malogrados intentos anteriores de crear organizaciones
similaresy laindiferenciamostrada en €l trabajo de la comision organizadora fueron los
factores que llevaron a fracaso a esta nueva tentativa.

En el mismo afio 1884, los médicos cardenenses dieron a fin vidaa Centro Médico
Farmacéutico con la aprobacion del Gobierno General. Este Centro no solo se consagro
al estudio de las ciencias médicas y farmacéuticas, pues también ostentaba el caracter de
una sociedad de socorros mutuos, al amparar a aguellos de sus miembros enfermos o
imposibilitados de gjercer la profesion.

En 1887 comenzo a funcionar también, pero de manera extraoficial, el Colegio Médico
de Sancti Spiritus, creado en defensay como necesidad cientifica de los profesionales
delamedicinadel lugar. En un trabajo presentado al Primer Congreso Médico Regional
de laldade Cuba, que tuvo lugar en La Habana en enero de 1890, el doctor Sebastian
Cuervo Serrano (1847-192?) comento: “No nos hemos constituido legalmente porque
nos consi deramos como un ensayo practico”. Esta organizacion existio hasta agosto de
1891, en que se acogio ala L ey de Asociaciones.

En 1890 se concibio laidea de agrupar alos medicos, farmacéuticos y comadronas de
un mismo barrio en células alas que se les [lamd “ cantones médicos’, con € fin de
cambiar impresiones sobre las enfermedades reinantes en cada localidad, intimar las



relaciones personales entre los asociados y evitar en |o posible cualquier aspereza que se
pudieraoriginar debido alaidentidad de intereses. El primer “cantén” organizado fue el
del Vedado, a que siguieron los de Jesis del Monte, Luyané y Arroyo Apolo. Este
intento también fracaso.

En 1892 los médicos del municipio de La Habana crearon una sociedad, presidida por €
doctor Eduardo F. Pla Hernandez (1851-1921), que muy pronto dispuso de un érgano de
publicidad propio titulado Gaceta Médica Municipal. Al afio siguiente se desintegro.

L uego de esta Ultima tentativa de organizacién de los médicos criollos en la época de
dominacion espafiola, en 1910 el doctor Enrique Nufiez Palomino (1872-1916) lanzo de
nuevo laidea de organizar un Colegio Médico Nacional através de una mocién que
sometié ala consideracion de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicasy Naturales de
LaHabana en su sesion del 30 de septiembre. La aspiracion fundamental de los que
participaron en esa asamblea era que los galenos criollos fundaran el Colegio Médico
Nacional, divididos en Colegios locales para cada provinciay unidn de municipios que
contaran con 25 médicos residentes en ellos y en pleno gjercicio profesional. Pero esta
ideadio al traste con los intereses de algunos centros regionales, por 1o que también se
mal ogro.

Con todos estos antecedentes y experiencias, € doctor Alberto Recio Forns (1885-?)
propuso la creacion de la Federacion M édica de Cuba, previa celebracion de una gran
asamblea en La Habana, ala que concurriera el mayor nimero posible de médicos de
todo el pais, asi como de un Congreso Médico de Eticay Defensa Profesional. Todo €
proyecto fue aprobado; se sefiad ¢ lafechadel 24 de octubre de 1925 para efectuar esos
actos y se nombro una comision integrada por los doctores Angel Arturo Aballi
Arellano (1880-1952), Eduardo Salazar, Vicente Pardo Castell6 (1892-7?), Ernesto R. de
Aragon del Pozo (1892-?) y Alberto Recio para que se responsabilizaracon o
concerniente a la organizacion de la Asamblea Magnay del Congreso.

Tras unaintensa camparia propagandistica, € 15 de octubre de 1925 se logré reunir aun
numero considerable de médicos de toda la Republica con €l fin de leer y discutir €l
Reglamento y los Estatutos por 1os cuales se regiriala Federacién Médica de Cuba, los
gue debian ser presentados al Gobierno Provincia y aprobados por éste antes de
llevarse ala Asamblea Magna, sefialada para el dia 24 del mismo mes. En esareunion
se eligieron la Junta Nacional y el Comité Ejecutivo de la nueva organizacion. Parala
Junta Nacional, que era el organismo supremo con reunion unavez al afo, fue elegido
como Presidente &l doctor Juan Guiteras Gener (1852-1925) y parael Comité Ejecutivo,
que tendria a su cargo la direcciéon directa de |os asuntos de |a Federacion, resulto electo
el doctor Aballi.

En el Congreso de Eticay Defensa Profesional, que comenzo alas 7:00 am. del dia
antes sefialado, se estudiaron y discutieron todas las mociones generadas en la reunion
celebrada una semana antes. Sus conclusiones fueron brillantes. Seis horas méas tarde se
inicio en el teatro Payret la gran Asamblea Magna de la Federacién Médica de Cuba,
donde se proclamaron las directivas previamente electas parala Junta Nacional y para el
Comité Ejecutivo. Cuando el doctor Guiteras fue llamado a ocupar su puesto en la
Presidencia, fue objeto de una entusiastay continuada ovacion. Este venerable médico
pronuncié un bello discurso, €l Ultimo que dijera en publico, pues falleci6 cinco dias
mas tarde en su natal ciudad de Matanzas. A la de Guiteras, siguieron las alocuciones de



los representantes de |as provincias La Habana, Camagiiey, Matanzas, Oriente, Pinar del
Rio, Santa Claray Cienfuegos. También pronunciaron vibrantes discursos |os doctores
Julio Ortiz Cano (1873-7?), tesorero de la Junta Nacional, Aballi y Santiago Verdeja
Neyra (1882-?), Vicepresidente del Comité Ejecutivo, quien hizo el resumen.

Con aquella asambleainicio sus pasos la que fue la pujante y prestigiosa Federacion
Médica de Cuba, organizacion con la que se hicieron realidad los suefios y cristalizaron
los esfuerzos de una pléyade de ilustres médicos de diversos puntos geogréficos de la
islaen el propdsito de unirse para defender sus intereses profesionales como pivote de
Su superacion colectivay garantia de unamejor y mucho més responsabl e proteccion de
lasalud publica. Surgida por imperativo del tiempo, del medio y de losintereses, la
agrupacion desarrollé una activa campafia en beneficio de los médicos y de lasalud del
pueblo cubano, a pesar de |os recios ataques que recibia de parte de sus detractoresy
hasta de algunos gobernantes. Dej6 en €l camino sufrimientos y martires inmolados y
mantuvo como objetivos primordiales el decoroy el prestigio de la clase médica cubana
y la defensa de sus mas elevados intereses, con o que poco a poco fue conguistando
logros antes vedados a otros colectivos similares.

La organizacion funcioné con el nombre de Federacion Médica de Cuba hasta 1944,
pues ese afio se dicto un Decreto Presidencial que establecio la colegiacion obligatoria
paratodo profesional universitario. Fue por ello que a partir de 1945 empez6 allamarse
Colegio Médico Nacional, denominacion que mantuvo hasta 1962, araiz del trabajo de
reorgani zacion del sistema de salud cubano, emprendido por €l gobierno revolucionario.
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