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Diciembre 3 de 1833. Nacimiento del Dr. Carlos J.
Finlay Barrés

Dr. José Lopez Sanchez'y Lic. José Antonio Lopez Espinosa*

El 3 de diciembre de cada afio, con la conmemoracion del natalicio del sabio cubano,
doctor Carlos J. Finlay y Barrés, se celebra el Dia de la Medicina Latinoamericana 'y
del Trabajador de la Salud. Eso constituye un motivo més que justificado para dedicar
unos parrafos ala efemérides.

Hurgar en la obra de Finlay representa paratodo historiador médico una sorpresa,
motivada por lariquezay potencialidad de su pensamiento tedrico, en el que se advierte
una ruptura permanente con la sustentacién empirica de la medicina de su tiempo e,
incluso, de la modernidad.

En un intento por suplantar la clésica tradicion académica de empezar por el aspecto
biogréfico, se abre este breve ensayo con una primera vision de la obra de este gigante,
nacido el 3 de diciembre de 1833 en la ciudad de Puerto Principe, hoy dia Camaguey, en
lo que fue su presupuesto: “la subversion del concepto del contagio de las enfermedades
denominadas epidémicasy, posteriormente, infectocontagiosas’.

Lo que Finlay se propuso fue el modo de extinguir la enfermedad de la fiebre amarilla
COMO un primer paso para ulteriores investigaciones, es decir, no solo sobre su modo de
propagacion, sino también sobre sus dos vertientes: lainmunizacion y los métodos o las
reglas paralas campafas sanitarias de erradicacion.

El contenido del trabajo que expuso en 1881 en la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicasy Naturales de La Habana fue el resultado de unainvestigacion cientifica bien
concebida, que constituy6 su primeray mas conocida praxis. latransmision del mal por
intermedio de un vehiculo biol6gico, en este caso, el mosquito Aedes aegypti, con lo
gue sustituia, por un lado, alavigjay desacreditada conceptualizacion del contagio de
los humanos através del contacto entre sujetos enfermosy sanos'y, por otro lado, ala
gue estaba en boga en su tiempo que era la miasmati co-anti contagionista.

Por razdn de su descubrimiento, ciudades tropicales como La Habana, antes cuna de
mayor insalubridad, se convirtieron en las mas saludables del planetay a ellas siguieron
luego todas las del trépico, donde se produjo un notable aumento de su coeficiente de
habitabilidad. Los resultados de su trabajo cientifico, alavez que libraron a mundo del
terrible azote, sentaron las bases para el estudio de epidemias como las del paludismo, €l
dengue, la enfermedad de Chagasy otras.

Si Finlay hubiera escogido e camino de la busqueda del agente patégeno, no habria
alcanzado €l éxito con & que corond su labor; tampoco habria podido identificar €l virus
causante de la enfermedad ni recomendar medidas para su erradicacion, pues los medios
de investigacion existentes en su tiempo en todo e mundo eran impotentes ante latarea
de reconocer adecuadamente un virus o de elaborar una vacuna contra estas af ecciones.
El tiempo se ha encargado de demostrar que el conocimiento del vector bioldgicoy la
lucha contra el mismo, son cuestiones imprescindibles para el control efectivo de males
como lafiebre amarilla.



El anuncio de la hipbtesis del sabioy la posterior confirmacién experimental de su
doctrina, que se adelant6 ala épocay alos conocimientos general mente aceptados por
entonces, constituyen el hecho cientifico mas importante ocurrido hasta ahora en Cuba,
dada su trascendencia para la humanidad. Por otra parte, esta nueva concepcion finlaista
del contagio através de un vector biolégico, significo un aporte de valor imperecedero
al estudio de las enfermedades, pues de hecho coloco a la epidemiol ogia sobre una base
experimental .

Al rendir cada 3 de diciembre el merecido reconocimiento aFinlay, no se debe obviar
su magnifica actividad de investigacion en otros terrenos de las ciencias médicas. A su
papel de protagonista principal en la conquista de lafiebre amarilla, hay que agregar su
valiosa contribucion ala cirugia oftalmol6gicay la admirable diversidad y profundidad
de su gjecutoriaclinica, que abarco apreciablesy fructiferos estudios sobre la pardlisis
infantil, el tétanos del recién nacido, latuberculosis, lafiebre tifoidea, lalepra, €l bocio
exoftalmico, lamalariay otros muchos males que azotaban a la poblacién cubana en €l
siglo X1X. Al nombre de Finlay y alos de sus més cercanos colaboradores esta también
asociado € primer intento de crear en Cuba un sistema de salud publica basado en la
higieney en la prevencion de enfermedades.

Ese amplio universo donde el ilustre médico desenvolvio con tanto éxito su quehacer
cientifico, ese vasto campo de actividades donde desarrollara su infatigable lucha por la
vida, dafe de su excepcional talento, de sus acertados métodos de investigacion y de su
elevado sentido del deber profesional, €l cual interpretd siempre como su compromiso
mas sagrado con la humanidad.

Finlay, al igual que Tomas Romay, Alvaro Reynoso y Felipe Poey, entre otros, dio un
significativo aporte a desarrollo de las ciencias en Cubay sento pautas luego asimiladas
por otras eminentes personalidades como Carlos de la Torrey Huerta, Antonio Bachiller
y Morales, Joaquin Albarran y Angel Arturo Aballi, por mencionar algunos, alos cuales
los especialistas de hoy deben el basamento de sus conquistas. Las concepciones de este
sabio han quedado pues plasmadas en €l actual sistema de salud publica cubano y han
sido inspiracion alas actividades de prevenciéon de las enfermedades. Por eso, apoyados
en los notables logros de la medicina cubana, los trabajadores de la salud son fieles a
legado de virtud profesional, de rigurosidad cientifica, de desinterésy de modestia del
doctor Carlos J. Finlay.
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