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RESUMEN  

En 1987 surgió la Revista Cubana de Alimentación y Nutrición para beneplácito de 
los nutricionistas y otros profesionales de las ciencias de la salud vinculados a los 
problemas alimentarios y nutricionales, así como de otros especialistas que 
desarrollan su labor en el terreno de la alimentación y de la nutrición humana. Se 
revelan los antecedentes de la puesta en circulación de esta revista y se 
fundamentan los objetivos que cumplió durante los 16 años que se mantuvo como 
fuente de información y medio de divulgación principal de los resultados de las 
investigaciones en esta disciplina en Cuba. Se presenta un índice analítico donde se 
registran las referencias de todos los trabajos que guardan sus páginas e incluye 
los nombres de sus autores y de los asuntos tratados por ellos. Este inventario 
bibliográfico permite tener disponible en un solo cuerpo todo lo acontecido en esta 
revista en su tiempo de existencia, a la vez que constituye un modesto homenaje 
de recordación y reconocimiento a su principal gestor y primer director, el doctor 
John Gay Rodríguez.  

Palabras clave: Bibliografía retrospectiva, publicaciones periódicas, alimentación, 
nutrición, Cuba.  
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The Revista Cubana de Alimentación y Nutrición (Cuban Journal of Food and 
Nutrition) appeared for the first time in 1987 as a tool for nutritionists and other 
professionals of health sciences linked with food and nutritional problems, as well 
as of other specialists developing its job in the field of human food and nutrition. 
The antecedents of the circulation of this journal are revealed, and the goals 
fulfilled during the 16 years of existence as a source of information and as a main 
mean for spreading the research results achieved in this discipline in Cuba are 
founded. An analytic review, where all the references of the papers, including the 
names of the authors and the topics dealt with, is presented. This bibliographic 
inventory allows to have in only one body all the history of this journal, and it is a 
modest tribute to remember and recognize its main managing director, John Gay 
Rodríguez, M.D.  

Key words: Retrospective bibliography, periodicals, food, nutrition, Cuba.  

 

   

   

La bibliografía cubana sobre el tema alimentación y nutrición se remonta al año 
1707, en el que se mandó a imprimir un cuadernillo, redactado por el bachiller en 
Medicina Francisco González del Álamo y Martínez de Figueroa (1675-1728), y en 
cuyo texto se aborda el posible efecto dañino de la carne de cerdo. Del siglo XVIII 
datan otros tres trabajos, que aparecen registrados en las Actas Capitulares del 
Ayuntamiento de La Habana y tratan respectivamente acerca de la higiene y de la 
inspección de los alimentos. Entre 1795 y 1844 vieron la luz en el Papel Periódico 
de La Habana 17 noticias y artículos sobre aspectos tales como lactancia materna y 
conservación e higiene de los alimentos, fundamentalmente.  

A partir del surgimiento en 1840 de la primera revista médica cubana, intitulada 
Repertorio Médico Habanero, comenzaron a ser más abundantes los trabajos que se 
divulgaron sobre distintos asuntos relacionados con la alimentación y nutrición 
humana. Las páginas de esta publicación guardan seis trabajos, publicados entre 
1841 y 1843, relacionados con la dieta, la calidad de los alimentos, la nutrición de 
los niños y las complicaciones de la obesidad condicionadas por los malos hábitos 
alimentarios. Desde entonces, hasta mediados de la década de 1980, son muchos 
los artículos dispersos en disímiles revistas cubanas de diferentes especialidades 
médicas que tratan diversos aspectos nutricionales y alimentarios.  

La creación del Instituto de Nutrición e Higiene de los Alimentos trajo aparejado el 
incremento exponencial de las investigaciones en esta esfera y, por tanto, la 
multiplicación de trabajos con el reflejo de sus resultados. Esto indicó la necesidad 
de la existencia de un órgano de divulgación propio de los especialistas de esta y de 
otras instituciones del Sistema Nacional de Salud y demás áreas relacionadas. En el 
segundo semestre de 1987 salió a la arena periodística la Revista Cubana de 
Alimentación y Nutrición, como resultado de las gestiones realizadas al efecto por 
un grupo de especialistas en la materia, encabezados por el doctor John Gay 
Rodriguez (1936-2007). Su surgimiento respondió justamente al objetivo de hacer 
visible y de divulgar de manera sistemática la amplia producción científica de los 
profesionales consagrados a esta rama (figuras 1 y 2).  

Así, entre 1987 y 2002, la Revista Cubana de Alimentación y Nutrición dio a la 
publicidad artículos originales e inéditos basados en la experiencia de nutriólogos, 
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higienistas, biólogos, químicos, bioquímicos y otros profesionales vinculados a esa 
importante actividad, además de trabajos de revisión de variados temas acerca de 
la materia desde la perspectiva sanitaria, guías para la práctica de la especialidad y 
otras cuestiones de interés y utilidad para su desarrollo en Cuba.  

Gracias al surgimiento de esta publicación, se pudo organizar por primera vez la 
información escrita en el territorio nacional y tener una visión exacta en lo relativo 
a la producción científica en el campo de la alimentación y la nutrición humana. La 
huella que dejó en cuanto a la magnitud de su autoría y su cobertura temática en 
sus 16 años de existencia resultan sugerentes para sintetizar lo que fue su vida 
como canal de comunicación. De ahí la motivación a confeccionar una obra de 
referencia con la compilación de todo lo que se publicó en sus páginas entre 1987 y 
2002 para que, tanto los nutriólogos y los especialistas en alimentos, como los 
médicos asistenciales y administradores de salud, los docentes, estudiantes, 
residentes y demás investigadores interesados, puedan orientarse en la búsqueda 
retrospectiva de la información que guarda esta revista en calidad de portadora de 
una parte importante de la historia de la especialidad.  

Esta compilación consta en primera instancia de un cuerpo principal que, bajo la 
rúbrica de sección bibliográfica, exhibe en orden cronológico las 430 citas de otros 
tantos trabajos publicados en la Revista Cubana de Alimentación y Nutrición en el 
período mencionado.  

La sección de autores expone, relacionados en orden alfabético, los nombres de 
todos los colaboradores personales y corporativos que le dieron vida a la revista 
con la publicación de sus trabajos en ella.  

Por su parte, la sección temática presenta, también en orden alfabético, la lista de 
descriptores y calificadores que representan respectivamente temas generales o 
aspectos específicos tratados en los artículos.  

Tanto en la sección de autores como en la sección temática aparecen, debajo del 
nombre de cada autor, tema o asunto, cifras numéricas que coinciden con los 
códigos que identifican a las citas de la sección bibliográfica a las que se refieren y 
a las cuales se remiten. Ejemplos:  

   

SECCIÓN DE AUTORES  

 
Cabrera Hernández, Alejandrina 
8, 19, 20,47, 67, 72, 73, 104, 105, 110, 111, 134, 174, 209, 224, 247, 254, 287, 
296, 298, 307, 378, 393, 414, 422  

Gay Rodríguez, John 
22, 50, 100, 106, 134, 174, 181, 189, 206, 221, 230, 248, 252, 257, 296, 340, 
414  

   

SECCIÓN TEMÁTICA  

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS 
11, 168, 304, 305, 318, 321, 327, 415, 421  
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métodos 
283, 328  

normas 
401  

recursos humanos 
300  

PRODUCTOS DE LA CARNE 
384  

análisis 
58, 282, 283, 306, 346, 381, 412  

clasificación 
354  

normas 
354  

El repertorio bibliográfico de la Revista Cubana de Alimentación y Nutrición que aquí 
se presenta obedece a la intención de disponer de una obra de referencia con base 
científica y metodológica, que sirva de útil instrumento para satisfacer necesidades 
de información en régimen de búsqueda retrospectiva. Su existencia posibilita la 
consulta de todo lo que aconteció en esta publicación durante los 16 años que 
circuló, al tiempo que representa un modesto homenaje al doctor John Gay 
Rodríguez, a quien los amantes de esta disciplina son eternos deudores, por cuanto 
a sus aportes en determinar con acierto las prioridades para la producción y 
distribución de alimentos a distintos grupos de población en Cuba; fundamentar y 
recomendar la formulación y la tecnología más productiva de diversos productos 
alimenticios; diseñar y aplicar tratamientos dietéticos destinados a los pacientes 
con determinadas afecciones de causa nutricional e implementar el sistema de 
vigilancia alimentaria y nutricional, entre otros de índole práctica, unió la feliz idea 
de crear esta valiosa publicación, que dirigió hasta sus últimos días.  

La Revista Cubana de Alimentación y Nutrición representó el más fiel exponente de 
todo el quehacer científico de los especialistas cubanos en la materia entre 1987 y 
2002. Esto se puede comprobar con la consulta de este índice analítico.  

   

SECCIÓN BIBLIOGRÁFICA  

1. Terry Molinet H. Editorial. 1987;1(1):5-6.  

2. Porrata Maury C, Suárez Pérez A. Propuesta de recomendaciones de energía 
alimentaria para la población cubana. 1987;1(1):7-23.  

3. Posada Lima E, Esquivel Lauzurique M, Rubén Quesada M, Moreno Hernández N, 
González Gallardo R. Modificaciones del desarrollo físico de los niños en la provincia 
Guantánamo. 1987;1(1):25-33.  
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4. Paz Paula CM, Portilla del Canal A, Camacho Machín ML, Conchado Martínez JH, 
Linares Guerra M, Díaz Grela M. Estudio del perfil lipídico en una población infantil y 
su relación con el tipo de lactancia. 1987;1(1):35-45.  

5. Rodríguez Suárez A, Prieto González Y, Suárez Varas A, Argüelles Vázquez JM, 
Mateo de Acosta G, Rodríguez Amaro M. Sistema de programas por computación 
para cálculos dietéticos y de recomendaciones nutricionales. 1987;1(1):47-53.  

6. Hermelo MP, Mazorra R, Alonso A. Estudio longitudinal del efecto del 
entrenamiento sobre algunas variables lipídicas, funcionales y de la composición 
corporal en adultos obesos. 1987;1(1):55-69.  

7. Amador M, Fleitas O, Bacallao J. Utilidad del índice energía/proteína en la 
evaluación de la eficiencia del tratamiento reductor en el niño obeso. 1987;1(1):71-
78.  

8. Cabrera Hernández A, Hazday Niego S, Chi Betancourt N, Padrón Herrera M, 
Symington Ferrer R. Composición en nutrientes de biomasas de proteínas 
unicelulares. 1987;1(1):79-88.  

9. Lima Hernández LB. Puré de mango enriquecido con hierro y ácido ascórbico. 
1987;1(1):89-101.  

10. Sánchez Regueiro O, Jiménez Acosta S, Pereira González N Bueno Rodríguez L, 
Bécquer Lombard A, García Purón AM. Presencia de aflatoxinas B en cacao y sus 
derivados. 1987;1(1):103-110.  

11. Valdés Amey E, Leyva Castillo V, Rodríguez Máuriz C, Velázquez Gutiérrez J, 
Arocha Oriol C. Determinación de salmonella en carne de cerdo fresca. 1987;1(1): 
111-118.  

12. Hernández Triana M, Abreu Peñate M, Porrata Maury C, Ponce de León Boloy I, 
Martín Guerra MM. Calidad proteica de proteínas unicelulares producidas en Cuba. 
1987;1(1):119-132.  

13. Díaz Díaz R, González Pérez TL, Padrón Herrera M, Rodríguez Trujillo N. Efectos 
de la deficiencia de cinc sobre la concentración sérica de insulina y sobre la 
estructura microscópica del páncreas endocrino en ratas. 1987;1(1):133-141.  

14. Gallardo N, Carrillo O, Álvarez C, Zaldívar C. Comportamiento de los lípidos 
hísticos y séricos en un modelo experimental de ejercicio físico. 1987;1(1):143-
153.  

15. Cobas Selva M. Problemas de la alimentación en el mundo actual y su 
repercusión sobre la salud. 1987;1(1):155-165.  

16. Díaz ME, González O. Aspectos importantes sobre la técnica antropométrica. 
1987;1(1):167:171.  

17. Vidaud Z. Resultantes de la oxidación del colesterol y lesiones endoteliales de 
las arterias. 1987;1(1):172-173.  

18. Grillo M. Acerca de la higiene de los alimentos y la nutrición en Cuba [editorial]. 
1988;2(1):5-7.  

 5



19. Suárez Varas A, Argüelles Vázquez JM, Cabrera Hernández A, Chi Betancourt N, 
Quintero Alejo ME, Wong Ordóñez I. Interrelaciones entre niveles de lípidos séricos 
e indicadores antropométricos de obesidad en adolescentes. 1988;2(1):9-18.  

20. Cabrera Hernández A, Fresneda Gamba D, Díaz Sánchez ME, Quintero Alejo ME, 
Castro Díaz O, Wong Ordóñez I. Valores de lípidos séricos en embarazadas según la 
adecuación del peso corporal. 1988;2(1):19-28.  

21. Yépez RF, Hercherg S, Estévez E, Galán P, Calle A, Estrella R, Muñoz P, Dávila 
M. Valores de hemoglobina en un grupo de habitantes de la zona andina 
ecuatoriana, antes y después de una prueba de suplementación con hierro. 
1988;2(1):29-38.  

22. Gay J, Mateo de Acosta G, Zamchii AA, Castro C de, González MA. Profilaxis de 
la deficiencia de hierro en los niños de edad temprana: evaluación biológica de 
purés de frutas fortificados. 1982;2(1):39-49.  

23. Alejo Inda N, Damiani A, Balboa J, Mateo de Acosta G, Acosta M, González MA. 
Relación entre algunos indicadores de anemia ferripriva y las concentraciones de 
prealbúmina y transferrina sérica. 1988;2(1):50-57.  

24. Symington Ferrer R, Beltrán Llerandi G, Díaz Sosa Z, Roche Rodríguez R. 
Determinación de arsénico en alimentos por espectrofotometría de absorción 
atómica con generación de arsina. 1988;2(1):58-69.  

25. García Roché MO, Díaz A, González E, García AM, Alonso E, Rubí I. 
Determinación del contenido de dióxido de azufre en cervezas cubanas. 1988;2(1): 
70-77.  

26. García Arteaga A, Pozo E del, Hazday Niego S, Rodríguez Máuriz C, García 
Yánez M. Estudio comparativo de los indicadores físico-químicos y microbiológicos 
de dos tipos de queso crema y la influencia de la tecnología en la calidad de los 
mismos. 1988;2(1):78-84.  

27. Leyva Castillo V, Valdés Amey E, Rodríguez Máuriz C, Grillo Rodríguez M, Pérez 
B, Arocha Oriol C. Estudio microbiano de algunos cosméticos de producción 
nacional. 1988;2(1):85-92.  

28. Valdés Amey E, Rodríguez Máuriz C, Leyva Castillo V, Velázquez Gutiérrez J, 
Fandiño Cossío N. Microorganismos indicadores de calidad sanitaria en aves frescas 
sacrificadas en mataderos de Ciudad de La Habana. 1988;2(1):93-101.  

29. Navarro Trasancos L, Abreu Peñate M, González Pérez TL, Izquierdo Pérez L. 
Método in vivo para determinar la fracción indigerible (fibra dietética) que contiene 
una dieta semisintética suministrada a ratas. 1988;2(1):102-110.  

30. Díaz Díaz R, González Pérez TL, Padrón Herrera M, Rodríguez Suárez A, Pérez 
Arce J. Concentración adenohipofisiaria de prolactina en ratas deficientes de cinc. 
1988;2(1):111-119.  

31. Padrón Herrera M, Abreu Peñate M, Hernández Triana M, Symington Ferrer R, 
Reboso Pérez J. Efecto del plan integral sobre el balance mineral en ratas. 
1988;2(1):120-135.  
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32. Cerutti ER, Coulter Danner S. Mecanismo de la alimentación. "a pecho". 
1988;2(1): 136-146.  

33. Vallejo Rodríguez V. Toxiinfecciones alimentarias: cómo tratarlas. 
1988;2(1):147-153.  

34. Cobas Silva M. Editorial. 1988;2(2):165-166.  

35. Díaz ME, Fresneda D, González O. Influencia de indicadores indirectos de la 
composición corporal en el peso al nacer. 1988;2(2):167-178.  

36. Ramos Armas RA, Ramos Palmero RM, Suárez Varas A, Mosquera M. 
Creatininuria: un indicador nutricional. 1988;2(2):179-187.  

37. Suárez Pérez A, Porrata Maury C, Santos Hernández C, Ponce de León Boloy I, 
Reboso Pérez J. Cambios bioquímicos durante la actividad del corte de caña. 
Estudio preliminar en macheteros de alta productividad. 1988;2(2):188-197.  

38. Gutiérrez Muñiz JA, Rubí A. Una evaluación nutricional en niños de 7 a 11 años. 
1988;2(2):198-209.  

39. Bencomo F, Machín C, Puente S, Hernández R, Amador M, Bernal B. Bajos 
niveles de cinc y cobre en el pelo de desnutridos de Kan Kan, Guinea, con lactancia 
materna prolongada. 1988;2(2):210-218.  

40. Padrón Herrera M, Luis González P, Reboso Pérez J, Moraleza Castellanos N, 
García Pino C. Efecto de los contraceptivos orales sobre el estado de nutrición de 
cinc y cobre en mujeres jóvenes. 1988;2(2):219-229.  

41. García Roché MO, Hernández AM, García AM, Wettig K. Estimación de la 
ingestión diaria de nitratos y nitritos por becarios universitarios de Ciudad de La 
Habana. 1988;2(2):232-241.  

42. Arias Verdés JA, Grillo Rodríguez M, Navas Morales GE, Izquierdo Pérez L, Vega 
Bolaños L. Evaluación de la ingestión diaria de plaguicidas clorados en dietas 
suministradas a estudiantes de preuniversitario y secundaria básica en Ciudad de 
La Habana. 1988;2(2):242-252.  

43. Jiménez Mercadal MA, Mengheri E, Scarino ML, Vignolini F, Spadoni MA. Efecto 
preventivo de la lecitina poliinsaturada sobre las alteraciones de las lipoproteínas 
del plasma de ratas alimentadas con una dieta hipercolesterolémica. 1988;2(2): 
253-268.  

44. Rodríguez Suárez A, Urbay Pida C, Fernández Almiral I, Hernández Rosales F, 
Morán Cubas JL. Influencia de la ingestión de biomasa Kluyveromyces fragilis sobre 
la actividad de las disacaridasas intestinales en ratas. 1988;2(2):269-277.  

45. Abreu Peñate M, Hernández Triana M, Porrata Maury C, Farras Fernández I, 
Castillo Pino A, Ponce de León Boloy I, Rodríguez Trujillo N. Evaluación nutricional y 
toxicológica de la semilla de algarrobo (Pithecolobium saman). 1988;2(2):278-287.  

46. Vallejo Rodríguez V, Patton Marísy AS. Yersinia enterocolítica: un germen que 
se debe considerar. 1988;2(2):288-294.  
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47. Cabrera Hernández A. Conducta que se debe seguir en el caso de las 
hiperlipoproteinemias. 1988;2(2):295-304.  

48. García Arteaga A, García Roché MO. Alimentos de humedad intermedia. 
1988;2(2):316-317.  

49. Vallejo Rodríguez V. Carta al editor. 1988;2(2):318.  

50. Gay J. La vigilancia alimentaria y nutricional en Cuba: hacia un sistema 
intersectorial [editorial]. 1989;3(1):7-8.  

51. Posada Lima E, Esquivel Lauzurique M, Rubén Quesada M. Tendencia secular en 
el desarrollo físico de los niños y adolescentes en Guantánamo. 1989;3(1):9-17.  

52. Jiménez Hernández JM, Fuentes Mora M, Barrera Yanes R, Esquivel Lauzurique 
M, Posada Lima E. Estado de nutrición y algunas características del ambiente 
familiar en niños de 2 a 9 años de edad. 1989;3(1):18-33.  

53. Díaz Sánchez ME, Rivero de la Calle M, González Medina O. Distribución de la 
grasa subcutánea por edad e intervalo de peso corporal en mestizos adultos. 1989; 
3(1):34-46.  

54. Bencomo F, Villate C, Puentes S, Amador M, Hernández R, Bernal B. Niveles de 
cinc, cobre, hierro, calcio y magnesio en pelo de niños desnutridos de Madriz, 
Nicaragua. 1989;3(1):47-61.  

55. Mateo de Acosta Ponsdomenech G, Damiani Roselli A, Padrón Herrera M, 
González Correa MA, Pavón M, Reboso Pérez J. Algunos indicadores de posible 
deficiencia férrica en un grupo de niños obesos. 1989;3(1):62-70.  

56. Arias Verdés JA, Izquierdo Pérez L, Fernández García A. Evaluación de la 
ingesta diaria de plaguicidas clorados en dietas de comedores universitarios de 
Ciudad de La Habana. 1989;3(1):71-76.  

57. Fernández S, Díaz R, Morales M, Gutiérrez R. Influencia de los corpúsculos de 
sangre bovina en el color de un embutido de pasta fina. 1989;3(1):77-82.  

58. Iglesias Durán RM, Abreu Peñate M, Ponce de León I. Evaluación nutricional de 
una variedad de chorizo de carne y otra de chorizo de pescado. 1989;3(1):83-89.  

59. Díaz Z, Kuzmina T, Symington R, Fontaine M, Roche R. Contenido de hierro y 
de cobre en grasas en el proceso de refinación. 1989;3(1):90-94.  

60. Vallejo Rodríguez V, Caballero A, Rubí I, Beltrán G, Prieto V. Niveles de plomo 
en alimentos enlatados. 1989;3(1):95-100.  

61. Rodríguez Suárez A, Abreu Peñate M, Hernández Triana M, Padrón Herrera M, 
Morán Cubas JL. Efecto de la ingestión de pan integral sobre la actividad 
disacaridásica intestinal en ratas. 1989;3(1):102-114.  

62. Leyva V, Vallejo V, Valdés E, Rodríguez C, Pérez B, Arocha C. Estudio 
microbiológico del ostión congelado. 1989;3(1):115-120.  

63. Jiménez Acosta S. Grasas sobrecalentadas: un tema de interés actual. 
1989;3(1): 121-131.  
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64. Esquivel Lauzurique M, Rubí Álvarez A. Curvas nacionales de peso para la talla: 
su uso clínico y epidemiológico. 1989;3(1):132-142.  

65. Díaz ME, Moreno R, Toledo E, Wong I, Moreno V. Niveles críticos para evaluar el 
exceso de grasa mediante valores cubanos de peso para la talla en adultos del sexo 
masculino. 1989;3(1):143-149.  

66. Vidaud Candebat Z. Analysis of Oils and Fats [reseña de libro]. 1989;3(1):150-
151.  

67. Cabrera A. Ácidos grasos omega 3. 1989;3(1):152-153.  

68. Henríquez RD. La licenciatura en alimentos [editorial]. 1989;3(2):167-169.  

69. Díaz Galán LL, Miyares Calás MA, Genaro Artola JA. Influencia de la edad, 
número de gestaciones y de partos sobre el peso corporal de la gestante en el 
primer trimestre del embarazo. 1989;3(2):170-175.  

70. Jiménez Hernández JM, Fuentes Mora M, Barrera Yanes R, Esquivel Lauzurique 
M. ¿Cómo lograr una mayor aproximación de la distribución del peso corporal a la 
distribución normal? 1989;3(2):176-187.  

71. Díaz ME, Montero M, Moreno R, Wong I, Moreno V, Toledo E. Antropología 
nutricional y composición del cuerpo en hombres jóvenes, mediante análisis de 
componentes principales. 1989;3(2):188-206.  

72. Suárez Varas A, Chi Betancourt N, Argüelles Vázquez JM, Rodríguez Suárez A, 
Cabrera Hernández A, Mateo de Acosta Ponsdomenech G, Prieto González Y, 
Proenza González M. Estudio de la nutrición en trabajadores del mar. 1989;3(2): 
207-222.  

73. Cabrera A, Seijó M, Morera M, Quintero ME, Castro O, González MA. Lípidos y 
lipoproteínas séricas en dos grupos de senescentes y ancianos. 1989;3(2):223-234.  

74. Beltrán Llerandi G, Menéndez González R, Torres Hernández O, Roche 
Rodríguez R. Ensayo de un método de mineralización para determinar cadmio en 
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