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Gideon (Global Infectious Disease & Epidemiology Network) (http://search.ebscohost.com) es una aplicacion
Web, un sistema experto en linea, util para el diagnéstico de las enfermedades infecciosas, su conocimiento,
manejo clinico y epidemioldgico; asi como para la identificacion de cientos de microorganismos patdégenos.
Gideon es la mas poderosa base de datos sobre enfermedades infecciosas a escala mundial.l Es, a la vez, una
formidable herramienta para la docencia en esta area de la medicina y la salud.

Gideon, un producto de Gideon Informatics, fundada en 1992, posee actualmente miles de usuarios alrededor
del mundo y se soporta en una inmensa red de organizaciones, especialistas y recursos que actian como
proveedores de informacion sélida y confiable en esta esfera.l Con una interfaz facil de utilizar, atractiva y
sencilla, y bases de datos actualizadas semanalmente, es una excelente ayuda para el diagndstico y el
tratamiento de cientos de enfermedades infecciosas, la deteccién de brotes epidémicos, la identificacion de los
microorganismos causantes de dichas enfermedades, la vigilancia en salud, el conocimiento histérico de la
evolucién de muchas enfermedades transmisibles y la ensefianza en los campos de la medicina, la clinica, la
salud publica y la microbiologia.

Las bases de datos de Gideon registran informacion numérica, textual y gréafica sobre méas de 300

enfermedades, 200 paises, 1 000 microbios y 300 agentes antibacterianos y vacunas.? Gideon es el producto
de la revision regular del total de la literatura sobre enfermedades infecciosas publicada a escala mundial,
cuidadosamente seleccionada por su calidad y organizada con vista a responder cientos de interrogantes clinicas
sobre el manejo de esta clase de enfermedades.

Gideon es una base de datos basada en evidencias. La informacion que se incorpora procede de fuentes
arbitradas y se encuentra respaldada por evidencias cientificas publicadas en las mayores revistas médicas o
afines a escala internacional. Estudios con disefios débiles, no controlados o con pobres resultados, no se
utilizan. Con ella es posible seguir la evolucion histérica de las enfermedades comprendidas en la base desde

los afios 1920.3

Gideon mejora significativamente la exactitud del diagndéstico y amplia la base de conocimientos de la que
dispone un experto mediante el acceso al vasto campo de esta clase de enfermedades y su microbiologia

actualizados semanalmente.l

Una advertencia importante: Gideon no es un sistema para bibliotecarios, sino para profesionales de la salud.
Ahora, entonces, supongamos que tenemos ante nosotros un paciente adulto con los siguientes sintomas:#:>:6

e Fiebre, dolor y dolor de cabeza


http://search.ebscohost.com/

e Tos

e Diarrea

e Conjuntivitis

e Articulaciones adoloridas
e Dolor de garganta

e Huesos adoloridos

e Dolor abdominal

e Bazo e higado agrandados

El paciente desconoce si ha tenido contacto con las secreciones de alguin animal. Procede de ambiente
semiurbano. No ha salido recientemente del pais. Estos son sintomas tipicos de enfermedades infecciosas. En
este caso, Gideon nos puede ayudar a realizar un diagnostico mejor.

Para acceder a Gideon, los usuarios del dominio .sld.cu deben hacerlo desde el portal de Infomed por medio del
enlace dispuesto a estos efectos en la seccion Los esenciales (figura 1). Inmediatamente se nos presenta el
sitio de Ebsco (figura 2). Seleccionemos Gideon (figura 3).
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Como puede apreciarse, Gideon nos ofrece cuatro mddulos esenciales de trabajo: Diagnosis, Epidemiology,
Therapy y Microbiology. Escojamos Diagnosis e introduzcamos los sintomas observados. Para esto debe
desplegarse la totalidad de la sintomatologia referida por el sistema, haciendo clic encima de todos los
cuadritos que poseen en su interior el signo + (figuras 4,5,6,7,8.9). De introducirse el pais (de ser posible),
para los viajeros a multiples lugares en un periodo corto de tiempo se deja el valor que ofrece el sistema por
omision: Worldwide. De poderse conocer, puede decirsele al sistema el tiempo de exposicién a los posibles
agentes causales.
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Oprimimos entonces el botén Diagnose. El sistema entonces nos devuelve una lista de posibles enfermedades,
ordenada segun su grado de probabilidad (figura 10). Como la mas probable aparece la leptospirosis. Como el
sistema ingresa semanalmente nueva informacion a sus bases, la fecha de la busqueda es importante. La
consulta se realizé entre los dias 25 y 26 de agosto de 2008.

Si en lugar de sefialar Cuba, no hubiéramos sefialado pais, la lista seguiria siendo encabezada por la
leptospirosis, pero con una probabilidad mucho menor, y otras enfermedades con sintomas similares adquiririan

una mayor probabilidad en la lista de posibles (figura 11).
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Volvamos al caso inicial: un paciente en Cuba, sin salida reciente del pais. Puede que, a pesar de que una
infeccion inicial por HIV aparezca como menos probable, nos encontremos ante un caso procedente de una
poblaciéon de riesgo y queramos realizar un diagndstico diferencial. Para esto marquemos y oprimamos el botdn

Compare. De inmediato obtendremos una lista donde, segun probabilidades, se caracterizan ambas infecciones
(figura 12).

Pero, supongamos que tenemos dudas con respecto a una toxoplasmosis. El sistema nos permite preguntarle
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Why Not (¢Por qué no?) y directamente nos da razones: toxoplasmosis no aparece entre las enfermedades
posibles porque usted marcé diarrea y conjuntivitis (figura 13). Una vez realizado el diagnéstico, podemos
proceder a observar la epidemiologia de esta enfermedad: agente causal, vehiculo de transmisién, pruebas de
laboratorio, sintomas clinicos, entre otros aspectos en la seccion General (figura 14).

En la seccién Distribution, puede apreciarse que se trata de una enfermedad difundida por todo el mundo, asi
como las estadisticas para Cuba (figura 15). También es posible obtener imagenes sobre la bacteria que la
produce u otras Utiles para la ensefianza (figura 16).
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Si oprimimos el acgpite Clinical, Gideon nos ofrece una detallada descripcion de la clinica de la enfermedad
(figura 17). Estos elementos, ademas de ayudarnos a confirmar o rechazar el diagnéstico realizado, son Utiles
para la realizacion de multiples ejercicios docentes en las especialidades antes referidas.
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Tal vez ya sea hora de ponerle tratamiento a nuestro paciente hipotético antes de que la enfermedad avance
mas. Para identificar el tratamiento mas adecuado puede introducirse uno de estos dos elementos: el agente
causante o el nombre del medicamento de eleccién que nos ofrece la seccidon Epidemiology/General, en este
caso, doxycycline. Si introducimos el nombre de la bacteria, obtendremos la lista de medicamentos a que es

susceptible (figura 18).

(-2}

Y en esta lista, con un * aparece diferenciado el medicamento de eleccién. El sistema rapidamente nos ofrece
una caracterizacion de este y su uso (figura 19), su toxicidad (figura 20), nombres comerciales y espectro de
accion.
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El sistema ofrece un médulo util para la identificacion de multiples agentes patégenos, a partir de la
formulacion de una serie de preguntas, dirigidas a la obtencién de la informacién necesaria para su correcta
diferenciacion (figura 21).
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Finalmente, y con vista a que nuestro paciente o sus familiares conozcan la enfermedad que padecen o han
padecido, entreguémosles una breve informacién sobre ella. Para no vernos en la necesidad de prepararla
nosotros mismos, Ebsco nos ofrece su base de datos Salud en espafiol (figura 22), dirigida a enfermos y sus
familiares y amigos. Seleccionemos de la pagina de Ebsco, entonces, Salud en espafiol, escojamos la letra L
(figura 23) y busquemos leptospirosis.
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Salud en espafol nos devolvera rapidamente una especie de ficha con los datos fundamentales sobre esta
enfermedad (figura 24), que podemos entregar no sélo a pacientes y familiares sino a todos aquellos
interesados en conocer mas sobre esta enfermedad frecuente en nuestro pais. Por esta Ultima razén, esta base
de datos es también una formidable herramienta para la promociéon de salud.

CONSIDERACIONES FINALES

Como todo sistema, Gideon presenta ciertas limitaciones. Por ejemplo, ante una consulta, no es capaz de
diagnosticar simultaneamente enfermedades concurrentes; existen enfermedades no contagiosas que producen
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signos y sintomas propios de enfermedades infecciosas; los signos y sintomas se relacionan sélo con las
enfermedades transmisibles registradas en el sistema, por tanto, no debe introducirse informacion relacionada
con alguna otra condicién subyacente en el paciente; no se incluyen tampoco enfermedades infecciosas que
pueden diagnosticar otros especialistas sino sélo aquellas que requieren de la atencidon particular de un
especialista en enfermedades infecciosas.3 Como todo buen sistema experto, bien utilizado, no pretende en
ningln momento sustituir el juicio clinico de los especialistas, sino ayudarlos a partir de una vasta base de
conocimientos debidamente organizados.
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Ficha de procesamiento

Términos sugeridos para la indizacion

Seguln Decs?

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES; ACCESO A LA INFORMACION; ALMACENAMIENTO Y RECUPERACION DE LA
INFORMACION; SISTEMAS DE EXPERTOS.

COMMUNICABLE DISEASES; ACCESS TO INFORMATION; INFORMATION STORAGE AND RETRIEVAL; EXPERT
SYSTEMS.

Segun DeCl?
ACCESO A LA INFORMACION; ALMACENAMIENTO Y RECUPERACION DE LA INFORMACION; BASES DE DATOS.
ACCESS TO INFORMATION; INFORMATION STORAGE AND RETRIEVAL; DATA BASES.
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