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SECCIONINFORMATIVA

Curso sobre lectura rapida, una tecnologia de punta
al alcance de todos

Angel Gomez Rodriguez

Cuando se escucha la frase “tecnologias de punta’, o primero que viene a nuestras
mentes eslabiotecnol ogia, lagenética, lacomputacion, lacosmonautica, larobotizacion, las
telecomunicaciones, es decir, tecnologias muy costosas que sélo pueden desarrollar 1os
paises més ricosy poderosos; en ellas, con frecuencia, no seincluye lalecturarapida.

En un mundo cada vez mas globalizado, neoliberal y hegemdnico, |os paises més po-
bres, los que tienen la urgente necesidad de garantizar un mejor aprovechamiento de su
recurso més valioso -el hombre- como factor decisivo parael éxito en ladescomunal lucha
por lasupervivenciay el desarrollo; estan urgidos de encontrar soluciones econdmicas para
desarrollar sus propias potencialidades; porque es el hombre, su nivel de informacion e
intelectual, su voluntad y amor alacausaque representa, lapiedraangular en cualquier rama
del saber.

Lalecturargpida, como tecnologiade punta, adiferenciade otras, ofrece ventgjas cada
vez méssignificativas: bajo costo, posibilidad deintroducci6n rapida, accesibilidad atodos,
con independencia de su nivel econémico-socia. En el caso particular de Cuba, por las
caracteristicas de su desarrollo y las condiciones en que enfrenta su crecimiento, el uso de
esta tecnol ogia podria representar un despegue significativo en €l nivel de informacion de
nuestros cientificos, profesionales, técnicos y persona de direccién, con implicaciones
catalizadoras, incluso, paralaeliminacién de los niveles de estrés negativo y falta de aten-
cion atareas personal es ante la escasez de tiempo que general mente presentan estas catego-
rias ocupacionales.

Laavalanchainformativase hace sentir en todos|os profesionales, y muy especialmen-
teen el sector delasalud, donde lacantidad deinformaci 6n especializada, haceimposiblesu
consulta en cualquier &rea, con lamismavelocidad de lectura que las que poseian los con-
temporéneos de Cervantes.

Un lector alcanza como promedio de 200 a 250 palabras por minuto, cuando con un
entrenamiento adecuado podria a canzar hasta las 3 000 6 3 500 en igual tiempo, es decir,
multiplicarse por 5 sin pérdida de lacomprension. En textos ligeros como novelas, periédi-
Cos, Yy otros, podrian al canzarse cifras astronémicas, que segin a gunos especialistasllega
rian hastalas 10 000 6 12 000 pal abras en un minuto.

Estamos en la obligacion de romper € “cuello de botella’ que estd en nosotros: la
capacidad delecturano desarrollada. Lanecesidad de recurrir inel udiblemente alastécnicas



de lecturardpida, hecha en formasilente, para si mismo, nosllevaa cuestionarnos algunos
aspectos previos, porque realmente, ¢estamos preparados para asimilar y desarrollar es-
tas nuevas técnicas?

Demuy poco nosvaldriaconstruir un edificio moderno si no tiene los cimientos reque-
ridos. De manera ana oga, para desarrollar habilidades en la aplicacion de esta técnica, es
necesario tomar en consideracion las caracteristicas propias de cada participante, evaluar
lospardmetrosinicialesparael entrenamiento einiciar untrabajo que permitadesarrollar sus
potencialidades, elevar sus capacidadesy €l nivel deinformacion, paraque esté en condicio-
nesde responder alas probleméticas diarias. Un curso de lecturarpida ofrece oportunida-
desinsospechadas para el desarrollo armonioso eintegral del hombre. Seinsiste que como
parte integrante de él, se deberén solucionar las interrogantes siguientes:

» ¢Cbmo sepodrialeer rapido, si existen deficienciasenlalecturaora ?

» ¢Quéhacer paraeliminar el estrésnegativoy el estado de ansiedad que impiden pensar y
lograr laeficienciaesperadaen o que se hace, y en particular en lalectura?

» ¢Cbmo encontrar el tiempo necesario para hacer algo nuevo, si no alcanzani paralo que
nos golpea constante y urgentemente?

» ¢Cbmo proponerse alcanzar nuevos objetivos, si no estd desarrolladalafuerzadevolun-
tad, es muy baja la autoestima, se rechaza todo cambio o la organizacion persona es
inadecuada?

» ¢Qué puede hacerse para controlar la mente, concentrarse en algo, porque, por ejemplo,
cuando selee, con frecuencia, setiene que volver aempezar porque se estaba pensando
en otra cosa?

» ¢(Paraquéleer rapido, si lamemoriano estaentrenada pararecordar volUmenesgrandesde
informacion?

» ¢Qué hacer contodalainformacion si el pensamiento no es capaz de ser creativo, armo-
nioso y sagaz para tomar las determinaciones adecuadas y oportunas cada vez que se
requiera?

Lasituacién actual de los participantes en cursos de lecturarapidaen el pais esta muy
relacionada con todas o la mayoria de estas interrogantes. Partiendo de esta realidad, ade-
mas de ensefiar |as técnicas especificas de la lecturardpida, € curso se orienta a elevar €l
interés por el perfeccionamiento humano.

Para llegar aser unlector répido esnecesario invertir tiempo en leer lostextos o articulos
gue se orienten y esta oportunidad, que puede calificarse de Unica, porque se trabaja con
temas Utiles parallenar “lagunas’ propias de laformacion social y persona. Laensefianza
universalmente, por €jemplo, no estd orientada paraformar alosfuturos padresy garantizar
gue sus hijos tengan un desarrollo adecuado de las capacidades mentales, fisicas, emocio-
nalesy espirituales desde la edad temprana. Muchos no saben qué hacer para subir de ese
bajisimo 11 % de aprovechamiento del cerebro humano, que pesa como una condena sobre
todos los descendientes 0 cOmo atender a una persona accidentada, que puede ser un hijo.
Nadie nos ha dicho tampoco que nuestra salud dependeré no solo de lo que comamos, sino
también de como y cuéndo lo hagamos. No se tiene ideas de cdmo podemos curarnos o
prevenirnosdelas afecciones més comunessintener queingerir productos quimicos, queal
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eliminar un trastorno pueden generar otros. Nadie nos ha puesto adesarrollar lavoluntad, la
atencidn o lamemoria. Con frecuencia, se pide que estemos atentos, que aprendamos algo,
etc.; pero no se ensefia la forma de llegar a obtener esas habilidades o convicciones. Es
sobre estos aspectos que se ha centrado la atencién al seleccionar |os materiales de entrena-
miento en el curso elaborado, ademés de | os temas especificos de la especialidad en la que
usted se desenvuelve.

El entrenamiento que se pone a su disposicidn se recoge en €l siguiente plan temético:

I. Introduccién
Capitulo1 Generalidades
Capitulo2 Objetivosy organizacion del curso
Capitulo3 Medicién deparametrosiniciales
Capitulo4 Registros y controles estadisticos
Capitulo5 Ejercicios basicosiniciales

. Lalecturacomo trabajo creador
Capitulo 6 Antesde leer rpido hay queleer bien.
Capitulo 7 Desarrollo de habilidadesen lalecturaoral.

[11. Técnicasdelecturarapida
Capitulo 8 Ejerciciosbasicos paralalecturarapida
Capitulo 9 Vision periférica
Capitulo 10 Desarrollo visual y percepcidn instantanea
Capitulo11 Busquedas
Capitulo12 Lectura concepto por concepto
Capitulo 13 Consolidacién de lastécnicas de lecturargpida

IV. Circulo delectoresrapidos
Capitulo 14 Bases organizativasy programade trabajo

Lalectura, como proceso del pensamiento humano, fue catalogada por nuestro poeta
Raul Ferrer, como “el gimnasio mas poderoso que tiene el hombre’. Convertirnos en
lectores rapidos es hacernos atletas de alto rendimiento.

El curso se propone |os siguientes objetivos generales:

* Redlizar deformarépiday eficientelalectura, asi como el andlisis detextos cientificosy
documentos de cualquier tipo.

 Eliminar las dificultades que puedan subsistir en €l proceso de lecturaoral, asi como de
los factores que frenan lavel ocidad de lectura.

» Controlar el estrés negativo que afecta lalecturay otras actividades de la vida laboral,
personal o social.

* Contribuir alaorganizacién persond del alumno, en el trabgjo, el estudioy suvidafamiliar,
con un énfasis muy especial en el aprovechamiento efectivo del recurso masvalioso que
todos tenemos: €l tiempo.
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«- Determinar qué tipo de memoria predomina en el alumno y cémo puede desarrollarla,
considerando |os aspectos tedricos, practicos y terapéuticos necesarios.

» Desarrollar, mediante gercicios y técnicas, |os demas factores psicol gicos vinculados
con lalecturargpida (voluntad, atencién, pensamiento, etc.).

» Garantizar € mejor aprovechamiento delavisién periféricay unapercepcion instantanea,
mediante el entrenamiento y cuidado delos 6rganos delavision.

» Agilizar el proceso mental de entraday andlisis de informacion, asi como identificar las
técnicas o procedi mientos méas eficientes para.cada uno, al momento de abordar lalectura
deunlibro, la prensa o de material es especializados.

» Entrenar el pensamiento divergente, tanto parael perfeccionamiento del curso como para
la blusgueday solucion de problemas laborales, personales o sociales.

» Ensefiar cdmo ahorrar tiempo en la busqueda de informacién dentro de un texto
Adiestrar en como asimilar y fijar lasideas centrales en un minimo de tiempo.

» Formar un estudiante autodidacta, con un entrenamiento totalmente personalizado, tanto
en lastécnicas propias de lalecturardpida, como en la superacion técnica o profesional

 Desarrollar habilidades complementarias quefaciliten el aprendizgjedeidiomas.
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