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Estimado Director: 

La pandemia por el COVID-19 pone en evidencia que los odontólogos pueden apoyar en el diagnóstico 

precoz de esta enfermedad, dado que hay lesiones de la cavidad bucal que se pueden relacionar con 

la presencia del coronavirus del síndrome respiratorio agudo severo-2 (SARS-CoV-2) o con los trata-

mientos que se brinden a los pacientes infectados. Es necesario que para hacer un diagnóstico ade-

cuado los odontólogos deben tener los conocimientos necesarios sobre las lesiones bucales que se 

pueden dar a consecuencia de este virus.  

Se ha relacionado la aparición de alteraciones del gusto como: hipogeusia, xerostomía y alteraciones 

quimiosensoriales, en pacientes positivos a COVID-19, (1,2) que es una manifestación común de la CO-

VID-19 que aparece como signo de la SARS-COV-2 y se presenta como signo inicial de esta enferme-

dad debido a que se podría dar una mayor presencia de la enzima convertidora de angiotensina II 

(ACE-2) en el epitelio de la lengua que en el resto de tejidos bucales, por lo que si un paciente pre-

senta alteración del gusto este puede ser un posible portador del virus. (2,3,4)  

Es así que Von Bartheld CS et al. (5) hallaron en su estudio una prevalencia de disfunción del gusto en 

un 30,4 % de su muestra y que la hipogeusia disminuye acorde como la gravedad de la enfermedad 

de la COVID-19 va bajando. 

También se ha informado de lesiones secundarias que pueden aparecer por el deterioro de la salud o a 

causa de los tratamientos farmacológicos utilizados, al considerar la posibilidad de que se dé la  

presencia de infecciones oportunistas en la cavidad bucal. (6)  

En este sentido, se ha informado sobre lesiones bucales que podrían ser una reacción primaria al 
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SARS-CoV-2, debido que a los días de identificarse estas el paciente dio positivo a la prueba de  

COVID-19, por lo que podría considerarse a estas lesiones como un síntoma inicial. (1,7) De forma si-

milar, se ha descrito el hallazgo de gingivitis descamativa, úlceras y ampollas en el paladar, orofaringe 

y en la lengua; pero los autores no determinan si estas son comunes a la infección por SARS-CoV-2 o 

aparecen debido al stress emocional, al sugerir la importancia de un correcto examen intraoral en los 

pacientes afectados por el virus SARS-CoV-2. (8,9) 

Pitones-Rubio V et al. (10) sugieren la relación entre la gravedad de la infección del COVID-19 y la en-

fermedad periodontal (EP), donde la mala salud bucal producen una disbiosis del microbioma oral que 

podrían desencadenar la aparición de periodonto patógenos; por lo tanto, la entrada del virus puede 

subvertir el sistema inmune y la microbiota oral del huésped, desencadena la disbiosis que puede per-

mitir la asociación grave de la EP con el COVID-19, por lo tanto la EP podría ayudar a identificar a pa-

cientes de riesgo. (10) Así mismo, la mala higiene se considera un desencadenante de complicaciones 

en pacientes con diabetes, hipertensión o enfermedades cardiovasculares; donde las bacterias orales 

desempeñan un papel importante para aumentar la posibilidad de complicaciones como neumonía, 

neumonía aguda, síndrome de dificultad respiratoria, sepsis, shock séptico y muerte. (11)  

Ante estos nuevos antecedentes científicos, empieza a tomar más interés el papel del odontólogo para 

que realice un adecuado examen clínico antes de realizar algún tratamiento y evaluar si hay lesiones 

en la mucosa oral que pueden ser consideradas como signos iniciales de la infección con SARS-CoV-2. 
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