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RESUMEN

Fundamento: las urgencias estomatoldgicas son afecciones que provocan grandes molestias en los
pacientes, en la mayoria de los casos no implican peligro para la vida, pero si requieren la atencion
inmediata del estomatologo.

Objetivo: caracterizar la morbilidad por urgencias estomatoldgicas durante la pandemia por la
COVID-19.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo observacional de corte trasversal en la Clinica Estomato-
I6gica Reynaldo Aday Lépez del municipio Nuevitas, provincia Camagtiey, en el periodo marzo a mayo
de 2021. El universo se conformd por los 1 257 pacientes que recibieron atencién estomatoldgica de
urgencias. Para la recoleccion de la informacion se confeccion6 un formulario que constituyd el regis-

tro primario, contentivo de las variables de estudio: edad y sexo, tipo de urgencias estomatoldgicas y
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tratamientos realizados. Los datos se procesaron a través del procesador estadistico SPSS version
15.0 para Windows. Se utilizé la estadistica descriptiva y se realizaron distribuciones de frecuencia a
todas las variables en estudio y se presentaron los resultados en valores absolutos y relativos.
Resultados: en los pacientes examinados predomind el sexo femenino y el grupo de edades de 35 a
59 afos, la principal urgencias estomatoldgicas fue por caries dental y a los pacientes de urgencia se
les aplicé como modalidad de tratamiento el sellado con éxido de zinc y eugenol.

Conclusiones: durante la atencién estomatoldgica de urgencia por la COVID-19 predomind el sexo
femenino, de la tercera a la quinta década de vida, se destacé la caries dental, el absceso alveolar
agudo y el dolor en la articulacion temporomandibular como principales urgencias y predominaron
como modalidades de tratamiento el sellado temporal con 6xido de zinc y eugenol, la terapia medica-

mentosa y la medicina natural y tradicional.

DeCS: INFECCIONES POR CORONAVIRUS; SERVICIOS MEDICOS DE URGENCIA/métodos; MEDICINA
ORAL; MORBILIDAD; CARIES DENTAL.

ABSTRACT

Background: stomatological emergencies are conditions that cause great discomfort in patients, and
in most cases they do not imply danger to life, but the immediate attention of the stomatologist is
required.

Objective: to characterize the morbidity due to stomatological emergencies during the COVID-19
pandemic.

Methods: a descriptive, cross-sectional observational study was carried out at the Reynaldo Aday
Lopez Stomatological Clinic of the municipality of Nuevitas, Camagliey province, in the period March
to May 2021. The universe was made up of 1 257 patients who received emergency dental care. To
collect the information, a form was prepared that constituted the primary registry, containing the
study variables: age and sex, type of stomatological emergencies and treatments performed. The
data were processed through the statistical processor SPSS version 15.0 for Windows. Descriptive
statistics were used and frequency distributions were made to all the variables under study and the
results were presented in absolute and relative values.

Results: of the patients examined, the female sex and the age group of 35 to 59 vyears
predominated, dental caries, acute alveolar abscess and pain in the temporomandibular joint stood
out as the main stomatological emergencies. I apply as a treatment modality the cure of zinc oxide
and eugenol, medicinal treatment and natural and traditional medicine.

Conclusions: during the emergency stomatological care in times of the health emergency, the
female sex predominated, from the third to the fifth decade of life, dental caries, acute alveolar
abscess and pain in the temporomandibular joint were highlighted as the main emergencies. They
used zinc oxide and eugenol cure, drug therapy, and natural and traditional medicine as treatment

modalities.
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INTRODUCCION
En los ultimos afos ha tenido lugar en el mundo la emergencia y reemergencia de muchos eventos

epidemioldgicos, dentro de los que se encuentran el descubrimiento de nuevas enfermedades
infecciosas, sus agentes etioldgicos y su fisiopatogenia, con incidencias cada vez mas altas, donde se
convierten en problemas sanitarios de gran magnitud a nivel mundial.

En diciembre del 2019 Wuhan (China) fue escenario del brote epidémico mas importante de los
Ultimos tiempos, el patégeno denominado SARS-COV-2 causante de la enfermedad por coronavirus
(COVID-19). @ Tras la expansién epidémica desde Wuhan hacia el resto del mundo, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) declard la alerta mundial sanitaria catalogandola como pandemia.

La rapida expansion de la enfermedad hizo que la OMS la declarara una emergencia sanitaria de
preocupacion internacional, al tener en cuenta el impacto que el virus podria tener en paises
subdesarrollados con menos infraestructuras sanitarias. Y La COVID-19 ha cobrado la vida de varios
miles de personas en todo el mundo, constituye con seguridad la pandemia mas grande desde la
gripe espafiola, ocurrida a principios del pasado siglo.

La presentacidn clinica de la enfermedad es amplia, desde pacientes asintomaticos a manifestaciones
como: fiebre, tos seca, fatiga, dolor de garganta, disnea, ageusia, odinofagia, congestién nasal,
conjuntivitis, fatiga, anorexia, mialgias, malestar o debilidad general, nduseas, mareos, dolor
faringeo, diarrea, cefalea, vomitos, dolor abdominal, deterioro del estado de conciencia, ataxia,
epilepsia, neumonias graves, shock séptico y la muerte. &7

La pandemia de la COVID-19 constituye una urgencia de salud publica sin precedentes; las repercu-
siones de la enfermedad son enormes, a nivel social, econdmico, cultural, educativo y con influencia
en el sistema de salud de cada pais; donde los estomatoélogos son de los profesionales mas expuestos
a la enfermedad, por lo que deben dominar conocimientos generales sobre la taxonomia del virus y la
bioseguridad para desplegar una comunicacién de la ciencia acorde con los reclamos actuales. ®
Desde el marco estomatoldgico Sabino-Silva et al. ® sugieren que hay un minimo de tres vias
diferentes para que la COVID-19 se presente en la saliva: en primer lugar, la presencia de la
COVID-19 en el tracto respiratorio inferior y superior que ingresa a la cavidad oral junto con las
gotitas de liquido que estos drganos intercambian con frecuencia; en segundo lugar, la COVID-19
presente en la sangre puede acceder a la boca a través del liquido crevicular, un exudado especifico
de la cavidad oral que contiene proteinas locales derivadas de la matriz extracelular y proteinas
derivadas del suero; por ultimo, otra forma de que ocurra la COVID-19 en la cavidad oral es mediante

la infeccién de las glandulas salivales mayores y menores, con la posterior liberacidon de particulas en
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los conductos salivales de la saliva. Es esencial sefialar que las células glandepiteliales salivales
pueden ser infectadas por el SARS-COV poco tiempo después de la infeccidon en macacos rhesus, lo
gue sugiere que las células de las glandulas salivales podrian ser una fuente fundamental de este
virus en la saliva.

Argumentos anteriores que unidos a la corta distancia de trabajo entre el estomatdlogo y la boca del
paciente, los aerosoles (particulas aerotransportadas de sangre y/o secreciones bucales y respirato-
rias), originados al realizar los procederes estomatoldgicos, aumentan el riesgo de contaminacién y
hace que los estomatdlogos sean unos de los profesionales de mayor riesgo de contraer, trasmitir y
propagar la COVID-19. (0

Las urgencias estomatoldgicas, representan un capitulo importante dentro del contexto general de
todas las urgencias. Son afecciones que provocan grandes molestias en los pacientes, y en la mayoria
de los casos no implican peligro para la vida, pero si se requiere la atencién inmediata del
estomatélogo. (12 En Cuba el sistema de salud aprueba directrices para la reorganizaciéon de los
servicios estomatoldgicos a lo largo del pais, donde en las clinicas estomatoldgicas la atencién de las
urgencias se hace impostergable, al requerir los pacientes de tratamientos inmediatos que alivien sus
padecimientos. (**

Dada la situacion de la pandemia impera la necesidad de actualizar a la comunidad de la profesion
estomatoldgica y a los decisores de politicas de salud publica en aspectos esenciales para el
perfeccionamiento de la gestién de la atencién de salud bucal en tiempos de la COVID-19. % Al tener
en cuenta la situacion epidemioldgica en el pais y el territorio, asi como el accionar diario del personal
de estomatologia, en la atencién a pacientes, catalogado como grupo profesional de alta vulnerabi-
lidad se plantea como objetivo caracterizar la morbilidad por urgencias estomatoldgicas durante la

pandemia por la COVID-19.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, observacional de corte trasversal en la Clinica Estomatoldgica
Reynaldo Aday Lopez del municipio Nuevitas, provincia Camagliey en el periodo marzo a mayo de
2021. El universo se conformd por los 1 257 pacientes que recibieron atencion estomatoldgica de
urgencias.

La atencion estomatoldgica en este periodo se realizd en los diferentes servicios asistenciales, siempre
con el rigor requerido en la aplicacion de las medidas de bioseguridad para la prevencion y enfren-
tamiento de la COVID-19. Previo a la atencién sanitaria se interrogaron a los pacientes, antes de
entrar a la consulta, acerca de los sintomas y signos de la enfermedad; en caso de presentar infeccidon
respiratoria aguda se informd al puesto de direccion del area de salud, antes de iniciar la exploracion
intraoral se les indic a los pacientes enjuagues bucales con la utilizacién del peréxido de hidrégeno al
1 % o povidona iodada al 0,2 % durante un minuto pues reducen la carga viral del SARS-COV-2 en la

saliva en caso de infeccion.
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Se utilizaron ademas en la consulta todos los medios de proteccion que incluyen desde la higiene de
las manos con solucién clorada, desinfeccion de todas las superficies en contacto con el paciente y el
personal sanitario, utilizacion de los equipos de proteccion personal (guantes, sobrebata sanitaria,
mascaras faciales, gafas, nasobuco y gorros).

Para la recoleccion de la informacion se confecciond un formulario contentivo de las variables objeto
de estudio y que constituyd el registro primario, ademas los investigadores se apoyaron para
recolectar los datos del modelo estadistico oficial que constituye el parte diario (MOD-18-198-01),
utilizado en las investigaciones de Herrero Solano Y et al. **) Se operacionalizaron como variables de
estudio: edad y sexo, tipo de urgencias estomatoldgicas y tratamientos realizados.

Los datos se procesaron a través del procesador estadistico SPSS version 15.0 para Windows. Se
utilizé la estadistica descriptiva y se realizaron distribuciones de frecuencia a todas las variables en
estudio y se presentaron los resultados en valores absolutos y relativos.

Etica: El estudio fue aprobado por el comité de ética de la instituciéon médica donde se desarrollé la

investigacion, previo al consentimiento informado individual de los pacientes.

RESULTADOS
Durante la caracterizacion de la morbilidad de las urgencias estomatoldgicas en tiempos de la
pandemia COVID-19, fue mas frecuente el sexo femenino en el 61,4 % de los pacientes examinados
y el grupo de edades que predominé fue entre 19-59 afios con 60,3 % (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacién de las urgencias estomateldgicas durante la pandemia

por COVID-19 seglin grupos de edades y sexo. Clinica Estomatoldgica Reynaldo

Aday Lopez de Nuevitas. Marzo- mayo 2021

Femenino

0-4 15 1,2 0,6 1,7
5-14 54 7.4 67 5.3 161 12,8
15-18 43 3.4 29 2,2 72 57
19-59 473 37,6 283 2,5 756 60,1
60 ¥y mas 147 11,6 99 7,8 246 19,6
Total 772 61,4 485 38,6 1257 100

Fuente: parte diaric (MOD-18-198-01).

Al determinar las urgencias estomatoldgicas, se constaté supremacia de atencion sanitaria de
odontalgias por caries dental en el 76,1 %, absceso alveolar agudo en 49,4 % y dolor temporoman-
dibular en el 31,4 % de los pacientes (Tabla 2).

En la atencién de las urgencias estomatoldgicas durante la pandemia por COVID-19, se aplicaron
como tratamientos el sellado con 6xido de zinc y eugenol al 76,1 % empleo de la Medicina Natural y
Tradicional en el 59,2 % y tratamientos medicamentosos al 55,4 % de los pacientes examinados
(Tabla 3).
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Tabla 2. Distribucidn de los pacientes segln tipos de urgencias

estomatoldgicas durante la pandemia por COVID-19

Urgencias estomatolagicas Pacientes examinados

Caries dental 957 76,1
Abceso alveolar agudo 621 49,4
Dolor temporomandibular 395 31,4
Reparaciones protésicas 243 19,3
Hiperestesia dentinaria 115 9,1
Espiga caida 32 2,5
Pericoronaritis 27 2.1
Celulitis facial cdontégena 5 0,4
Estomatitis aftosa 19 1,5
Alveolitis 1 0,1
Traumatismos dentarios 3 0,2

Fuente: parte diarioc (MOD-18-198-01).

Tabla 3. Tratamientos realizados a2 los pacientes de urgencia
durante la pandemia de la COVID-19

Tratamientos de Pacientes examinados

urgencias N© Oy

Sellado con axido de

zinc y eugenol

Tratamiento 697 55,4

medicamentoso

Aplicacion de MNT 745 59,2
Cementacidn de espiga 32 2,5
Aplicacign de laca fldor 115 9,1

Fuente: parte diario (MOD-18-198-01}.

DISCUSION

El propdsito del tratamiento de las urgencias estomatoldgicas, es preservar la estructura dentaria,
restablecer lo mas pronto posible la funcionalidad del sistema estomatognatico y brindar mayor
bienestar al paciente. Las enfermedades bucodentales que pueden conducir a una urgencia tienen una
alta prevalencia en la poblacion mundial y estdn entre las cinco primeras causas de demanda de
atencién en los servicios de salud. ¥

En tiempos de la emergencia sanitaria por el virus de la COVID-19 se debe valorar el rol del
estomatdlogo en los servicios de urgencias estomatolégicos. Los resultados de la investigacion

muestran similitud con los encontrados por Herrero Solano Y et al. ¥ en la provincia Granma,
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Pefia Vega AE et al. > en Las Tunas y Sudrez Gonzalez MC et al. (!®) este Gltimo fundamenta que la
mayor afluencia del sexo femenino se debe a la mayor preocupacion de las féminas por su salud bucal
y estética.

Los resultados encontrados de la investigacion difieren de los reportados por Pérez Barrero BR
et al. 7 y Génzales Espangler L et al. !® quienes describen mayor asiduidad de pacientes de 19-34
anos en las consultas de urgencias estomatoldgicas y explican puede asociarse a que no forman parte
de los grupos priorizados y son menos vulnerables a adquirir la COVID-19; también se afiade el hecho
de que las enfermedades que provocan urgencias estomatoldgicas tienen una mayor prevalencia
entre jovenes, debido a que la mayor parte del grupo poblacional de 60 afios y mas son desdentados
parciales o totales.

Los autores comparten el argumento de Herrero Solano Y et al. *¥) quienes apuntan que el predomin-
io de los pacientes en las edades de 19 a 59 afios puede ser el mas representativo, por ser el de
mayor margen de estudio en la poblacion, segun los propdsitos estadisticos en estomatologia, lo cual
incluye un mayor niumero de personas.

La O Salas NO et al. (¥ en su investigacidon en la provincia de Santiago de Cuba reportan mas
periodicidad de asistencia de pacientes femeninas a la consulta de urgencias estomatoldgicas y en el
grupo de edad mayor de 60 afios; a opiniéon de los autores los resultados se deben a que en la
investigacion anterior se percibe como objetivo la rehabilitacion de los pacientes con protesis dental y
por lo general el grupo adulto mayor es el mas propenso a la pérdida dentaria parcial o total debido a
los cambios morfoldgicos propios del envejecimiento que afectan los tejidos de soporte del diente,
unido a las enfermedades propias de la edad y la ingestion de medicamentos.

Referente a las urgencias estomatoldogicas mas frecuentes los resultados alcanzados muestran
similitud con las investigaciones de Sudrez Gonzalez MC et al. (*® donde reportan como principal
urgencias la caries dental seguido del absceso alveolar agudo.

Santos Veldzquez T y Aciet Cruz L, % al bridar atencién estomatoldgica en un grupo de pacientes del
centro de aislamiento Los Cocos en Las Tunas obtienen que la caries dental fue el principal padeci-
miento que afectd a los pacientes. Por su parte Pérez Barrero BR et al. !”) realiza un estudio en la
consulta de urgencias de la Clinica Estomatoldgica Provincial Martires del Moncada de Santiago de
Cuba y hallé que las odontalgias (dolor asociado a las caries dentales) y los abscesos dentoalveolares
agudos fueron las principales afecciones estomatoldgicas, lo que coincide con los resultados de la
investigacion.

Sin embargo, los datos de Herrero Solano Y et al. Y difieren del estudio actual al hallar como
principal tipo de urgencia estomatoldgica la hiperestesia dentinaria y Pefia Vega AE et al. (!> quienes
encuentra con supremacia las enfermedades pulpares y periapicales debido al diagndstico por la
sintomatologia dolorosa que las caracteriza; entre estas se destacaron la pulpitis reversible seguida
del absceso alveolar agudo.

El confinamiento social a consecuencia de la COVID-19 puede suponer un factor de estrés para

muchas personas debido a la imposibilidad de salir de casa, el dejar de hacer deporte, o espacios
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pequenos con mucha ocupacién; el propio contagio por COVID-19 de personas cercanas y el imposi-
ble acercamiento personal a ellos, son cuestiones de vida que se supone aumenten la incidencia de
algunas enfermedades relacionadas con la angustia y el estrés, como es el caso de los trastornos en
la articulacion temporomandibular. ¥

El dolor en la articulacién temporomandibular constituyé unas de las principales urgencias estomato-
l6gicas, segun Sanchez Rodriguez R et al. ®? los trastornos temporomandibulares son problemas
estomatoldgicos comunes que siempre deben de ser considerados como una situacion de urgencia y
se presentan en la clinica estomatoldgica con una frecuencia cada vez mayor.

Los resultados de la investigacién muestran similitud con los declarados por Herrero Solano Y
et al. 'Y y Gonzalez Garcia X et al. ®® quienes durante la caracterizaciéon de las afecciones de la
articulacién temporomandibular en un servicio de urgencias estomatoldgicas reportan que el 89 % de
los pacientes examinados presentaron dolor articular asociado al estrés como factor de riesgo.
Gonzalez Portal G y Ramirez Ramirez L, * describen en su estudio que los factores psicoldgicos,
como el estrés, pueden desempefiar un significativo papel en la causa y mantenimiento de la
disfuncién temporomandibular, relacionados con la aparicion de sintomas que provocan tension
muscular masticatoria y dolor orofacial crénico.

Argumentos anteriores que guardan relacién con la investigacién pues en los tiempos que se viven de
pandemia por COVID-19 el estrés conlleva seglin Rosales Rosales K et al. *® a un desarrollo
patoldgico psiquico y en la salud general que se evidencia en la vulnerabilidad e incremento del nivel
de estrés en pacientes con trastornos tempormandibulares.

En el estudio los tratamientos de las urgencias estomatoldgicas mas frecuentes muestran similitud

con los resultados los encontrados en las respectivas investigaciones de Suarez Gonzalez MC et al. (1®)

y Pefia Vega AE et al. %

Gonzalez Espangler L et al. ® reportan como principales tratamientos la aplicaciéon de un desensibili-
zante y la sedacion pulpar con 6xido de zinc y eugenol y la terapia medicamentosa, resultados en
similitud si se toma a consideracién que unas de las principales urgencias eran las odontalgias y el
sindrome disfuncion de la articulacién temporomandibular el que cursa con sintomatologia dolorosa e
inflamacion de las estructuras articulares donde el tratamiento para esta enfermedad desde la
atencidén primaria de salud es el uso de analgésicos y antinflamatorios y la aplicacion de medicina
natural y tradicional.

Respecto a la aplicacion de la medicina natural y tradicional en el tratamiento de las urgencias en
estomatologia Guillaume Ramirez V et al. ®® plantean que para el alivio del dolor y la inflamacién se
pueden utilizar diversos tratamientos donde se destaca la aplicacidon de la fitoterapia y la homeopatia,
también los autores segun pericia clinica en el trabajo asistencial de pacientes con dolor articular
utilizaron otras modalidades de medicina natural y tradicional entre las que se destacaron la
termoterapia con la utilizacion de calor himedo y seco.

La profesién estomatoldgica segin Gispert Abreu EA y Chaple Gil AM, % tiene ante si la responsabi-

lidad de evitar la transmisién nosocomial de infecciones en las areas de desempeno y que el personal
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en ejercicio de las acciones de salud esté protegido y no se convierta en trasmisor que ponga en
riesgo la vida de sus compafieros de trabajo, de su familia, de los pacientes y de la poblacién en
general, la efectividad del accionar dependera del perfeccionamiento de la gestion de la atencion de

salud bucal en tiempos de la COVID-19.

CONCLUSIONES

Durante la atencion estomatoldgica de urgencia en tiempos de la emergencia sanitaria por la
COVID-19 predomind el sexo femenino, de la tercera a la quinta década de vida, se destaco la caries
dental, el absceso alveolar agudo y el dolor en la articulacién temporomandibular como principales
urgencias y predominaron como modalidades de tratamiento el sellado con 6xido de zinc y eugenol, la

terapia medicamentosa y la medicina natural y tradicional.
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