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RESUMEN 

Introducción: Varios estudios señalan la alta prevalencia de depresión en personas mayores a nivel 

nacional e internacional.  

Objetivo: Evaluar la confiabilidad de la versión española del cuestionario de Yesavage abreviado 

(GDS-VE) en adultos mayores cubanos. 

Métodos: Desde el enfoque cuantitativo se realizó un estudio descriptivo, con diseño transversal, en 

el periodo de agosto de 2019 a marzo de 2020. El universo estuvo constituido por 85 adultos mayores 

que asistían a las casas de abuelos (número uno, dos y tres) del municipio Holguín. Se seleccionaron 

75 mediante el cálculo de la fórmula en el paquete estadístico EPIDAT 3.1 .Se consideraron como  

variables de la investigación el funcionamiento cognitivo, la depresión y la confiabilidad de la versión 

española del cuestionario de Yesavage abreviado (GDS-VE). Se utilizaron como instrumentos de  

evaluación la entrevista semiestructurada, el Mini-examen del estado mental de Folstein (M.M.S.E), el 

índice de Katz, la escala de Lawton, la versión española del cuestionario de Yesavage abreviado y la 

revisión documental. Los resultados se procesaron en los paquetes estadísticos Epidat 3.1 y MedCalc.  
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Resultados: El coeficiente de correlación para la fiabilidad test-retest de la versión española del 

cuestionario de Yesavage abreviado fue considerable y significativo. De igual forma el coeficiente de 

confiabilidad general para la consistencia interna del instrumento fue bueno. Al calcular el coeficiente 

con la exclusión de cada ítem, se evidenció que ninguno de ellos compromete la consistencia interna. 

Conclusiones: La confiabilidad de la versión española del cuestionario de Yesavage abreviado en 

adultos mayores cubanos es buena. 

 

DeCS: DEPRESION; ANCIANO; PRUEBAS DE ESTADO MENTAL Y DEMENCIA; TRASTORNOS  

NEUROCOGNITIVOS; REPRODUCIBILIDAD DE LOS RESULTADOS. 

_________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT 

Introduction: Several studies indicate the high prevalence of depression in older people at a national 

and international level. 

Objective: To evaluate the reliability of the Spanish version of the abbreviated Yesavage  

questionnaire (GDS-VE) in Cuban older adults. 

Methods: From the quantitative approach, a descriptive study was carried out, with a cross-sectional 

design, in the period from August 2019 to March 2020. The universe consisted of 85 older adults who 

attend grandparents' homes (number 1, 2 and 3) of the Holguín municipality. Through a probability 

sampling, 75 were selected. Cognitive functioning, depression and the reliability of the Spanish  

version of the abbreviated Yesavage questionnaire (GDS-VE) were considered as research variables. 

The evaluation instruments were the semi-structured interview, the Mini-examination of the Folstein 

mental state (M.M.S.E), the Katz index, the Lawton scale, the Spanish version of the abbreviated  

Yesavage questionnaire and the documentary review. The results were processed in the statistical 

packages Epidat 3.1 and MedCalc. 

Results: The correlation coefficient for the test-retest reliability of the Spanish version of the  

abbreviated Yesavage questionnaire was considerable and significant. Likewise, the general reliability 

coefficient for the internal consistency of this instrument was good. When calculating the coefficient 

with the exclusion of each item, it was evidenced that none of them compromised internal  

consistency. 

Conclusions: The reliability of the Spanish version of the abbreviated Yesavage questionnaire in  

Cuban older adults is good. 

 

DeCS: DEPRESSION; ELDERLY; MENTAL STATUS AND DEMENTIA TESTS; NEUROCOGNITIVE  

DISORDERS; REPRODUCIBILITY OF RESULTS. 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial existe un aumento acelerado de la población de adultos mayores de 60 años. En un 

informe realizado por las Naciones Unidas, según cita Pérez et al., (1) se estipuló que la población de 

adultos mayores crecería de 11 % en el 2014 a 21 % en el 2050.  

Uno de los grandes problemas sociales del siglo XXI es el envejecimiento poblacional. Cuba es uno de 

los países más envejecidos en América Latina. Al cierre del 2019, las personas de 60 años y más  

representan 20,8 % de la población. (2) 

El crecimiento de la población envejecida supone nuevos retos en tanto esta edad es la más proclive a 

las plurienfermedades y a la necesidad de cuidados especiales. En este sentido la depresión en el 

adulto mayor es uno de los problemas de salud mental más frecuentes. La misma es un trastorno  

psiquiátrico resultado de las interacciones complejas entre factores sociales, psicológicos y biológicos. 

Incapacita a las personas, afecta su bienestar, funcionamiento, genera costos de atención a la salud 

así como un incremento en la mortalidad. (3,4) 

Autores como Valdés et al., (5) Guerra et al., (6) Dao et al., (7) y Saenz et al. (8) señalan la alta prevalen-

cia de la depresión en personas mayores a nivel nacional e internacional. Esta se ha asociado con  

falta de apoyo social, comorbilidad, bajo nivel de ingresos económicos, menor nivel educativo, no  

tener pareja, abuso de alcohol, tomar medicamentos por problemas de salud de modo que la mala 

salud física y las enfermedades crónicas suponen mayor discapacidad y se asocian a una mayor  

depresión. (9,10) 

Es importante en los adultos mayores la detección y prevención de trastornos del ánimo. Por ello se 

precisa de un alto índice de sospecha, de tiempo suficiente para una anamnesis minuciosa, dedicación 

especial para la valoración cognitiva y psicoafectiva, así como de instrumentos que puedan ayudar en 

el proceso de diagnóstico. (11) 

Dentro de los instrumentos más utilizados en la literatura médica para la evaluación de la depresión 

según cita Jokelainen et al., (12) el inventario de depresión de Beck (IDB), la escala de síntomas  

depresivos del Centro de Estudios Epidemiológicos (D-CEE) y la escala de depresión de Hamilton  

(E-HAM), citadas por Ruiz et al., (13) la escala autoaplicada para la medida de la depresión de Zung y 

Conde, citada por Dunstan et al.,(14) la escala de depresión de Montgomery-Asberg (EDMA) y la escala 

de depresión geriátrica (GDS) de Yesavage, citadas por Rodríguez et al. (15) Esta última es una de las 

más conocidas y empleadas en diversas áreas para medir la depresión. En Cuba, Rodríguez et al., (15) 

realizaron una evaluación de su capacidad diagnóstica en población geriátrica, que consistió en  
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un estudio de sensibilidad y especificidad y no se realizó el estudio de confiabilidad. 

A causa de la importancia clínica de la depresión en adultos mayores y a la necesidad de garantizar 

un envejecimiento activo y saludable, el trabajo tuvo como objetivo evaluar la confiabilidad de la  

versión española del cuestionario de Yesavage abreviado (GDS-VE) en adultos mayores cubanos. 

 

 

MÉTODOS 

Desde el enfoque cuantitativo se realizó un estudio descriptivo, con tipo de diseño transversal. El uni-

verso estuvo constituido por 84 adultos mayores que asisten a las casas de abuelos (número 1, 2 y 3) 

del municipio Holguín, en el periodo comprendido de agosto de 2019 a marzo de 2020. Se consideró 

como criterio de inclusión: adultos mayores (igual o mayores de 60 años de edad), con disposición 

para participar en la investigación y sin dificultades visuales o auditivas que interfieran en la  

evaluación. Como criterios de exclusión: adultos mayores con deterioro cognitivo de moderado a  

severo.  

La muestra quedó conformada por 75 sujetos. Se calculó el tamaño muestral en el paquete estadísti-

co EPIDAT 3.1, con un coeficiente de correlación esperado de 0.70, nivel de confianza de 95 % y  

potencia de 100 %. A través de un muestreo probabilístico, aleatorio simple (con fichas) se  

seleccionaron los sujetos. Se consideraron como variables de la investigación el funcionamiento  

cognitivo, depresión y la confiabilidad de la versión española del cuestionario de Yesavage abreviado 

(GDS-VE). (15) 

Los adultos mayores fueron evaluados por especialistas en Geriatría, Psiquiatría y Psicología. Se  

utilizó para determinar la ausencia de deterioro cognitivo moderado a severo la entrevista semiestruc-

turada, basada en los criterios para trastornos neurocognitivos del Manual Diagnóstico y Estadístico 

de los Trastornos Mentales, 5tª edición (DSM-5). (16) Se usó también el Mini-examen del estado  

mental de Folstein (MEEM), (17) el índice de Katz de las actividades de la vida diaria, la escala de  

Lawton para las actividades instrumentales, (18) la observación y la revisión documental (expedientes 

de los adultos mayores). 

Se aplicó además la versión española del cuestionario de Yesavage abreviado (15 preguntas), (16) con 

previo consentimiento del autor Martínez et al. (19) Este instrumento constituye la prueba estándar de 

oro utilizada para detectar elementos depresivos en el adulto mayor, es la escala recomendada por la 

Sociedad de Geriatría de Gran Bretaña para evaluar la depresión en los ancianos. Evita los síntomas 

somáticos, focaliza la atención en la semiología depresiva y calidad de vida. Consta de 15 ítems,  

con respuestas dicotómicas y se considera positiva con más de cinco respuestas indicativas de  

depresión. (15) Esta escala se le administró de nuevo a una submuestra de 30 sujetos, después de un 

periodo de siete a 10 días para evaluar la fiabilidad test-retest.  
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En la evaluación de la confiabilidad de la versión española del cuestionario de Yesavage, (15) se midió 

la estabilidad del instrumento a lo largo del tiempo con el método del test-retest, en el cual se aplica 

dos veces el mismo test (el lapso entre las aplicaciones se determina previamente), a una misma 

muestra de individuos. (20,21) También se evaluó la consistencia interna, la cual mide la precisión con 

la que los ítems de la escala miden el constructo en estudio. (21) 

Los resultados se procesaron en los paquetes estadísticos Epidat 3.1 y MedCalc. Se obtuvieron  

frecuencias absolutas y relativas, la media, varianza, valores mínimos y máximos. Se utilizó el  

coeficiente de correlación r de Pearson para evaluar la fiabilidad test-retest al correlacionar las dos 

series de puntajes. El coeficiente de correlación de Pearson tiene un intervalo de -1.00 a 1.00 (-0.50 

y 0.50 se considera una correlación media; -0.75 y 0.75 es considerable; -0.90 y 0.90 es muy fuerte; 

y -1 y 1 es perfecta). (21) La consistencia interna de la prueba se determinó con la fórmula 20  

Kuder-Richardson, (22) equivalente al coeficiente de alfa de Cronbach que se usa para escalas ordina-

les. (23) El intervalo de valores de este coeficiente de confiabilidad fluctúa entre 0.00 y +1.00, cuanto 

más cerca se encuentre el valor del coeficiente a uno, mayor es la consistencia interna de las  

variables analizadas. González, citado por Candia, (24) sugiere las recomendaciones siguientes para 

evaluar los coeficientes: Coeficiente >0.9 es excelente, Coeficiente >0.8 es bueno, Coeficiente >0.7 

es aceptable. Los resultados quedaron representados en tablas estadísticas. En los aspectos éticos se 

tuvo en cuenta el consentimiento informado de los sujetos sobre su disposición para participar en la 

investigación. 

 

 

RESULTADOS 

Como características sociodemográficas de la muestra se evidenciaron 40 adultos mayores (53 %) 

adultos mayores de sexo masculino y 35 (47 %) de sexo femenino. Se encontraron 10 (13 %) sujetos 

en el rango de edad de 60-70 años, 41 (55 %) en el de 71-80, 21 (28 %) en el de 81-90 y 3 (4 %) 

eran mayores de 90 años. La media de edad fue de 76,48 años. Tenían 67 (89 %) con color de piel 

blanco, 7 (9 %) eran de piel negra y 1 (2 %) mestiza. En cuanto al nivel de escolaridad 3 (4 %) eran 

analfabetos, 25 (33 %) tenían nivel de escolaridad primario, 19 (25 %) 9no grado, 17 (23 %) 12mo y 

11 (15 %) universitario. Se destacó el estado civil viudo, 34 (45 %). El resto de los sujetos se  

encontraban solteros 14 (19 %), casados 16 (21 %), con unión consensual 1 (2 %) y separados  

10 (13 %). Tenían hijos 71 (95 %) adultos mayores y sin hijos eran 4 (5 %); convivían 40 (53 %) 

con otras personas y 35 (47 %) vivían solos.  

En la evaluación del funcionamiento cognitivo 67 (89 %) adultos mayores resultaron sin deterioro 

cognitivo, solo 8 (11 %) tenían deterioro cognitivo leve. En cuanto a la depresión se identificaron  

19 sujetos (25 %), de estos 16 (84 %) con depresión leve y 3 (16 %) con depresión establecida. 
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El coeficiente de correlación para la fiabilidad test-retest del cuestionario de Yesavage abreviado fue 

considerable y significativo (r=0,757; p=0.0000; IC 95 %: 0,606-0,858). El coeficiente de confiabili-

dad general para la consistencia interna de este instrumento fue bueno (0,83). Al calcular el  

coeficiente con la exclusión de cada ítem se evidenció que ninguno de ellos compromete la consisten-

cia interna (Tabla 1). 
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DISCUSIÓN 

Varias investigaciones a nivel internacional han analizado la consistencia interna de la GDS-15 en  

adultos mayores. Según Gómez et al., (25) una consistencia interna de 0,78; Bacca et al., (26) alcanzan 

un coeficiente de confiabilidad de 0,73 y Campo et al., (27) obtienen 0,783. Por otra parte, Candia, (24) 

en México obtiene un coeficiente de confiabilidad general de 0,82. Mientras que Pinho et al., (28)  

realizan un estudio de la confiabilidaden adultos mayores con enfermedad arterial coronaria, en Brasil. 

La consistencia interna alcanzada fue de 0,80. La versión española, adaptada por Martínez et al., (19) 

manifiesta en el estudio la consistencia interna más elevada de 0,99.  
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Los resultados del trabajo se corresponden con los de los estudios mencionados con anterioridad, 

pues se obtiene una confiabilidad general de 0,83. Esto demuestra que la versión española del  

cuestionario de Yesavage abreviado, (15) tiene una buena confiabilidad en población geriátrica cubana, 

de forma similar que en investigaciones realizadas en otros países. No obstante, no alcanza un valor 

tan elevado como el de Martínez et al., (19) en su investigación. 

Aunque la confiabilidad de este cuestionario ha sido estudiada, las características socioculturales de 

las poblaciones son diferentes en varios aspectos, por lo que son de utilidad las investigaciones que 

corroboran su confiabilidad en distintas regiones. En Cuba si bien se realiza un estudio de su capaci-

dad diagnóstica, de la sensibilidad y especificidad, (15) no se encuentran publicaciones sobre la evalua-

ción de su confiabilidad. Es este el alcance de la investigación, mientras que como limitaciones,  

señalan que no se analiza la fiabilidad interobservador e intraobservador, ni se realiza la validación 

del cuestionario. 

 

 

CONCLUSIONES 

Predominan en el estudio los adultos mayores de sexo masculino del rango de edad de 71-80 años, 

con color de piel blanco, nivel de escolaridad primario, estado civil viudo, con hijos y convivencia con 

otras personas. La mayoría no tenía deterioro cognitivo y depresión. La confiabilidad de la versión es-

pañola del cuestionario de Yesavage abreviado en adultos mayores cubanos es buena. 
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