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RESUMEN

Introduccion: las universidades deben responder a las demandas de la sociedad, el
proceso de ensefanza-aprendizaje de sus asignaturas debe estar a tono con el
desarrollo tecnoldgico actual y adaptar la ensenanza al estilo de aprendizaje de sus
estudiantes, marcado por sus diferencias individuales.

Objetivo: valorar la necesidad de atender las diferencias individuales de los
estudiantes en el proceso de ensefanza-aprendizaje desde la perspectiva actual de
desarrollo tecnoldgico.

Métodos: mediante un estudio descriptivo de septiembre de 2019 a julio de 2020 en
la Facultad Tecnologia-Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara
se aplicaron métodos teodricos: historico-16gico y analitico-sintético, empiricos: analisis
documental y encuesta y matematicos: estadistica descriptiva a una poblacion-
muestra integrada por todos los estudiantes de primer afio de Educacion Superior de
Ciclo Corto.

Resultados: el andlisis al programa de la asignatura Introduccion a la Metodologia de
la Investigacién permitié comprobar sus posibilidades de cumplimentarse atendiendo
a las diferencias individuales de los estudiantes segun el desarrollo tecnoldgico actual,
y la encuesta demostrd las necesidades que estos tienen de clases con la tecnologia
mas actualizada, la que aplican en su actividad de estudio con resultados académicos
satisfactorios.

Conclusiones: es importante lograr la organizacién y la direccion acertada del
proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del profesor en funcion de mejores
resultados académicos de los estudiantes, el uso de las tecnologias resulta
fundamental en el cambio y en la transformacién de la ensefianza universitaria actual
y el desarrollo tecnoldgico se requiere de profesionales preparados para formar parte
de ella.
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ABSTRACT

Introduction: the universities should respond to the demands of the society, the
teaching-learning process of their subjects should be to tone with the current
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technological development and, for it, to adapt the teaching to the learning style of
their students, marked by their individual differences.

Objective: to value the necessity to assist the individual differences of the students in
the teaching-learning process from the current perspective of technological
development.

Methods: through a descriptive study from September 2019 to July 2020 in the
Faculty of Technology-Nursing in the Medical Sciences University from Villa Clara, a
theoretical methods: historical-logical and analytical-synthetic, empirical:
documentary analysis and survey and mathematical: descriptive statistics were
applied to a population-sample composed of all first year students of Short Cycle
Higher Education.

Results: the program analysis of the subject Introduction to Research Methodology
allowed to verify its possibilities of being fulfilled taking into account the individual
differences of the students according to the current technological development, and
the questionnaire showed their necessity to have more up-to-date technology lessons,
which they can apply in their study activity with satisfactory academic results.
Conclusions: it is important to accomplish the organization and successful
management of the teaching-learning process by the professor in order to obtain a
better academic results for the students, the use of technologies is fundamental in the
change and transformation of current university teaching and technological
development demands professionals who are prepared to be part of it.

Key words: learning styles; information technology; individuality

INTRODUCCION

Los cambios que la sociedad del siglo XXI ha afrontado son tales que los
sistemas educativos se han visto, en poco tiempo, literalmente sacudidos. La
ciencia y la tecnologia evolucionan a ritmo vertiginoso, con lo que el
conocimiento reciente corre riesgo de convertirse pronto en obsoleto.®)

En Cuba los esfuerzos se dirigen hacia la informatizacién de la sociedad en
funcidon de incorporar las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
(TIC) y la automatizacién para contribuir a una activa participacion ciudadana,
sobre todo de los jévenes; a la elevacion del conocimiento, el nivel y la calidad
de vida; a la innovacién, al perfeccionamiento del Estado, al desempefo de la
economia nacional y a la esfera social;¥ sin embargo, no todos logran
apropiarse de los conocimientos e insertarse a la sociedad moderna con igual
prontitud ni de igual manera, cada quien aprende segun diferentes
experiencias anteriores y diversas influencias culturales, de la familia, de la
sociedad y de las instituciones educacionales, lo que provoca que existan
diferentes estilos para aprender, unidos a las motivaciones y los intereses
personales.®®

A la educacién, como motor de desarrollo y cambio social, le corresponde
formar un ser humano que responda a las caracteristicas requeridas para la
sociedad actual.”” Especificamente la universidad, como foco de creacidn,
formacién y difusiéon de conocimiento, resulta imprescindible para el avance
social, cultural y econémico de las sociedades modernas.®®

Las universidades cubanas han tratado de ofrecer un sistema académico
eficiente, que garantice calidad a quienes reciben el servicio educativo y que
obedezca a las demandas de la sociedad, con el objetivo de implementar las
condiciones estructurales en sus procesos de transformacioén e innovacién(® y
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garantizar tanto la calidad del centro como la de sus profesores para conseguir
mejor aprendizaje de sus estudiantes.”

Con ese propdsito han posibilitado que tanto profesores como estudiantes se
mantengan al corriente de las ideas y los descubrimientos en las areas de
ciencia y tecnologia, que adquieran habilidades para las nuevas tecnologias y
que desarrollen su inventiva por medio de la educacién autodidacta.®
Particularmente la universidad médica debe desarrollar un proceso de
ensefanza-aprendizaje que cambie la actitud de los estudiantes hacia una
posicion activa y productiva de autoestudio y que forme un pensamiento
independiente, creador y responsable, a la vez que los prepare para su
actuacion futura.®

Un elemento indispensable en este proceso es la manera distinta que posee
cada estudiante para aprender, almacenar, transformar y emplear Ila
informacidn, a lo que diferentes autores denominan estilos de aprendizaje.
Existen diversas definiciones de estilos de aprendizaje, una de las mas
divulgadas internacionalmente es la que los considera rasgos cognitivos,
afectivos vy fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente estables de
como los estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de
aprendizaje.(*?

Las diversas clasificaciones de estilos de aprendizaje han evolucionado hacia
un estilo de aprendizaje mediado por las TIC: activo, tedrico, reflexivo y
pragmatico, adquieren otro matiz. No se concibe un proceso de ensefianza-
aprendizaje que no emplee las TIC como elemento indispensable para insertar
a los estudiantes en la sociedad teniendo en cuenta la manera en que cada uno
aprende.

La Facultad Tecnologia-Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas de
Villa Clara, recibe estudiantes de diferentes modelos de formacién: Técnico
Medio con nivel de ingreso de 9"° y 12™° grado, Educacién Superior de Ciclo
Corto (ESCC) y Licenciatura en las modalidades de Curso Regular Diurno (CRD)
y Curso por Encuentro (CE); particularidad que la diferencia del resto de las
facultades de la Universidad médica.

Si se toman en consideracién los estilos de aprendizaje de los estudiantes, la
tendencia actual de aprender mediante las TIC y el conocimiento limitado en
materia tecnoldégica mas actualizada de algunos profesores surge una
problematica que requiere de la investigacion para su soluciéon: écomo
desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Facultad Tecnologia-
Enfermeria desde la perspectiva actual de desarrollo tecnolégico?

Para ofrecerle solucién el presente estudio se trazé como objetivo valorar la
necesidad de desarrollar el proceso de ensehanza-aprendizaje en la Facultad
Tecnologia-Enfermeria desde la perspectiva actual de desarrollo tecnolégico.

La importancia fundamental del estudio es que brinda las herramientas
necesarias para desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje acorde al
desarrollo tecnoldgico actual en el que estudiantes y profesores interactien en
ambientes de aprendizaje en los que el agente activo del proceso (estudiante)
Nno permanezca pasivo ante el profesor, sino de manera creadora, que participe
de su proceso de formacion como futuro profesional de la Salud y que
demuestre la necesidad de preparacién y superacién permanente de los
profesores.
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METODOS

Se realizé un estudio descriptivo en el periodo de septiembre de 2019 a julio
de 2020 en la Facultad Tecnologia-Enfermeria de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara en la que ingresan estudiantes pertenecientes a dos
ensefanzas: Media Superior y Superior, regidos por el Reglamento para el
Trabajo Docente Metodoldgico (Resolucion 200/2014 del Ministerio de
Educacién para la Ensefianza Técnica Profesional -ETP-(!!) y |a Resolucion
2/2018 del Ministerio de Educacién Superior -Licenciatura y ESCC-).(}?)

La Educacion Superior de Ciclo Corto inicié en el curso 2018-2019. Todos los
estudiantes de los diferentes modelos de formacidon cursan la asignatura
Introduccién a la Metodologia de la Investigacién, que tiene un programa®
que, en 36 horas/clases presenciales distribuidas en seis unidades tematicas,
brinda los contenidos esenciales sobre elementos de investigacién con el fin de
contribuir al desarrollo de conocimientos sobre la asignatura, al interés por
profundizar en los aspectos tratados y al sustento metodolégico de la
estrategia curricular de investigacion como parte de la formacién integral de
los futuros profesionales del Sistema de Salud Cubano.

Para su cumplimiento es imprescindible el empleo de las TIC por tratarse de
una asignatura que requiere desarrollo de habilidades en el trabajo con las
fuentes mas actualizadas de informacién cientifico-técnica.

Se seleccioné como poblacién la totalidad de los estudiantes de primer afio de
la Educacion Superior de Ciclo Corto en Tecnologia de la Salud (125
estudiantes): 26 de Analisis Clinico y Medicina Transfusional, 17 de Higiene y
Epidemiologia, 16 de Nutricion y Dietética, 17 de Terapia Ocupacional, 18 de
Servicio Farmacéutico, 17 de Trabajo Social y 14 de Neurofisiologia.

La muestra coincidié con la poblacidn, su criterio de seleccidon fue intencional,
no probabilistico, por ser los estudiantes con que inciden directamente los
autores del presente estudio.

Se aplicaron métodos tedricos como: histérico-légico y analitico-sintético y
empiricos como: analisis documental y encuesta. Para el procesamiento de los
datos obtenidos se utilizd la estadistica descriptiva, especificamente Ia
distribucién de frecuencias para la elaboracidn de graficos que permitieran
comprender e interpretar los resultados.

El método histdrico-légico se utilizd para comprender el papel de los estilos de
aprendizaje en la actualidad y la necesidad de atender las diferencias
individuales en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la asignatura desde la
perspectiva actual de desarrollo tecnolégico.

El método analitico-sintético fue utilizado para indagar en la importancia de
desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje desde la perspectiva actual
de desarrollo tecnoldgico, en el que sus componentes (objetivos-contenidos-
métodos-medios-evaluacion) se encuentren en funcion de las diferencias
individuales.

El analisis documental (instrumento: guia) fue realizado al Programa de la
asignatura para valorar las necesidades y las posibilidades que ofrece de
atender las diferencias individuales desde la perspectiva actual de desarrollo
tecnoldgico.

La encuesta (instrumento: cuestionario) se aplico con el objetivo de
diagnosticar las necesidades que presentan los estudiantes muestreados de un
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proceso de ensefanza-aprendizaje desde la perspectiva actual de desarrollo
tecnoldgico.
La guia de analisis documental tuvo en cuenta las posibilidades para el
cumplimiento, segun lo propuesto, de los siguientes componentes del proceso
(Figura 1):

’ L) objetivos {

(2 contenidos

Guia documental © ! (L métodos |

.. medios

[ sistema evaluativo |

Figura 1. Componentes valorados en la guia

El cuestionario de encuesta contd con preguntas mixtas, en las que se
combinaron cerradas y abiertas, sobre los siguientes aspectos:

1. Clases que resultan mas motivantes

2. Vias fundamentales empleadas durante la actividad de estudio

3. Mejores resultados de aprendizaje segun las vias empleadas.
Finalmente se procesd la informacién obtenida. En toda la investigacidon se
tuvo en cuenta el cumplimiento de los aspectos éticos al investigar con seres
humanos, segun la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial,
adoptada por la Asamblea General de Seul, Corea, en octubre de 2008,
especific(ir)nente los Principios 23 y 30 decretados para toda investigacion
médica.

RESULTADOS

El andlisis documental al Programa de la asignatura arrojé que:
Los objetivos generales propuestos:

1. Elaborar una Revisién Bibliografica teniendo en cuenta las problematicas
identificadas en las areas asistenciales que contribuya a su preparacion
como profesional integral con compromiso social.

2. Desarrollar la responsabilidad individual y grupal en lo referente a las
necesidades de actualizacidon y aprendizaje en cuanto a los conocimientos
cientificos relacionados con su futura actividad profesional.

Pueden cumplimentarse, pues cada problematica detectada en las areas
asistenciales puede sustentarse teodricamente desde el analisis de fuentes
primarias de informacion localizadas, procesadas y actualizadas mediante las
TIC: articulos en revistas cientificas fundamentalmente de Ciencias Médicas, en
redes sociales como Infomed y bibliotecas virtuales como la de Salud. Todo
bajo la acertada direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje por los
profesores.

Cada estudiante o equipo de estudiantes puede localizar, procesar y actualizar
esta informacién segun las diferencias individuales, los estilos de aprendizaje,
las TIC a su alcance y su conocimiento por estudiantes y profesores, que

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucién/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0 117



Acta Médica del Centro / Vol. 16 No.1 Enero-Marzo 2022

requieren de responsabilidad individual y grupal en materia de auto-
preparacion y diagnostico de cada estudiante por el profesor.
Los contenidos basicos propuestos:

- Aspectos relacionados con el quehacer de la ciencia y la Metodologia de
la Investigacion

- La Investigacion Cientifica y la Revision Bibliografica

- El Proceso de Investigacion Cientifica

- El Disefio de la Investigacion Cientifica

- Instrumentos de Investigacién.

Pueden impartirla, pues los conocimientos sobre Investigacién Cientifica
requieren empleo de las TIC, quienes facilitan actualizacién constante, nacional
e internacional, de cada tema investigado, lo que requiere preparacién de los
profesores en el uso de TIC. Los estudiantes constituyen nativos digitales,
adquieren facilmente las habilidades necesarias para emplear tecnologias como
computadoras y celulares, mientras que los profesores se consideran
emigrantes digitales y, en ocasiones, se les dificulta desarrollar estas
habilidades y, en otras, el proceso es mas lento que en los estudiantes.

Los métodos a emplear, segun el programa, pueden ser seleccionados
teniendo en cuenta los conocimientos de los temas, tras el analisis de la
bibliografia basica indicada y otros textos al efecto, las consultas a los sitios
Web indicados y a publicaciones relativas a ciencia y tecnologia.

El método, como via que utilizan el profesor y el estudiante para asimilar el
contenido, puede ser dirigido a la manera en que los estudiantes aprenden
para lograr que la actividad de estudio esté en correspondencia con los
objetivos a lograr. En ocasiones puede primar el trabajo independiente y en
otras la elaboracion conjunta, aun fuera de clases, mediante el empleo de las
TIC en servicios como WhatsApp y correo electrdnico.

Esto es posible porque existe un intercambio sistematico y en tiempo real
entre estudiantes y profesores gracias al empleo de las TIC, lo que facilita que
prime la elaboracién conjunta puesto que el contenido se desarrolla entre los
estudiantes y el profesor, asistido por la tecnologia.

Los medios que el programa propone: computadora, pizarra, marcadores,
carteles, libro de texto y materiales de consulta pueden ser aplicados, y se
pueden sugerir otros que los enriquezcan y agreguen (o ambos) nuevas
perspectivas al proceso de ensefanza-aprendizaje. Ademas de la computadora
pueden emplearse: laptop, notebook, tableta y celular; ademas de marcadores
y carteles: guias metodoldgicas digitales y Power Point y ademas de libros de
texto y materiales de consulta: libros de textos digitales, articulos en redes
sociales, paginas web y bibliotecas virtuales.

El sistema de evaluacion propone:

- Evaluacién frecuente: sistematicamente por el profesor, en el desarrollo
de las clases o por tareas evaluativas que considere importantes segun
los contenidos que se abordan en la unidad tematica y que se vinculen
con la especialidad

- Evaluacién parcial: un trabajo de control

- Evaluacién final: se tendran en consideracién los resultados de las
evaluaciones frecuentes y parciales y del ejercicio final (Revision
Bibliografica sobre un tema de la especialidad), presentado y evaluado
ante un tribunal.
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Este sistema de evaluacidn puede ser cumplimentado porque la evaluacién
frecuente puede ofrecer seguimiento de manera digital a la realizacién de guias
metodoldgicas, dentro y fuera del aula, donde el celular permita el intercambio
profesor-estudiante y, para la evaluacion final, deben consultarse fuentes de
informacion con actualizacion de los ultimos cinco afos, lo que impone
desarrollo de habilidades tecnoldgicas en el empleo de computadoras y
celulares y exige de preparacion constante de estudiantes y profesores.
Cuando las campanfas epidemioldgicas obstaculizan el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje presencial el sistema de evaluacién puede sufrir
modificaciones en la forma de entrega, el procesamiento, la discusidon y el
otorgamiento de calificacion; por lo mismo las TIC resultan fundamentales.
En resumen, el analisis documental al programa de la asignatura Introduccién
a la Metodologia de la Investigacion permitido valorar las necesidades y las
posibilidades que ofrece de atender diferencias individuales de los estudiantes
desde la perspectiva actual de desarrollo tecnoldgico. Se demuestra que:
- Los estudiantes, por su condicion de nativos digitales, necesitan el
empleo cada vez mas sistematico de las TIC
- Las situaciones epidemioldgicas actuales necesitan una revolucién en los
procesos de ensefanza-aprendizaje de las asignaturas en funcion del
empleo cada vez mas actualizado de las TIC
- El programa de la asignatura se puede complementar si se atiende a las
diferencias individuales de los estudiantes y se emplean las TIC, sin que
se afecten sus componentes: objetivo-contenido-métodos-medios-
evaluacion
- Los estudiantes muestreados tienen posibilidades de emplear las TIC en
su auto-preparacion para la asignatura pues el 100% dispone de celular
y computadora (o ambos).
En la Figura 2 aparecen los resultados de la aplicacion del cuestionario de
encuesta.
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Figura 2. Clases consideradas mas motivantes

En la primera pregunta, relacionada con las clases consideradas mas
motivantes, la mayoria de los estudiantes considerd los medios de ensefanza
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tradicionales, no propiciadores de clases motivantes, solo prefirieron Trabajo
Social, aunque no alcanzdé el 50% de preferencia (47,05%); mientras los
medios de ensefianza con empleo de las TIC fueron seleccionados como
propiciadores de clases motivantes por 109 estudiantes de los 125
muestreados. La totalidad de los estudiantes defendidé el uso del movil en
clases segun sus necesidades individuales. Ninguno aportd informacion en la
opcidén otras.

Estos resultados muestran que los estudiantes presentan necesidades cada vez
mas crecientes de clases insertadas en el mundo actual de desarrollo
tecnoldgico, en las que formen parte activa de su proceso de aprendizaje,
mediado de manera acertada por el profesor y que requiere preparacion y
conocimiento individualizado de sus estudiantes.

En la Figura 3 se ofrecen las vias empleadas durante la actividad de estudio.
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Figura 3. Vias empleadas durante la actividad de estudio

En la segunda pregunta, relacionada con las vias fundamentales empleadas
durante su actividad de estudio, solo 12 de los 125 estudiantes muestreados
prefirieron notas de clases, hay mas tendencia al uso del moévil en sustitucién
del lapiz y la libreta, lo que puede estar dado por las facilidades didacticas que
este ofrece de fotografiar la pizarra y los medios de ensefianza y grabar la voz
del profesor durante las explicaciones (0 ambos).

El empleo de libros de texto digitales super6 en aceptacién al de libros
impresos, el primero lo prefirieron 42 estudiantes mientras que el segundo solo
26; esto puede deberse a las facilidades didacticas que ofrecen de copiar vy
pegar texto, figuras y tablas que propician la elaboracién rapida y con calidad
de resumenes digitales.

En cuanto a la utilizacién de informaciones recogidas con el mévil la mayoria
(118) lo prefirid al estudiar por resultar comodo para apropiarse del contenido
en cualquier momento o lugar mediante fotografias, grabaciones, Power Point,
intercambio de informacidon entre los propios estudiantes o entre estos y el
profesor.
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El estudio por resimenes digitales obtuvo mayor aceptacion que por manuales,
los primeros fueron preferidos por 111 estudiantes, mientras que los segundos
por 72. Se ha demostrado en publicaciones anteriores de los autores que
existe tendencia al uso de resimenes como estrategia fundamental de
aprendizaje.(”

Y sobre otras vias para su actividad de estudio 13 estudiantes de Analisis
Clinico y Medicina Transfusional mencionaron el empleo de graficos como
mapas conceptuales. Esto puede estar dado por la tendencia de los estudiantes
al empleo, durante su estudio, de estrategias de ensefianza de sus profesores,
abordado también en publicaciones anteriores.(”

En la Jultima interrogante, relacionada con los mejores resultados de
aprendizaje segun las vias empleadas en su actividad de estudio, los
resultados coinciden 100% con los de la interrogante anterior: el 9,60%
obtiene mejores resultados de aprendizaje estudiando por notas de clases,
mientras que el 94,40% los obtiene si estudia por informaciones recogidas con
el movil; el 20,80% obtiene mejores resultados si estudia por textos impresos,
mientras que el 33,60% por textos digitales; el 57,60% obtiene mejores
resultados al estudiar por resimenes manuales y el 88,80% por resiumenes
digitales y solo el 10,40% emplea otras vias.

La encuesta permitid diagnosticar que los estudiantes presentan necesidades
de un proceso de ensefanza-aprendizaje desde la perspectiva actual de
desarrollo tecnoldgico, por cuanto:

- La mayoria prefiere en las clases medios de ensefianza con empleo de
las TIC y uso del celular segun sus necesidades individuales para que
estas resulten motivantes

- La mayoria prefiere emplear durante su actividad de estudio
informaciones recogidas con el movil y resimenes digitales

- La mayoria considera que obtiene mejores resultados de aprendizaje
cuando emplea como vias fundamentales para su actividad de estudio
informaciones recogidas con el celular y resimenes digitales.

DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos se pudo comprender la necesidad de un
proceso de ensefanza-aprendizaje de la asignatura desde la perspectiva actual
de desarrollo tecnoldgico, en la que los estilos de aprendizaje de los
estudiantes se encuentren en funcion del empleo de las TIC.

Los estilos de aprendizaje no son algo inmutable, se forman y se modifican por
la influencia sociocultural (sin obviar lo heredado),'® si se toma en
consideracion que los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos de cada
estudiante se activan durante el proceso de aprendizaje.

Los rasgos cognitivos estan relacionados con la forma en que estructuran los
contenidos, interpretan la informacidon y seleccionan medios de representacion
(visual, auditivo y kinestésico), los afectivos con las motivaciones y las
expectativas que influyen en el aprendizaje y los fisioldgicos con el biotipo y el
biorritmo de los estudiantes.®

En la actualidad los estudiantes emplean con mayor regularidad los medios
tecnoldgicos que los tradicionales, por lo que lo visual, lo auditivo y lo
kinestésico se entremezclan al emplear celulares y computadoras, gracias al
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desarrollo de las TIC; esto facilita, con una misma tarea docente, atender
diferencias individuales en materia de medios de representacion de la
informacion.

El conocimiento individualizado por parte del profesor, en este sentido, puede
constituir una herramienta docente muy Util para generar metodologias
apropiadas, adaptando el estilo de ensefianza en pos de un mejor rendimiento
académico y disefiando métodos de evaluacibn mas apropiados para
comprobar el progreso de los estudiantes. !

Dentro de los métodos para evaluar el presente estudio propuso alternativas
como el seguimiento profesor-estudiante dentro y fuera del aula, las guias
metodoldgicas digitales, la entrega, el procesamiento, la discusion y el
otorgamiento de calificaciones con el empleo de servicios informaticos como
WhatsApp (aplicacion de mensajeria instantanea a través del chat para
teléfonos mdviles de Ultima generacién, llamados Smartphone)® y las redes
sociales.

Esta forma de evaluacién, lejos de provocar rechazo, despierta en los
estudiantes motivaciones y expectativas e influye positivamente en sus
resultados académicos debido al acceso que actualmente existe a las TIC, que
les ha generado adquisicién de habilidades o competencias para desarrollarse
en correspondencia con los avances cientificos y tecnoldgicos (o ambos) y
adaptarse a su dindmica de transformacién permanente.®

El rapido progreso de las TIC modifica la forma de elaboracién, de adquisicidon
y de transmision de conocimientos. Estos cambios repercuten en la economia,
la sociedad, la politica y la cultura y convierten al ser humano en un ser cada
vez mas creativo, mas critico y mas autéonomo en la busqueda para adquirir
nuevas competencias para su adecuado desenvolvimiento en un contexto cada
dia méas variable e incierto.(®)

Este contexto requiere estudiantes (futuros egresados de la Salud),
protagonistas de su proceso de aprendizaje, que logren insertarse en el mundo
actual de desarrollo tecnoldgico, capaces de realizar investigaciones en lo mas
actualizado de su especialidad.

El trabajo investigativo permite desarrollar iniciativa, independencia
cognoscitiva, creatividad y habilidades para el uso eficiente y actualizado de
fuentes de informacidn, de idiomas extranjeros y de métodos y técnicas de la
tecnologia computarizada.*?

De ahi la importancia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes en su
contexto actual mediado por las tecnologias, especificamente en la asignatura
Introduccidon a la Metodologia de la Investigacidn, la que brinda los contenidos
esenciales sobre los elementos para investigar.

Es cierto que el uso de las TIC presenta desventajas como alcanzar niveles
altos de adiccidn porque genera mayores distracciones, pérdidas de tiempo,
aislamiento social, obtener informacion incompleta o filtrada y falta de
privacidad;'® igual lo es que las tareas docentes con empleo de las TIC
mediadas acertadamente por el profesor presentan ventajas como la
interaccion sin barreras geograficas (de importancia en momentos de crisis
epidemioldgica), la diversidad de informacién, el desarrollo de habilidades, el
fortalecimiento de la iniciativa, la correccion inmediata y el aprendizaje a ritmo
propio (en el que intervienen los estilos de aprendizaje de los estudiantes).
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No puede desarrollarse un proceso de ensenanza-aprendizaje de una
asignatura que sienta las pautas para la investigacion, alejado de la realidad
actual, en la que se avanza hacia la adaptacién o la transformacion de la
educacién superior en una civilizacion o estadio de la humanidad que vive en
un ecosistema digital. Ya no se habla de una época caracterizada por la tercera
revolucién industrial provocada por las telecomunicaciones y la informatica, se
habla de la cuarta revolucion basada en la automatizacién del conocimiento,
del trabajo y de los procesos sociales, en la que el futuro parece ser un tiempo
dominado por las maquinas digitales y su légica de funcionamiento.®

Insertar a estudiantes y profesores en esa época digital, mas que una
necesidad, constituye una urgencia. La actual ensefianza universitaria reclama
la incorporacién de tecnologias digitales en todas sus modalidades de estudio,
asi como profundos cambios metodoldgicos y organizativos en el modo de
intercambiar conocimientos, tareas docentes y evaluacidén y en las formas de
comunicacion profesor-estudiante.

Esta tarea se complejiza porque los estudiantes dominan mas facilmente la
tecnologia que los profesores. La asignatura objeto de estudio facilita la
preparacion de los profesores en el empleo de las TIC por la necesidad de
formar habilidades en los estudiantes; no obstante, existen insuficiencias que
recaban mayor entrega por los profesores en la tarea de auto-preparase
digitalmente.

Algunos profesores se sienten impotentes para hacer frente a estos retos por si
mismos. Necesitan superacién y capacitacion como via para brindar una
educacién de calidad en correspondencia con las exigencias de la actual
sociedad, en ocasiones no se sienten en condiciones para integrar las
tecnologias a su practica profesional por lo que aun no han experimentado sus
bondades;®® sin embargo, el proceso de ensefianza-aprendizaje estd
integrado por dos componentes interdependientes: profesor-estudiante, y
mientras la realidad del profesor es, en ocasiones, la anteriormente expuesta,
la del estudiante es otra.

Al interior del contexto educativo los estudiantes albergan una estricta relaciéon
con las TIC, que han pasado a ser un instrumento facilitador de informacién y
comunicacién, a la vez que desarrollan habilidades, técnicas e innovadores
métodos de edificacién del conocimiento.

Las TIC les permiten el desarrollo del proceso de aprendizaje de manera
personalizada al suministrar variados materiales didacticos y recursos
educativos de ayuda individualizada (de animacién, audio, imagen, texto y
video), de manera tal que cada estudiante tiene la facilidad de escoger los que
considere se adaptan mejor a su estilo de aprendizaje y sus caracteristicas
personales.?

Se hace indispensable el logro de un proceso de ensefanza-aprendizaje en el
que se integre lo mas novedoso de las TIC mediante las orientaciones
brindadas por el profesor. Especificamente en Introduccion a la Metodologia de
la Investigacién se debe exigir la busqueda de informacidn cada vez mas
actualizada y procesada con medios tecnoldgicos que permitan valorar, criticar,
tomar decisiones y resolver problemas con agilidad y calidad.

Es necesario revisar los programas de estudio de manera tal que se adecuen
los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje (objetivos-contenidos-
métodos-medios-evaluacion) al contexto actual de las TIC en las que los estilos
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de aprendizaje de los estudiantes convergen en un punto comun: su empleo
durante su actividad de estudio.

CONCLUSIONES

El proceso de ensefanza-aprendizaje se encuentra integrado por profesor-
estudiante. En la época actual los estudiantes son agentes activos de su
proceso de aprendizaje debido al desarrollo de las tecnologias, por lo que sus
estilos de aprendizaje se integran en el uso de celulares y computadoras (o
ambos) para realizar con éxito su actividad de estudio. De ahi la importancia
de lograr la organizacion y la direccion acertada de este proceso por parte del
profesor en funcién de mejores resultados académicos de los estudiantes. El
uso de las TIC resulta fundamental en este cambio y esta transformacién de la
ensefianza universitaria porque la época actual es vertiginosa en su desarrollo
tecnoldgico y requiere de profesionales preparados para formar parte de ella.
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