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RESUMEN

Introduccion: las hepatitis virales son un problema en la salud publica mundial y
son una de las enfermedades que afectan al hombre.

Objetivo: conocer la seroprevalencia del antigeno de superficie de la hepatitis B en
donantes de sangre.

Métodos: se realizd un estudio retrospectivo con el objetivo de determinar la
seroprevalencia del virus de la hepatitis B en 93 440 donantes en el Banco de sangre
provincial “Renato Guitart Rosell” de Santiago de Cuba. El periodo estudiado estuvo
comprendido de octubre de 2015 a mayo de 2016.

Resultados: se mostré un ligero decrecimiento de la prevalencia de portadores de
antigeno de superficie de la hepatitis B a través de los tres afios estudiados. La
mayor reactividad a este marcador estuvo en el grupo de 41 a 50 afios y predominé
el sexo masculino. Se encontré que el 0,30% resultd seropositivo al virus de la
hepatitis B.

Conclusiones: el cumplimiento de los procedimientos establecidos para la adecuada
seleccion del donante de sangre y la calidad y la seguridad de los resultados en las
determinaciones de laboratorio de la prevalencia de portadores de antigeno de
superficie de la hepatitis B, unido al reclutamiento de donantes de sangre
voluntarios, altruistas no remunerados, ha permitido que se logre una baja
seroprevalencia en la Provincia de Santiago de Cuba.

Palabras clave: hepatitis B; estudios seroepidemioldgicos; prevalencia; donantes de
sangre

ABSTRACT

Introduction: viral hepatitis is a health problem world public, being one of the
diseases that affect man.

Objective: to know the seroprevalence of the surface antigen of the hepatitis B in
blood donors.

Methods: a study was conducted retrospective in order to determine the
seroprevalence of the hepatitis B virus in 93,440 donors, in the Blood Bank Provincial
“Renato Guitart Rosell” of Santiago de Cuba. The term studied ranged from October
2015 to May 2016.
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Results: there was a slight decrease in the prevalence of hepatitis B surface antigen
carriers during the three years studied. The highest reactivity to this marker was in
the group aged 41 to 50 years and the male sex predominated. It was found that
0.30% were seropositive for hepatitis B virus.

Conclusions: the fulfillment of the established procedures for the adequate selection
of the blood donor and the quality and safety of the results in the laboratory
determinations of the prevalence of hepatitis B surface antigen carriers, together
with the recruitment of voluntary, altruistic and non-remunerated blood donors, has
allowed achieving a low seroprevalence in the Province of Santiago de Cuba.
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INTRODUCCION

Las hepatitis virales son un problema en la salud publica mundial y son una
de las enfermedades que afectan al hombre; los organismos que la causan
son los virus que van de las hepatitis A hasta la E; sin embargo, los virus de
la hepatitis B (VHB) y C (VHC) son de particular interés clinico, probablemente
debido a su virulencia y a la progresiéon a la cronicidad. La cirrosis o el
carcinoma hepatocelular relacionados a la infeccion por VHB causaron
aproximadamente 887 000 muertes en el afio 2015 en todo el mundo.!) Esta
documentado a nivel mundial que mas de dos billones de personas estan
infectada con VHB.?

El predominio de infeccién del VHB varia segun las areas geograficas. En las
areas de bajo endemismo como los Estados Unidos, Europa Occidental,
Australia y Nueva Zelanda la prevalencia de portadores de antigeno de
superficie de la hepatitis B (AgsHB) estd entre el 0,1 y el 2%; en
Latinoamérica es de aproximadamente 0,48%.¢® En Cuba, a pesar de los
esfuerzos realizados para erradicar la infeccion, todavia se informa una baja
prevalencia del AgsHB (0,6% en donantes de sangre).®

Se reconocen cuatro vias de transmision del VHB: la parenteral, considerada
como la mas importante, la sexual, la perinatal o vertical (de madre a hijo) y
la horizontal (contacto prolongado con personas infectadas).®

En la actualidad la transfusién de sangre es una parte esencial de los servicios
de salud modernos, usada correctamente puede salvar vidas y mejorar la
salud; sin embargo, la transmisién de agentes infecciosos por la sangre y los
componentes sanguineos han enfocado una particular atencién a los riesgos
potenciales de la transfusién.®

La seguridad de los productos de la sangre depende, en gran medida, de la
calidad en la seleccidn de los donantes de sangre y de la realizacidon confiable
de los ensayos del laboratorio en busca de enfermedades.®® Es
responsabilidad de los bancos de sangre el adecuado cumplimiento de los
requisitos para la seleccion de los donantes y el procesamiento de cada una
de las unidades de sangre. El tamizaje para despistaje del VHB forma parte de
los marcadores seroldgicos obligatorios a realizar en los donantes de
sangre.(”

La repercusidon que tiene el VHB sobre la salud humana a nivel mundial y que
en la Provincia de Santiago de Cuba no se haya realizado, en etapa reciente,
un estudio epidemioldgico de este marcador en donantes de sangre motivo la
realizacién de la presente investigacién, que tiene el objetivo de conocer la
seroprevalencia del AgsHB en el Banco de sangre provincial de esta ciudad.
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METODOS

Se realiz6 un estudio retrospectivo de la seroprevalencia del AgsHB en
donantes de sangre en el Banco de sangre provincial de Santiago de Cuba
“Renato Guitart Rosell”, de la provincia del mismo nombre, en el periodo
comprendido de enero de 2015 a diciembre de 2017.

El universo estuvo constituido por los 98 280 donantes de sangre que
acudieron al Banco de sangre en el periodo evaluado y la muestra fueron los
93 440 que realizaron su donacién. Como criterio de inclusién se escogieron
los donantes con edades comprendidas entre 18 y 65 afos, sanos, que
cumplieron con los requisitos establecidos para la seleccion de donantes y que
ofrecieron su consentimiento informado.

Las variables utilizadas en este estudio fueron: numero de donaciones
voluntarias realizadas, grupos etarios, sexo y seropositividad al AgsHB, segun
lo establecido en los procedimientos de banco de sangre y servicio de
transfusiones. Se respetaron las consideraciones éticas vigentes para la
asistencia médica y la atencién a los donantes de sangre.

A los donantes objeto de estudio se les realizd la deteccién del AgsHB en
suero mediante la tecnologia SUMA, utilizando los kit reactivos de tercera
generacion (UMELISA AgsHB-Plus). A las muestras que resultaron reactivas se
les realizd el ensayo confirmatorio (prueba confirmatoria AgsHB) en el propio
laboratorio del Banco de sangre. Para este estudio se tomaron como
seropositivas las que resultaron positivas en la prueba confirmatoria.

La informacion fue tomada del control de las donaciones de sangre y del
Registro de los resultados del AgsHB en el Departamento de Estadistica del
centro. Se utilizé el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 22 para
el calculo de las frecuencias absoluta y relativa como medidas de resumen
para las variables empleadas, el resultado se expreso en por cientos.

Todos los resultados se expusieron en tablas y en grafico de frecuencia;
ademas se utilizaron el Microsoft Excel y el Word para analizar los datos vy
emitir las conclusiones finales de la investigacion.

RESULTADOS

En esta investigacién, realizada durante tres afios (2015-2017) en el Banco
de sangre provincial, se determiné la seroprevalencia del AgsHB en donantes
de sangre, la que mostré un ligero descenso a través de los anos: 130
(0,40%) en 2015, 115 (0,37%) en 2016 y 37 (0,12%) en 2017, que fue la
mas baja (Tabla 1).

Tabla 1. Seroprevalencia del virus de la hepatitis B en tres afios de estudio

Aio No. donaciones No. AgsHB reactivo Prevalencia %

2015 32070 130 0,40
2016 30 842 115 0,37
2017 30 528 37 0,12

La mayor reactividad a este marcador estuvo en el grupo de 41 a 50 afios
(94, 33,3%), seguido del comprendido entre los 51 y 65 afos (65, 23%); sin
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embargo, la categoria de 18 a 20 afios fue la de menor seroprevalencia (3,
1,06%) -Tabla 2-.

Tabla 2. Seroprevalencia del virus de la hepatitis B segun los grupos de edades

Grupo de AgsHB
edades No. %
18 - 20 3 1,06
21 -30 37 13,1
31-40 60 21,2
41 - 50 94 33,3
51 -60 65 23,0
61 - 65 23 8,1

N: 282

Hubo un predominio del sexo masculino en los tres afios de estudio (217,
76,9%) a diferencia del sexo femenino (65, 23%) -Tabla 3-.

Tabla 3. Seroprevalencia del antigeno de superficie del virus de la hepatitis B segun

el sexo
Afio Seropositivos AgsHB
Masculino % Femenino %
2015 107 37,9 23 8,1
2016 83 29,4 32 11,3
2017 27 9,5 10 3,5
Total 217 76,9 65 23,0
N: 282

En el periodo fueron analizadas 93 440 donaciones de sangre voluntarias,
resultaron seropositivas para el marcador seroldgico del AgsHB 282 (0,30%).

DISCUSION

Esta investigacion mostré un descenso en la prevalencia del AgsHB a través
de los anos de estudio atribuible, en gran medida, a la aplicacién de un
programa informatico efectivo que permite la exclusibn de casos
seropositivos, el perfeccionamiento en la seleccion de los donantes de sangre
y el reclutamiento de donantes voluntarios, altruistas y no remunerados.
Resultados similares se obtuvo en un estudio realizado en Ciego de Avila con
el mismo tipo de poblacidon en el que se aprecid un notable descenso en la
prevalencia del AgsHB en los afios 2009 y 2011.®

Estudios realizados en Latinoamérica mostraron una baja prevalencia del
marcador seroldgico de hepatitis B en donantes de sangre.®%11 |os
resultados exhibidos en diferentes paises de América pudieran estar ligados a
la introduccion de campafias de vacunacién y al uso de donantes de
reposicién y no comerciales, entre otros factores.

En este estudio la mayoria de los donantes seropositivos al AgsHB se
encontraban entre los 41 y los 50 afios. En contraposicion Martinez Sarmiento
encontrd en Ciego de Avila un predominio de la categoria de 31 a 40 afios de
edad (23,3%).®

En investigaciones realizadas en el continente africano en donantes de sangre
también hubo variaciones en los grupos etarios predominantes. En Sudéfrica
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la seroprevalencia del AgsHB fue de un 0,9% a un 1,3% entre los
investigados que tenian de 30 a 49 afios de edad y solamente un 0,2% entre
los de menos de 20 afios.(!?

En este trabajo predomind el sexo masculino en los donantes seropositivos al
AgsHB, lo que se corresponde precisamente con los que ejercen el mayor
numero de las donaciones de sangre. En un estudio realizado en Sudéafrica la
prevalencia al AgsHB fue de 0,9% en donantes masculinos y 0,5% en los
femeninos.*? Iguales resultados obtuvo Bedada Hundie en Etiopia.(**

Desde tiempos muy remotos la practica de la donacidn de sangre siempre ha
sido mas frecuente en hombres aparentemente sanos; sin embargo, existen
informes de participacion femenina en la donacién de sangre que llega a ser
de aproximadamente un 50%, por ejemplo, en Espafia el 46% de los
donantes son mujeres, en Portugal el 43%, en Bélgica el 45,4%, en los Paises
Bajos el 50%, en Dinamarca el 50%, en Francia el 50%, en el Reino Unido el
53% y en Finlandia el 55%.%%

La seroprevalencia del VHB en donantes de sangre de Santiago de Cuba fue
inferior a la informada en otras provincias con el mismo grupo poblacional. El
estudio realizado en donantes de sangre en Pinar del Rio informd una
prevalencia de 0,7% para este marcador seroldgico.(®

Estudios realizados en donantes de sangre en Latinoamérica en diferentes
periodos presentaron una baja prevalencia a este marcador seroldgico:
Honduras con un 0,22%,® Per( con 0,41%% y Colombia con 1,6%; fue
estadisticamente mayor en donantes no repetitivos y de primera vez; (1D sin
embargo, se contrapone a estos resultados la investigacion realizada en Haiti,
pais caribefio que mostré un 3,80%. >

Los informes encontrados en la literatura referente al comportamiento de la
prevalencia del AgsHB en el continente africano son muy variables en los
donantes de sangre, incluso dentro de un mismo pais. En Nigeria, pais
endémico de hepatitis B, la prevalencia ha sido muy diversa: 13,6%(® vy
3,94%;('") en Sierra Leona fue de 9,7%,!® cifra similar a la informada en
Cameroon (9,6%);1% en Ghana se informé un 3,6%.%

CONCLUSIONES

El cumplimiento de los procedimientos establecidos para la adecuada
seleccién del donante de sangre, la calidad y la seguridad de los resultados en
las determinaciones de laboratorio del AgsHB, unido al reclutamiento de
donantes de sangre voluntarios, altruistas no remunerados, ha permitido que
se logre una baja seroprevalencia en Santiago de Cuba.
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