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COMUNICACION BREVE

Hacer de la revision sistematica cientifica el primer
paso para prevenir

Turning the systematic scientific review into the first step for
prevention

José Ignacio Fernandez Montequin

Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular. La Habana. Cuba.

Cuando de actualizar un tema de investigacidon en Medicina se trata, el interés del
cientifico estara centrado en la busqueda de los criterios, opiniones, teorias,
conceptos y pruebas eficaces de la medicina basada en la evidencia, que satisfagan
la avidez de conocimientos del lector. La Informatizacién Cientifica, tiene un papel
clave en este primer paso que debe darse, pues permite el acceso a toda una serie
de publicaciones, localizadas en muchas bases de datos importantes entre las que
se encuentran: MedLine, PubMed, EMBASE, CINAHL, y Cochrane data base, entre
otras. Sea pues el objetivo de estas lineas, llevarles a todos un mensaje
ejemplificador de lo que puede lograrse y quiero trasladarles en estas breves lineas.

Por ejemplo, si se busca en estas bases de datos acerca de la prevencion de las
Ulceras del pie del paciente diabético, para actualizar el tema, se hallaria en las
busquedas realizadas un gran numero de diferentes ensayos clinicos controlados y
no controlados, asi como de otros tipos de investigaciones.

Cito dos ejemplos: en una busqueda realizada en el tema prevencién pude
encontrar 19 estudios controlados y 44 no controlados, lo que permitié conocer que
existen pocos estudios sobre prevencion de la primera Ulcera del pie que aparece
en el diabético. Sin embargo, se encontraron estudios Utiles sobre la temperatura
necesaria en la region plantar del diabético para hacer prevencion, y sobre el uso
del calzado, los soportes y modelajes para los diferentes tipos de calzado. Otro
ejemplo que utiliza a las intervenciones quirdrgicas, uso de medicamentos y otros
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propositos terapéuticos estan presentes en diferentes investigaciones, pero no con
esos nombres, sino bajo la denominacién: “la prevencion de la primera Ulcera del
pie, o de la Ulcera plantar”.

Existen diferentes opiniones de autores en cuanto al tema "Prevencion de la Ulcera
del pie diabético": ya no es solamente el uso de las manos, el pensamiento y los
criterios preventivos de consejos, sino que la tecnologia y la cirugia han ocupado su
lugar en el amplio campo medico de evitar la aparicién de complicaciones en el
diabético. De ahi la importancia de revisar y hacer la blisqueda continua, para
mantener la actualizacién en los temas de interés. Nunca se debe investigar lo ya
investigado, sino utilizar lo ya establecido, como punto de partida a nuevas ideas
investigativas originales.

Como profesionales dedicados a la investigacion clinica y biomédica, hacer
proyectos de investigacion cientifica debe ser siempre nuestra prioridad, para lo
que es necesario mantener actualizadas todas las tematicas de interés para la
especialidad, sobre todo en aquellos aspectos donde auln no se tienen las
respuestas definitivas.
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