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RESUMEN

Introduccidn: la neuroestimulacién temprana por parte de los maestros es importante en el
aprendizaje en la edad preescolar.

Objetivo: evaluar una estrategia educativa sobre neurofunciones en docentes parvularios de una
institucion ecuatoriana.

Método: intervencion educativa en un universo de 20 docentes parvularias en el Centro de
Educacidon Basica Dr. Arnaldo Merino Muiioz, Riobamba, Ecuador. Se realizé pretest sobre
conocimiento de neurofunciones y de técnicas pedagégicas creativas y un postest luego de
disefiar el Manual de Estimulacién de Neurofunciones Excélsior y la realizacién de talleres de
capacitacién. Se compararon ambos test con la prueba no paramétrica de McNemar en el
paquete estadistico SPPS 24, con un nivel de significacion de 5%.

Resultados: 90% de docentes son mujeres; 60% de las docentes poseen licenciatura. No se

produjeron cambios significativos con la intervencidon educativa en el empleo de las
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neurofunciones, la utilizacion del juego y la edad y aplicacion de técnicas de ensefanza; el resto
de los items evaluados tuvieron modificaciones favorables.

Conclusiones: la aplicacion del Manual de Estimulacion de Neurofunciones “Excélsior” a través
del conocimiento de la fisiologia del Sistema nervioso central del nifio, optimizé el desempeiio
profesional de las docentes parvularias.

Palabras clave: neurofunciones, intervencidon educativa, ensefianza, aprendizaje, docentes,

parvulos, ensefianza preescolar.

ABSTRACT

Introduction: early neurostimulation by teachers is important in pre-school learning.Objective: to
evaluate an educational strategy on neurofunctions in nursery teachers of an Ecuadorian
institution.

Method: educational intervention in an universe of 20 nursery teachers at Dr. Arnaldo Merino
Mufoz Basic Education Center, Riobamba, Ecuador. A pretest was conducted on knowledge of
neurofunctions and creative pedagogical techniques, and also a posttest, after designing the
Manual for Stimulation of Excelsior Neurofunctions and conducting training courses. Both tests
were compared with the non-parametric McNemar test in the SPPS 24 statistical package, with a
significance level of 5%.

Results: 90% of teachers are women; 60% of teachers have a bachelor's degree. There were not
significant changes with the educational intervention in the use of neurofunctions, the use of
games and the age, and the implementation of teaching techniques; the rest of the evaluated
items had favorable modifications.

Conclusions: the implementation of the “Excelsior” Neurofunctions Stimulation Manual through
the knowledge of the physiology of the child's central nervous system, optimized the professional
performance of nursery teachers.

Keywords: neurofunctions, educational intervention, teaching, learning, teachers, toddlers,

preschool education.
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Introduccion

El pilar sobre el que se asienta la sociedad es la educacién; por lo que el desarrollo econédmico,
social, cultural y politico de un pais depende en buena parte de la formacién educativa e
instructiva de las personas, y esa formacién empieza en los primeros afios del individuo.

En el Ecuador los nifos de 5 afios inician el primer afio de la Educacidon General Basica, edad
propicia para cimentar el desarrollo cognitivo, afectivo, lenguaje, psicomotriz, social, de
identidad, autonomia y pertinencia, lo que, realizado adecuadamente, potencializa el aprendizaje

del estudiante. ¥

Las dificultades en el desarrollo de las neurofunciones en nifios y nifias de preescolar impide el
desarrollo adecuado de destrezas y habilidades mas complejas en afos posteriores, debido
probablemente a dificultades en la formacidon académica de las docentes parvularias que inciden
en su desempefio docente. @ pe persistir este tipo de practica en la ensefianza ecuatoriana, no
se podrda obtener una educacién de calidad como lo promueve la Constitucién del Estadoy las
politicas educativas del Ministerio de Educacidn de este pais.

Las neurofunciones son actividades psiquicas que realiza el ser humano y va desarrollando a lo
largo de su vida, sobre la base de las experiencias y los conocimientos adquiridos. El desarrollo de
las neurofunciones lleva a una madurez encaminada a aprendizajes significativos en el entorno
donde se desenvuelve el nifno. Son funciones que sirven de base para que se desarrollen los

procesos mentales superiores y que tiene un sustrato y funcionamiento en el sistema nervioso. @)

1109



Correo Cientifico Médico (CCM) ISSN: 1560-4381 CCM 2019; 23(4)

Las neurofunciones basicas en el proceso de la evolucion de la madurez cerebral de un nifio, le
permite aprendizajes adecuados de adquisicién y manejo de las técnicas instrumentales basicas,
ademas de adaptarse a las diferentes situaciones cotidianas de su vida, que le permita mejorar

cada vez mas su independencia y la resolucién de problemas. “)

Es responsabilidad de la educacion inicial y basica desarrollar adecuadamente estas funciones,
con el fin de lograr que alcancen el nivel de madurez satisfactorio para facilitar el proceso de
aprendizaje.

Los escolares pueden recibir ayudas preventivas si se detectan deficiencias basicas y se aplican
programas adaptables a las deficiencias individuales a fin de darle al nifio la preparacién o
prerrequisito para el aprendizaje. ) También, las intervenciones en nifios de riesgo mejoran el
neurodesarrollo y el proceso de aprendizaje. **7®

Por ello se propone como objetivo evaluar una estrategia educativa sobre neurofunciones en

docentes parvularios de una institucion ecuatoriana.

METODOS

El disefio de la investigacion es de caracter cuasi experimental (intervencidon educativa) en un
universo de 20 docentes parvularias, pertenecientes al circuito 02, del distrito Riobamba-
Chambo, Ecuador. El 90% (n=18) eran del sexo femenino; el resto del masculino.

Los docentes pertenecian al Centro de Educacidn Basica Dr. Arnaldo Merino Mufoz, de la ciudad

de Riobamba, Ecuador, durante el periodo 2013 — 2014.
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Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

Técnica de observacion: para obtener datos de los archivos de la instituciéon educativa con
respecto a la informacidén general de las docentes parvularias, y en una etapa posterior, a
verificar en forma directa dentro de las clases el grado de optimizacién de la funciéon docente de

las profesoras parvularias del universo de trabajo.

Técnica de la entrevista: se construyd la guia de entrevista con una serie de preguntas dindmicas
sobre el problema de investigacion dirigida a las docentes, tomando en cuenta su desempefio y
el grado de optimizacién docente en el desempefio de las docentes parvularias.

Técnica de encuestas: se elaboré un instrumento (cuestionario) de preguntas de opcion multiple
que proporcionaron datos importantes sobre el estado actual del problema en dos dmbitos: el de
las neurofunciones y el del conocimiento de métodos, estrategias y técnicas pedagdgico-
creativas para promover el desarrollo del nifo.

Para el pretest se utilizd un encuesta de desarrollo profesional, dirigido a maestras parvularias

(tablal).

Tabla I. Encuesta del pretest aplicado a docentes parvularios
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Al MNeurofunciones

Pregunta 1: ¢Considera usted Util &l emplec de las neurcfundiones en su trabajo diario de aula?

i no No contesta

Pregunta 2: ¢Dif erencia usted |a sfectividad, el crecimients, la concentracion y la observaciénde las neurcfunciones?

i no No contesta

Preguntz 3: ;Emplea usted estimulos extrinsecos pare potenciar el aprendizaje de los ninos?

i no No contesta

Pregunta 4: sConsidera usted |as stapasdedesarrollo infantil al momento de trabajar el desarrolle en educacioninicial?

i no No contesta

Pregunta 5: ¢Utiliza el jueze como elemento beneficioso para el trabajo conlos nifios?

i no No contesta

Pregunta & ¢Cree usted que Iz aplicacion de la estimulacion lidica en las actividades permite el desarmllo optime del nifc?

i no No contesta

B Conocimientos de métodos, estrategiasy tecnicas pedagogicas creativas

Presunta 7: ¢Es importante discriminar |2 edad de los nifios para |z aplicacion de técnicas de ensefianza que potencialice el

aprendizaje de los ninosy ninas?

i no No contesta

Prezunta 8: ¢{Consider usted que existe reladon entre la formaconintegral v la motricidad fina en el nino?

i no No contesta

Prezunta 9: {Existe relacion entre los recursos materiales apropiadosy el desarrollo de habilidades motrices en los ninos y ninas?

i no No contesta

Prezunta 10: ¢ Considera usted |as dif erencias individualesen |a practica de procesos pedagogicos con los ninosy ninas?

i no No contesta

Prezunta 11: {Cree que se pueda aplicar metodosy estratesias pedagoeicas propias en el trabajo con los ninos y ninas?

Pregunta 12: ¢Estimula usted técnicas motorasen los nifios y nifas?

Si no No contesta

Prezunta 13: ¢Realiza usted técnicas grafo plasticas para optimizar las destrezas de los parvulos?

Si no No contesta

Mota: se considerd en la categoria de Mo a guienes no contestaron

Presentacion del Manual

El Manual de Estimulaciones de Neurofunciones Excélsior es una herramienta didactica diseriada

para potenciar los conocimientos de las docentes parvularias. En la tabla Il se refleja la propuesta

de intervencion educativa en las docentes.
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Tabla Il. Operatividad de la propuesta de intervencién educativa

ACTIVIDADES OBJETIVOS RECURSOS METODOS DE | BENEFICIARIOS
EVALUACION

Seminario Tallersobre el | Actualizar a las maestras | Tecnologicos Exposiciones en | Maestras parvularias
funcionamiento del | parvularias acerca del | Computadora Proyector plenarias Mifios v nifias de la
sistema Nervioso | funcionamiento del Sistema | Material bibliografico | Aplicacion de | Unidad Educativa
Central Mervioso Central Tarjetas de cartuling encuestas

Tiza liguida Preguntas

Papelografos

Seminaric Taller sobre | Capacitar a las docentes | Tecnologicos Exposiciones en | Maestras parvularias
las neurcfunciones con técnicas interactivas | Computadora Proyector plenarias. Mifios y nifias de la
acerca de las | Material bibliografico, | Aplicacion de | Unidad Educativa
neurcfunciones Tarjetas de cartuling encuestas
Tiza liguida Preguntas

Papelcgrafos

Seminaric Taller sobre | Diagnosticar el nivel de | Tecnolégicos Exposiciones en | Maestras parvularias
las metodologias vy | conocimiento para | Computadora, proyector | plenarias. Mifios v nifias de la
técnicas a aplicar capacitarla y optimizar su | Material  bibliografico, | Aplicacion de | Unidad Educativa
desempefio profesional Tarjetas de Cartuling encuestas
Tiza liquida Preguntas

Papelografos

Una vez disefiado el manual y aplicada la estrategia educativa, se realizd el postest para

comparar los resultados (tabla Ill).
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Tabla lll. Observacion de clases dirigido a maestras parvularias
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Al Meurofunciones

ltem 1: El trabajo con los nifios s2 basa en eldesarrollo de las neurcfunciones

i no en parte

ltem 2: el docente diferencia en su trabajo af ectividad, crecimiento, concentracion y observacion de las neurcfunciones?

i no en parte

ltem 3: El docente emplea estimulos extrinsecos como visuales [dibujos, peliculas), suditivos [canciones), metrices [ensartar, trozar,

pezar), juegos recreacionales (rondas), imbre de woz [énfasis, exageraciones), entre otros.

Si no en parte

ltem 4: Las maestras diferencian las etapas del desamollo del nifie [s2nsoric motriz; como buscar objetos escondidos, imita a las

personas; precperatona: como dar vida a objetos inanimados, utilizar objetos cotidianos como juguetes) ensu trabajo de aula

i no en parte

ltem 5: La docente emplea juegos (delogica, actividad fisica, concursos) en su clase

i no en parte

ltem &: Las docentes promueven el desarrollo optimo del nino, mediante estimulacion lidica (juegos, acertijos, adivinanzas, juguetes)

i no en parte

By Conocmientos de metodos, estrategias y teonicas pedagosicas reativas

ltem 7: El docente discrimina |a edad de los nifios para |z aplicacion de témicas de ensefianza que potencialice el aprendizsje de los

nifosy nifas

ltem &: El docente relaciona la formacien integral v la motricidad fina en el nific por medio de ejercicios concretos (movimientos de

dedos en forma de pinza, organizacion de figurasfisicas, rasgar papel)

i no en parte

lterm 9: El docente reladiona los recursos materiales apropiados (juguetes, papeles, fichas, botones, fideos) v el desarrollo de

habilidades motrices en los nifios y nifias

i no en parte

ltem 13 El docents considera las diferendias individusles, desarrolle motor, lenguaje [génem, etmicidad) en las practicas de procesos

pedasogicos con losnifos y nifias

Si no en parte

tem 11: El docents aplica métodos v estrategias pedasogicas propias (ensefiar parecidos v diferencias, lecturas creativas) en el

trabajo con los ninosy ninas

i no en parte

ltem 12: El docente estimula tecnicas motoascon los ninos para mejorar la coordinacion de |a pinza digital [manipulacion de objetos

pequenos coma fideos, granos, botones)

Si no en parte

ltem 13: El docente enfoca técnicas grafoplasticas para optimizar |as destrezas de los parvulos (modelado, grebado, dactilo-pintura,

dibujo)

i no en parte

Mota: L3 categora en parte =2 considero como No en el analisis estadistico

Analisis estadistico
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Los porcentajes del pretest y postest se compararon con la prueba de McNemar para muestras
apareadas en el programa estadistico SPPS, version 24. El nivel de significacion escogido fue del

5%.

Resultados

El mayor porcentaje de las docentes, 90%, corresponde al género femenino. El 60% de las
docentes poseen titulo de licenciatura, 20% son magister, 10% poseen el titulo de profesora y

10%, licenciadas parvularias (tabla 1V).
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Tabla IV. Caracteristicas generales de los docentes parvularios

Edad [ anos) n %
30- 38 5 25
36- 40 3 I
4145 3 =0
46 - 50 2 10
51-55 3 1T
56 - 6D 1 5
Experiencia docente [afos)

Menos de 1 1 5
2akb i} 3]
Ealld 3 15
11315 5 25
16820 3 15
21325 4 20
26830 2 10
31335 1 5
36 0 mas 1 5
Titulos academicos

Tecndlozol a) 1] o
Profesor a) 2 10
Licenciado a) 12 50
Licenciado [a) parwularia 2 10
Ciplomado o o
Especialista L] )
Magister 4 20

Solo no se produjeron cambios significativos

con la intervencion educativa en el empleo de las

neurofunciones, la utilizacién del juego y la edad y aplicacion de técnicas de ensefianza (tabla V).

Las preguntas 1-6 permiten determinar si ha mejorado el nivel de conocimientos de los docentes

sobre las neurofunciones. En esta investigacion la mayoria de los aspectos evaluados mejoraron

significativamente después de los talleres.
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Las preguntas 7-13 determinan las capacidades adquiridas por los docentes en el conocimiento
de métodos, estrategias y técnicas pedagdgicas creativas. En este trabajo mejoraron todos los

aspectos evaluados después de los talleres.

Tabla V. Comparacién del pretest y postest en docentes parvularias
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Variables Pretest Postest p

[encuesta) [cbservacian)

n ] n ]
Emplec de las neurcfunciones en su trabajo diario
5 19 85 17 85 625
no 1 5 3 15
Diferencia en su trabsjo |z afectividad, el crecimiento, |z concentracion v |a
observadon de las neurcfunciones
5 ] a0 20 100 0,00"
no 12 &0 o o
Empleo de estimulos extrinsecos para potenciar el aprendizajede losnifios
5i 8 a0 20 100 000"
no 11 55 o o
Considera las etapas de desarmollo infantil
5 2 il 18 90 0,00"
no 18 90 2 10
Litiliza el juego como elemento beneficioso para el trebajo con los nifios
5i 16 80 20 100 125
no 4 20 o o
Estimulacion Iidica para el desarrollo optime del ning
5 12 &0 20 o 0,00"
no 8 a0 o o
Edad vy aplicacion de témmicasde ensefianza
zi 15 75 20 100 62
no 5 25 o o
Relzcion entre formacion integral y motricidad fina
5 2 1o 17 85 000"
no 18 90 3 15
Relacion entre recursos materiales y desarrollo de habilidad es motrices
zi 2 1 20 100 000"
no 18 o0 o o
Consideracion de dferencias individuales
5 4 20 20 100 000"
no 16 80 o o
Aplicacion de métodos v estrategias pedagogicas
zi 5 25 20 100 000"
no 15 75 o o
Estimulacion de técnicas matoras

* Diferencia significativa <0,05 (test de McNemar).
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Discusion
Esta informacién demuestra que todos los docentes superan los 30 ainos de edad, etapa madura

y de vasta experiencia docente. Un alto porcentaje de maestras tienen acumulados muchos anos

de servicio.

Todas las personas en el transcurso del desarrollo evolutivo van adquiriendo mejores
conocimientos, y los maestros descubren a cada paso en cada uno de sus alumnos habilidades,
destrezas y capacidades que hay que ir desarrolldandolas y potencializadndolas, tanto en forma

individual como grupal.

El manual de Estimulaciones de Neurofunciones Excélsior es la mejor estrategia que se le brinda
al maestro para que ponga en practica los contenidos, lo que beneficiara al estudiante para
prepararle a lograr aprendizajes significativos. (2)

Los juegos propuestos estan estructurados con el nombre del juego, los propdsitos, los recursos
materiales, la metodologia, en la cual se detalla cada uno de los pasos que el maestro debe

seguir y los criterios de evaluacién que el docente debe considerar. El manual estd estructurado

sobre la base de juegos grupales infantiles, trabalenguas e historietas infantiles cortas.

El juego, por su caracter motivador, creativo y placentero influye tanto en el desarrollo afectivo,
social, cognitivo y linglistico, por lo que es importante para su conocimiento armodnico y la base
del aprendizaje de los nifios y del trabajo docente en la Educacién Infantil. ©)

El aprendizaje en edad temprana promoverd el desarrollo del nifio, incitando su formacién

motora, social e intelectual. Los nifios aprenden mas cuando estan motivados, por lo que es
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importante hacer que su aprendizaje sea divertido, a manera de juego; el nifio, mediante el

juego, disfruta, se divierte, se expresa y aprende. (10)

La opinion de Gardner sobre las inteligencias multiples, desde la divisién distributiva, la
inteligencia no termina en el individuo, sino que abarca las herramientas, la memoria
documental y la red de conocidos, esto es, todo lo que tenga a su alrededor y sea capaz de usar

en determinados momentos. **?

En la educacidn inicial se pretende que los nifios desarrollen las neurofunciones, que construyan
actitudes, procedimientos y conceptos que no podran elaborar en contextos cotidianos, para que
posteriormente lo transfieran a nuevas situaciones y contextos.

Las actividades para potenciar las neurofunciones favorecen la integracion entre los
conocimientos cotidianos que traen los estudiantes, conocidos también como previos, y los
conocimientos cientificos que se procura ensefiar en la escuela, para lo cual se deben seleccionar

estrategias de ensefianza apropiadas que permitan alcanzar tales propdsitos.

En este marco de las relaciones del conocimiento cientifico y cotidiano, se debe reflexionar
acerca de las propias prdacticas docentes, con el fin de mejorarlas y elegir las estrategias de
ensefianza mas adecuadas para facilitar a los estudiantes el abordaje de los contenidos escolares.
Para ello se deben tener en cuenta los contenidos por desarrollar, los modos de aprender que se
pretenden promover, las intencionalidades de ensefianza, las caracteristicas del grupo de
estudiantes, sus conocimientos adquiridos en el jardin, sus intereses y necesidades, ademas de

los recursos de ensefianza con que se cuenta.

Es de suma importancia una valoracion correcta de las neurofunciones o funciones basicas como

el eje principal para la adquisicidon del nuevo conocimiento, ya que la falta de valoracion de estas
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funciones impide conocer el perfil cognitivo y por ende la madurez neuropsicolégica adecuada

del niflo para asociarse a dichos procesos, como el cdlculo, la lectura, escritura, entre otros. (13)

La falta de valoracién de las funciones basicas impide conocer la etapa de —aprestamiento|| del
nifio, es decir, determinar su capacidad de analizar, identificar, relacionar y mejorar sus destrezas
y habilidades, a través del desarrollo de las neurofunciones, que es el proceso mediante el cual el
nifo emplea su madurez neuro-psico-social, para adaptarse a los cambios que se presentan en su
entorno y se prepara mental y emocionalmente para el correcto desarrollo escolar y familiar. (3)

Las estrategias de ensefianza creativas son instrumentos flexibles y adaptables a las capacidades

e intereses de los alumnos que utilizan métodos de ensefianza directa, basados en la motivacion,

simulacidn, consulta y descubrimiento.

Las dindmicas de grupo son un instrumento de liberacidn que posibilita un intercambio de
experiencias y sentimientos. Conlleva un acercamiento entre los nifios, lo que permite conocer
mejor al resto, superar trabas emocionales y sociales e integrarse a las realidades de otros.
Implica también, un desarrollo de habilidades de expresidén y transmisién de ideas y opiniones, lo
gue repercute en las capacidades comunicativas de los alumnos.

El encuentro que se da en las dinamicas grupales favorece el dialogo y la generacidn de climas de
confianza y aceptacidn. Finalmente ayuda a la formacién de una escucha critica, de sentimientos
de empatia, de argumentacion, de aceptacién de otras realidades y respeto a la diversidad en los

alumnos.

Estas dindmicas se han escogido tomando en cuenta la edad de los nifios, el nimero, el espacio
gue tiene la institucion y el conocimiento entre ellos.

La elaboracién y aplicacién del manual de Estimulacidn de Neurofunciones Excélsior permite a
las maestras parvularias utilizar esta herramienta de significativo valor didactico para desarrollar

las neurofunciones de los nifios y nifias de este establecimiento. Con este argumento queda
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sobreentendida la necesidad de que la maestra se capacite y actualice, partiendo de una

realidad concreta.

Conclusiones
La aplicacion del manual de Estimulacién de Neurofunciones Excélsior, a través del

conocimiento de la fisiologia del sistema nervioso central del nifio, optimizdé el desempeiio
profesional de las docentes parvularias.

Se recomienda a las maestras actualizarse sobre los avances de la ciencia en el estudio de la
fisiologia del sistema nervioso central, lo que permitirda comprender de mejor manera a los nifios
y nifias. Es recomendable aplicar estrategias y técnicas interactivas acordes con las necesidades e

intereses de los nifos y nifias.
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