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RESUMEN

Introduccidn: diversos estudios realizados sobre la variacion de peso en estudiantes
universitarios han comprobado un notable aumento de peso de los estudiantes a lo largo de
su carrera.

Objetivo: determinar la variacion de indice de masa corporal en estudiantes de una escuela
de medicina humana durante los tres ultimos afios de estudio en una universidad del norte de
Peru.

Métodos: estudio retrospectivo que incluyd los registros médicos de los estudiantes de la
Escuela de Medicina Humana que pertenecen a los afios 2011, 2012 y 2013 de la Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo.

Resultados: la variacion de indice de masa corporal promedio por afio fue 0,43 kg/m?. La
variacion del peso promedio global, en los tres afios fue de 2,15 kg, siendo de 2,16 kg y 3,34
kg, en mujeres y varones, respectivamente.
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Conclusion: se concluyd que hubo un aumento del indice de masa corporal, con mayor
frecuencia en los varones.
Palabras claves: registros médicos, indice de masa corporal, sobrepeso, estudiantes de

medicina

ABSTRACT

Introduction: several studies on weight variation in university students have shown a
remarkable weight increase over the course of their career.

Objective: to determine the variation of body mass index in students from a humane medical
school during the last three years of their career at a university in northern Peru.

Methods: retrospective study of medical records from years 2011, 2012 and 2013, that
belonged to students from the Escuela de Medicina Humana, at the Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo.

Results: the average body mass index variation per year was 0.43 kg/m?. The variation of the
global average weight in the three years was 2.15 kg, being 2.16 kg and 3.34 kg, in women
and men, respectively.

Conclusions: there was an increase in the body mass index, most often in men.

Keywords: medical records, body mass index, university, overweight, medicine students
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Introduccion

El exceso de peso corporal es uno de los factores mas importante de riesgo que contribuye a
una esperanza de vida media disminuida; asi como a enfermedad cardiovascular, diabetes
tipo 2 y varios tipos de cancer, con una tasa de 1,1 billones de adultos y el 10% de los nifios
estan clasificados como con sobrepeso u obesos.!!) La obesidad es ahora comuin en la
poblacién mundial, que ha reemplazado en algunos casos la desnutricién y las enfermedades

infecciosas como el contribuyente mas importante a la mala salud.®
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Muchos factores contribuyen al diagndstico de obesidad en un paciente. Las mediciones
antropométricas, como la circunferencia de la cintura y el porcentaje de grasa corporal, se

utilizan en el algoritmo de obesidad recientemente lanzado para estratificar a los pacientes. )

La obesidad es una preocupacion creciente en el campo médico, y proporcionar vias
adicionales a través de las cuales diagnosticar la obesidad y abordar los riesgos de salud
relacionados con la obesidad puede mejorar los esfuerzos de prevencidon y conducir a un

control de peso acelerado.®

Un estudio en poblacidon estudiantil universitaria de Bélgica ha comprobado un notable
aumento de peso de los estudiantes a lo largo de su carrera; sin embargo,*) otro estudio
realizado en una universidad publica durante los dos primeros afios de carrera; y el otro, en
una universidad privada durante los cuatro primeros afos, se obtuvo un aumento de peso
significativo de mas de la mitad de los estudiantes; siendo este aumento mas prevalente en

las mujeres.*:5)

Para conocer las existencias de la variacion del peso de la poblacidn, se utilizan el indice de
masa corporal (IMC), que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define como el
peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en metros (kg/m?); dicho valor permite

identificar si una persona posee bajo peso, peso normal, o tiene sobrepeso u obesidad.®

Las investigaciones referentes a la variacion de IMC en estudiantes universitarios de una
facultad de Lima obtuvo una alta prevalencia de obesidad y sobrepeso "), esto debido

probablemente a los malos habitos alimenticios.(®)

Un aumento de IMC no indica necesariamente el aumento de los riesgos de salud asociados
con el sobrepeso; sin embargo, si la ganancia de peso observada tiende a seguir aumentando,
la prevalencia del sobrepeso y los riesgos para la salud asociados a la variacién de peso en
universitarios se va a incrementar. ) Esto sugiere la necesidad de prestar mucha atencién al
diagnostico temprano de sobrepeso y perfeccionar los esfuerzos para reducir el peso corporal

en pacientes jovenes con el fin de disminuir la morbilidad y mortalidad en el adulto.
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Entre los habitos alimentarios que a menudo se observan en estudiantes universitarios, se
encuentra la omisién de ciertas comidas, especialmente el desayuno, y el aumento en el
consumo de comidas rapidas. El cambio de habitos alimenticios se ve afectado por Ia
disminucién de la influencia familiar sobre la seleccién de alimentos, la mayor exposicién a los
medios de comunicacion, limitante econémica, que limitan el tiempo y calidad para el
consumo de una alimentacion saludable.

En Lambayeque y a nivel nacional (Peru) los estudios de este tipo son escasos. Se planted
como objetivo, determinar la variacion de IMC durante los tres ultimos afios de estudios
universitarios de la en la escuela de Medicina Humana de la Universidad Catdlica Santo

Toribio de Mogrovejo.

Métodos

El presente estudio fue longitudinal, descriptivo con disefio retrospectivo, censal. Se
analizaron las historias clinicas de los estudiantes de la Escuela de Medicina Humana que
pertenecen a los afios 2011, 2012 y 2013 de la Universidad Catodlica Santo Toribio de
Mogrovejo, Peru. Se descarté aquellas que pertenecian a estudiantes que no asistieron a los

examenes médicos, tenian datos incompletos o abandonaron la carrera.

Para la recoleccion de datos se utilizd una ficha, en la cual se anoté los valores anuales del
IMC de los estudiantes, tomando en cuenta la clasificacion de la OMS, se considerd que
normo peso, IMC (18,5-24,9 kg/m?); sobrepeso, IMC (25-29,9 kg/m?) y obesidad, IMC (> 30
kg/m?). Se hizo seguimiento del cuarto al sexto afio de estudios que es cuando culmina el

pregrado de medicina humana en Perd.

Los sesgos como uso de otra balanza, ropa puesta se eliminé cerciorandose del uso de la
misma balanza calibrada en los ultimos afios y pesando a los alumnos en ropa interior. En la
enfermeria de la universidad se pesaron a los alumnos afio tras afno, no se preguntd sobre

habitos alimenticios ni otros factores.

Se utilizd estadistica descriptiva para el cdlculo de medias, desviaciones estandar. El proyecto
fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacién de la Facultad de Medicina de la
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Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. Se usé Microsoft Excel 2010 para el estudio

estadistico.

Resultados

De los 28 registros médicos seleccionados pertenecientes a los estudiantes de la escuela de
medicina de las promociones 2011, 2012 y 2013; 6 registros médicos pertenecian a la
promocion 2011, 9 a la promocién 2012 y 13 a la promocién 2013. El promedio de edades al
inicio fue de 22 afos con una desviacion estandar de 2,19. Entre los estudiantes hubo
mujeres (54%) y hombres (46%). La variacion del peso promedio global, en los tres afios fue
de 2,15 kg, siendo de 2,16 kg y 3,34 kg, en mujeres y varones, respectivamente. En la (tabla I)
se muestra la cantidad de estudiantes segun sexo, promocién y categorizacién del IMC del

cuarto al sexto afo.

Tabla I. Variables de estudios e indice de masa corporal de estudiantes universitarios

Variables n %
Sexo
Masculino 13 46
Femenino 15 54
Promocién
2011 6 21
2012 9 32
2013 13 47
IMC 4° afio
Normal 17 61
Sobrepeso 7 25
Obesidad 4 14
IMC5° afio
Normal 18 65
Sobrepeso 6 21
Obesidad 4 14
IMC6° afio
Normal 13 47
Sobrepeso 11 39
Obesidad 4 14
n=28 estudiantes
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Se observd la variacion promedio del IMC segun sexo y afio de estudio. Para los hombres, el
IMC promedio del cuarto al sexto afio aumenté de 22,9 + 3,4 a 23,6 * 3,3; obteniendo como
variacion del promedio de IMC 0,91 kg/m? Y entre las mujeres de 21,9 + 3,0 a 22,5 + 3,0;

obteniendo como variacién del promedio significativa de IMC 0,86 kg/m? (fig. 1).

Ademds, se observd el promedio del IMC del cuarto al sexto afio de estudio, demostrando
gue en el cuarto afo los estudiantes aun permanecen dentro de los valores normales. Lo que
no ocurre en el caso del quinto y sexto afo, ya que, segin los promedios obtenidos, los
estudiantes tendrian sobrepeso. Ademas, del cuarto al quinto afio se observa una variacion

del promedio del IMC.
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Fig. 1. Variacidon promedio del indice de masa corporal segin sexo y afio de estudios

Se observé que en la promocion 2011 de los seis estudiantes, cuatro fueron mujeres de las
cuales todas mantuvieron su IMC dentro de los valores normales durante el cuarto y quinto
ano; sin embargo, en el sexto afo, dos de ellas que tenian un IMC normal pasaron a tener
sobrepeso. La promocién 2012 de los nueve estudiantes, cinco fueron mujeres; de las cuales
todas mantuvieron su IMC dentro de los valores normales durante el cuarto y quinto afio; sin

embargo, en el sexto afio, una que tenia un IMC normal paso a tener sobrepeso.
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Tanto en el quinto como en el sexto afo, un hombre y una mujer respectivamente pasan de
tener un IMC normal a presentar sobrepeso. Mientras que en los hombres durante los tres
ultimos afios dos mantuvieron su IMC dentro de los valores normales y los otros dos en el
quinto y sexto afo pasaron de normal a sobrepeso. En la promociéon 2013 de los trece
estudiantes, siete son hombres de los cuales, durante los tres ultimos afios, dos se
mantuvieron con obesidad y cuatro con sobrepeso. Mientras que, de las seis mujeres, una
tuvo sobrepeso en el cuarto y sexto afio. Ademds, se observa que desde el afio 2012, se
mantiene una relacion de cuatro estudiantes con obesidad, siendo los varones quienes

pertenecian a esta categoria.

Discusion
La variacién de IMC promedio por afio fue 0,43 kg/m? Esto se puede deber a que existen
factores implicados en la vida universitaria como el estrés y la ansiedad, los cuales influyen en
un aumento de peso, como se evidencia en un estudio en la universidad nacional del
Altiplano, donde el 20,6% de los estudiantes presentaban sobrepeso y obesidad relacionado
con la presencia de un mayor nivel de estrés y el 77,9% que se encontraba en el rango de lo

normal tenian una tendencia a un incremento de peso paulatinamente por dicha relacién. (10

Ademads, estudios previos de la alimentacidon en la poblacién universitaria han puesto en
evidencia la existencia de habitos alimentarios incorrectos, caracterizados por omitir comidas,
picar entre horas, abusar de la comida rapida, comer fuera del hogar alimentos muy
procesados con alto contenido de grasa saturadas, azlcares y seguir una alimentaciéon poco
diversificada. (11.12.13) Otro factor influyente es el cambio de estilo de vida, debido a que existe
evidencia que muestra que las personas que son inactivas fisicamente, tienen mayor
probabilidad de presentar obesidad y a suvez las personas que realizan mayor actividad fisica

tienen menor probabilidad de padecerla. 13)

Los hombres ganaron mas peso que las mujeres. En un estudio realizado en la universidad de
Navarra (14), en el cual se destaca el incremento de IMC en 17 de los hombres con sobrepeso;
también se hallé6 que los hombres tuvieron un incremento promedio de peso en 1,88 kg,
siendo un resultado muy similar al nuestro el cual fue de 1,68 kg.
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Con respecto al IMC la existencia de esta similitud se puede deber a que ambos estudios han
trabajado con una poblacién de un rango de edad entre 18 y 35 afios, pues segun Alvarez, la
prevalencia de sobrepeso se incrementa a partir de los 20 afios, afectando a uno de cada tres

adultos jévenes. (15)

En una investigacion realizada en la Universidad de Groningen, se encontrdé que, de 1 095
estudiantes, el 68,7% gand en promedio 1,1 kg durante el primer semestre de estudios, 27,7%

perdié peso y 3,6% mantuvo su peso.(16)

En un estudio realizado en una universidad privada de Rhode Island, EE.UU, al margen de que
de la ganancia de peso fue mayor en los hombres, se observd que el promedio del IMC de las
mujeres durante los tres ultimos afios de estudio se mantuvo entre los parametros de
normalidad; a diferencia de los hombres, quienes comenzaron con sobrepeso y terminaron

cerca de obesidad. (17)

La importancia de la obesidad en la salud publica es rampante en los ultimos afos, el IMC es
una herramienta que ayudard primero ver la realidad en la regién y luego poder aplicar

estrategias contra la epidemia de la obesidad.

El estudio presentd las limitaciones de trabajar con una poblacion muy pequefia por la
cantidad de estudiantes, por lo que se requiere realizar estudios con poblaciones mas grandes
para obtener una mejor vision de la realidad en la regidon Lambayeque. Asimismo la falta de
datos en las historias clinicas hace tedioso el recolectar los datos y disminuye ain mas a la
poblacién de estudio, ya que no se pueden considerar las historias clinicas incompletas.

Es por ello qgue recomendamos se realicen politicas de promocién de la salud para mejorar
estilos de vida de los integrantes en nuestra comunidad universitaria, las cuales han resultado

eficaces.

Conclusiones

Existe un aumento en la variacion del IMC en los estudiantes de medicina durante los tres
ultimos anos de estudio, siendo los hombres los que ganaron mas peso.
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