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RESUMEN

La psicologia deportiva se encarga del estudio de estados, procesos, interpretacion
y optimizacién de la vida psiquica del deportista, en funcién del logro de un estado 6ptimo
para los entrenamientos y competencias. El estrés es una manifestacion psicologica que
refleja la conducta de la persona por diversas causas. Este articulo, ilustra el analisis de
los referentes tedricos sobre el estrés pre-competitivo y sus manifestaciones en el
accionar de las futbolistas. Es una investigaciéon documental, con el empleo de mapeo,
indice, analitico — sintético e inductivo — deductivo, entre otros métodos; para el
tratamiento de la informacion relevante, procedente de revistas electronicas indexadas.
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ABSTRACT

Sports psychology is responsible for the study of states, processes, interpretation and
optimization of the psychic life of the athlete, depending on the achievement of an optimal
state for training and competitions. Stress is a psychological manifestation that reflects the
behavior of the person for various causes. This article illustrates the analysis of the
theoretical references on pre-competitive stress and its manifestations in the actions of
female soccer players. It is a documentary investigation, with the use of mapping, index,
analytical - synthetic and inductive - deductive, among other methods; for the treatment of
relevant information from indexed electronic journals.

Keywords: Sports psychology; stress; pre-competitive stress.

Introduccion

La psicologia deportiva abarca todos los aspectos psiquicos en personas que
realizan deporte o actividad fisica. Es decir, que esta ciencia trata sobre los procesos para
el rendimiento de los deportistas en el campo social, mental y emocional; el mismo, que
ayudara a mejorar la interaccidon con los demas y a orientar su participacion en otros
deportes. (Cox, 1941)

Los criterios de Issurin (2018), en relacién a la preparacion psicolégica, apuntan
una relaciébn maxima de las capacidades de los deportistas en las diferentes acciones y
su rendimiento. En tal caso, se infiere que el citado componente o direccién de
preparacién tiene relevancia, por una parte, en el proceso de formacion de la
personalidad, para que esta se exprese de manera armoniosa, motivada y moralmente
estable; y por otra, en la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades cognitivas, en
pos de dotar a los deportistas de herramientas necesarias y efectivas, en funcion de una

adecuada autorregulacion estado emocional y psicofisiolégico.

Un factor esencial en el proceso pedagogico del entrenamiento deportivo lo
constituye el trabajo sistematico, organizado y planificado en los aspectos psicoloégico de
la personalidad, en las distintas sesiones de entrenamientos y competencias, que

garantice la expresion Optima de predisposicién psiquica y con ello, un elevado
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rendimiento, durante los momentos de mayor tensién emocional y requerimiento integral

de preparacion.

Si se deja de lado este campo, pueden suscitarse varios inconvenientes en la
participacion del deportista; por ejemplo, no controlar la presencia de estrés y presentar
rasgos de comportamiento Tipo — A (conducta no adecuada). (Pallarés & Rosel, 2001).
Por su parte, Guillén (2001), sefiala que el estrés se manifiesta en tres aspectos
fundamentales: los de indole fisiol6gicos, psicolégicos y comportamentales. Al describir
estos Ultimos, el citado autor manifiesta que, al no poder controlar sus estados
emocionales competitivos, el deportista denota preocupacion, sentimiento de agobio y
confusién, asi como incremento del parpadeo, temblores, precipitacion en las

actuaciones, caminar de un lado a otro.

Ciertos autores muestran concepciones similares durante el abordaje de la
naturaleza del estrés, y el proceso de adaptacién del individuo al mismo. (Gonzalez, 2001,
Gonzalez et al., 2015, Flores et al., 2017, Gonzalez et al., 2017). En tal caso, la autora de
la presente investigacion, asume la concepcion de Cardenas (2012), quien identifica el
estrés pre-competitivo como una expresion psicolégica del deportista antes de realizar la
competencia, originado por falta de preparacion con manifestaciones de ansiedad,
inseguridad y temor a enfrentar, al contrario. Es decir que el estrés, es una manifestacion
psicolégica mediada por disimiles estimulos, que depende de cédmo la persona reaccione

a los mismos, sea de manera positiva 0 negativa.

Por otra parte, distintas propuestas psicopedagdgicas de intervencion en los
entrenamientos de los deportistas son asumidas en la literatura especializada referente al
tema del tratamiento a los estados de estrés. (Pallarés & Rosel, 2001; Ferreira, Valdés, &
Arroyo, 2002; Olmedilla, Prieto, & Blas, 2011; Fenoy & Campoy 2012; Pérez, Buceta,
Lopez, Gimeno, & Ezquerro 2013; Abian, Baguena, & Abian, 2015; Gonzalez, Valdivia,
Cachon, Zurita, & Romero, 2017).

Un factor esencial en el proceso de preparacion psicoldgica, es la creacién de un
estado Optimo de predisposicion psiquica del deportista para enfrentar, con la calidad

requerida, los entrenamientos y las competencias; pues como plantearon Nufiez y
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Milanés (2012), el accionar competitivo “que se establece entre los competidores en pos
del triunfo, ... presupone un alto grado de preparacion deportiva integral, criterio que debe
estar respaldado por un complejo y largo proceso de bioadaptacion a los estimulos y
cargas fisicas y mentales.”(p.1), de aqui que prima la necesidad de una adecuada
organizacion y planificacion psicoldgica, por cada periodo o momento de la

macroestructura de preparacion deportiva.

El entrenamiento deportivo constituye un proceso pedagdgico complejo, donde se
integran diferentes tipos de preparaciones: tedrica, fisica, técnica, tactica, y psicologica.
Sin ponderar una sobre otra, “es vital reconocer la importancia de esta ultima, pues ... al
enfrentarse atletas o equipos con igual nivel de preparacion, ha vencido el o los
deportistas que mejor preparados se encontraban desde el punto de vista mental” (Moas,
Dopico, 2013, p.1).

A pesar del numero de investigaciones y articulos cientificos relacionados con la
preparacion psicologica de los deportistas, los estudios sobre el estrés precompetitivos en
futbolistas del sexo femenino aun son insuficientes, razon por la que la autora muestra la
necesidad de ofrecer tratamiento a la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudales son
los criterios tedricos y evidencias de estudios cientificos que respaldan el comportamiento
de los estados de estrés precompetitivos en futbolistas del sexo femenino y las acciones

pedagdgicas para su afrontamiento?

De este modo, se enfatiza en el logro de una sistematizacion teérica sobre las
manifestaciones del estrés pre-competitivo en el deporte, particularmente en el futbol

femenino, asi como las estrategias psicologicas para su intervencion.

Teniendo en cuenta los aspectos considerados anteriormente, se asume como
objetivo del presente articulo, analizar los referentes tedricos existentes sobre el estrés

pre-competitivo y sus manifestaciones en el futbol femenino.

Revision sistematica sobre el stress pre-competitivo y sus manifestaciones en jugadoras de futbol. Nelly Alejandra Gancino

Bustamante


http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

% Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 1, enero - abril, 2022, p.135 - 147 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

Materiales y Métodos

La presente investigacion se sustenta en una revision bibliografica especializada,
que inicialmente utiliz6 los métodos del Mapeo e indice segin la concepcion de
Hernandez, Fernandez & Baptista (2014). Para estos autores el método del Mapeo “...
consiste en elaborar un mapa conceptual para organizar y edificar el marco teérico”. (p.
76)

El método del indice ayuda a determinar especificamente los temas mediante la
informacioén recopilada, por lo que sobre el mismo Hernandez et al. (2014) sefalan que:

Consiste en desarrollar, en primer lugar, un indice tentativo de éste, global o
general, e irlo afinando hasta que sea sumamente especifico, luego, se coloca la
informacion (referencias) en el lugar correspondiente dentro del esquema. A esta
operacion puede denominarsele “vertebrar’ el marco o perspectiva teérica (generar la

columna vertebral de ésta). (p.78)

Como principales resultados de la utilizacion de estos métodos para la
sistematizacién tedrica sobre el estrés pre-competitivo y los aspectos psicolégicos
relacionados con el mismo, inherentes en el proceso de entrenamiento deportivo, se
consultaron seis libros electronicos, 11 articulos cientificos en revistas electronicas
indexadas, dos tesis de grado, una tesis de posgrado y dos tesis doctorales. Esta
informacion primaria constituyé la premisa basica para la elaboracién de instrumentos

tales como: fichas bibliograficas y de contenido. (Alzaraki, 2007)

Para realizar la busqueda a través de bases de datos y revistas indexadas por via
electronica se utilizaron descriptores tales como: psicologia deportiva, preparacion
psicologica, estrés deportivo, estrés en el futbol, intervenciones psicolédgicas en el estrés y
estrés precompetitivo, permitiendo constatar con revistas en bases de datos como

Dialnet, Scielo, Scopus y Redalyc.

Para el proceso y sistematizacion de las fuentes bibliograficas anteriormente
mencionadas, se valoraron métodos tedricos tales como el analitico — sintético e inductivo

— deductivo, mismos que permitieron recolectar importantes concepciones metodolégicas
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sobre el estrés pre-competitivo y sus manifestaciones, lo que conllevé a determinar
caracteristicas, regularidades y tendencias sobre el tema tratado. Estos pasos realizados

ayudaron a considerar generalidades importantes en la investigacion.
Resultados y discusién

En el presente proceso de recoleccion de informacion, se obtuvo datos relevantes

de articulos cientificos en revistas electronicas indexadas con un 50%.

Gréfico 1. Busqueda de Sistematizacion Teorica

SISTEMATIZACION TEORICA

m LIBROS ELECTRONICOS

M ARTICULOS CIENTIFICOS EN
REVISTAS INDEXADAS

m TESIS DE GRADO

TESIS DE POSGRADO

M TESIS DOCTORALES

Elaborado por: Lic. Nelly Gancino

Se analizé el porcentaje de las bases de datos utilizados en la busqueda de
informacion, en la que se puede evidenciar que la base de datos Dialnet es la mas

utilizada por la relevancia cientifica que posee.
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Grafico 2. Bases de Datos
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Elaborado por: Lic. Nelly Gancino

Al realizar la busqueda de articulos con importancia en la temética, se utilizaron

varios descriptores, se puede verificar la aplicacion de cada uno en porcentajes.

Grafico 3. Descriptores

DESCRIPTORES
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Elaborado por: Lic. Nelly Gancino
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Por la valia de la informacién acerca del tema, se seleccionan 11 articulos cientificos,

por su excelencia empirica y bibliografica, que sustentan el presente trabajo.

Tabla 1. Articulos Cientificos

Base de ) . . .
N° Titulo de articulo Revista Descriptor
Datos
Estrés pre-competitivo en ) ) ]
. , Psicologia del estrés
1 Dialnet | jugadores adolescentes de N
o Deporte precompetitivo
badminton
] _ ) Cuadernos de )
) Estrés en jugadores de fatbol: una ) ) estrés en el
2 Dialnet - _ Psicologia del ]
comparacion Brasil & Cuba futbol
Deporte
_ Iberoamericana de
La autoconfianza y el control del _ ) )
) ; ) o Psicologia del estrés en el
3 Dialnet | estrés en futbolistas: Revision de o )
_ Ejercicio y el futbol
estudios
Deporte
Relaciones entre estrés _ _ ]
_ _ _ _ _ Universitas estrés
4 Dialnet | psicosocial y lesiones deportivas ] _
_ Psychologica deportivo
en tenistas.
Patron de conducta Tipo-A vy _ .
) . intervenciones
_ estrés en deportistas _ .
5 Dialnet ) Psicothema psicologicas
adolescentes: algunas variables ]
) en el estrés
mediadoras.
El cuestionario "Caracteristicas
psicologicas relacionadas con el Electrénica de intervenciones
6 Dialnet | rendimiento deportivo” (CPRD): un Motivacion y psicologicas
estudio con la escala de control Emocion en el estrés
del estrés.
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La influencia del estrés y la
. ansiedad en el rendimiento estrés
7 Dialnet ' _ EFDeportes .
deportivo durante la competencia deportivo
en tenis de campo.
Rendimiento deportivo, estilos de _ ] ]
. L o Psicologia del estrés en el
8 Redalyc | liderazgo y evitacion experiencial ]
y . ' Deporte futbol
en jovenes futbolistas almerienses.
Fuentes, sintomas y estrategias de _ ) ]
) ; N Psicologia del estres
9 | Redalyc | afrontamiento al estrés competitivo .
Deporte deportivo
en nadadores.
Sintomas de estrés precompetitivo Brasilefia de ré
estrés
10 Scielo | en adolescentes deportistas de Ciencias del N
precompetitivo
balonmano. Deporte
Influencia del control del estrés en
el rendimiento deportivo: la estrés
11 | Scopus _ _ Retos _
autoconfianza, la ansiedad y la deportivo

concentracion en deportistas.

Elaborado por: Lic. Nelly Gancino
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Conclusiones

La busqueda de la informacion se realizd en bases de datos y revistas indexadas con
los descriptores acerca del tema.

De todos los articulos obtenidos, se analiz6 el resumen de cada uno de ellos, para
obtener informacion importante en la investigacion.

Se filtré la informacion obtenida mediante varios métodos tedricos, hasta seleccionar
los 11 articulos por su excelencia cientifica.

Cada articulo trata sobre concepciones metodoldgicas del estrés pre-competitivo y sus
manifestaciones, lo cual ayuda al lector a considerar aspectos importantes para su
aplicacién en el proceso pedagdgico del entrenamiento y competencias con futbolistas

del sexo femenino, en pos de conseguir elevadas metas competitivas.
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