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RESUMEN

Introduccidn: En pandemia, se desarrolld la educacion en modalidad virtual con
actividades desde la casa.

Objetivo: diseflar una estrategia de mitigacién estudiantil sobre las causas y
efectos del cambio climatico a través de la Educacion Fisica, tomando en cuenta los

objetivos de desarrollo sostenible del pilar proteccion ambiental y sus metas.
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Materiales y métodos: La metodologia fue la cualitativa con enfoque
fenomenoldgico hermenéutico, mediante la revisibn documental de micro-
planificaciones y las entrevistas a ocho docentes.
Resultados: Los resultados permiten establecer una propuesta de estrategias en
favor del cambio climatico vinculado al curriculo.
Conclusiones: Como conclusion se establece que la Educacidon Fisica aumenta las
posibilidades de plantear diferentes estrategias en favor de la naturaleza.

Palabras clave: pandemia, educacion fisica, desarrollo sostenible, cambio
climatico

ABSTRACT

Introduction: Under the pandemic conditions, virtual education was implemented
to help develop activities from home.

Aim: To design a strategy for student mitigation of the causes and effects of
climate change, through Physical Education, considering the Goals for Sustainable
Development, particularly, environmental protection and its targets.
Materials and methods: The quantitative methodology of the study relied on a
phenomenological-hermeneutical approach, by documentary review of micro-
planning, and interviews of eight educators.
Results: The results permitted the establishment of a set of strategies proposed to
mitigate climatic change associated with the curriculum.
Conclusions: Physical Education enhances the possibilities of establishing different
strategies to contribute to nature.

Keywords: pandemic, physical education, sustainable development, climatic

change

RESUMO

Introdugdo: Na pandemia, a educagdao foi desenvolvida em modalidade virtual
com atividades domiciliares.

Objetivo: elaborar uma estratégia de mitigacdo estudantil sobre as causas e
efeitos da mudancga climatica através da Educacdo Fisica, levando em conta os
objetivos de desenvolvimento sustentavel do pilar de protecdao ambiental e suas
metas.

Materiais e métodos: A metodologia foi qualitativa com uma abordagem
fenomenoldgica hermenéutica, através de uma revisdao documental de microplanos
e entrevistas com oito professores.

Resultados: Os resultados nos permitem estabelecer uma proposta de estratégias

em favor das mudancgas climaticas ligadas ao curriculo.
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Conclusdes: Como conclusdo, fica estabelecido que a Educacdo Fisica aumenta as
possibilidades de propor diferentes estratégias em favor da natureza.
Palavras-chave: pandemia, educacdo fisica, desenvolvimento sustentavel,

mudanca climatica.

INTRODUCCION

En el 2015, el Ecuador al igual que 192 paises firmaron la Agenda 2030, en la cual
se comprometieron a desarrollar los 17 objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS]
(Resoluciéon FCCC/CP/2015/L.9, 2015), determina algunos aspectos entre los mas
importantes el cuidado del medio ambiente involucrando cuatro ODS agua limpia y
saneamiento, accién por el clima, vida submarina y vida de ecosistemas terrestres.
Durante la pandemia provocado por la COVID-19, los paises no pudieron continuar
con estos compromisos acordados debido a una crisis global en el campo de la
salud, laboral y econdmica, pero el medio ambiente en el ano y medio de pandemia
se recuperd notablemente (Aliaga Rodriguez, 2020). En este mismo sentido, Garcia
(2020) menciona que, durante la pandemia los estilos de vida cambiaron para
desarrollarse solo en el hogar, para reducir el impacto negativo hacia la naturaleza,
en la disminucién del uso del transporte publico, cierre temporal de empresas y
fabricas, baja en las ventas de productos, entre otras actividades humanas.

La concientizacion de las personas para que aporten a la preservacion y
conservacion del medio ambiente es fundamental y estd previsto en la meta
namero tres del objetivo 13 denominado cambio climatico; Gonzalez y Meira (2020)
coinciden que esta concientizacion debe realizarse en primera instancia en las
instituciones educativas y sus grandes actores son los estudiantes y docentes, y a
través de ellos llegar a cada familia para que se logre el cambio en toda la
sociedad.

Revisado el Curriculo Nacional ecuatoriano se puede observar que es flexible es
decir que permite al docente plantear diferentes contenidos curriculares y niveles
de complejidad de acuerdo al contexto; a este enunciado Posso y Bertheau (2020)
mencionan que el curriculo de Educacién Fisica es flexible de tal forma que los
contenidos son determinados por los docentes, de acuerdo a las necesidades y
requerimientos de los alumnos en funcidn al contexto, es decir si el aprendizaje es
desarrollar actividades deportivas la flexibilidad permitira el abordaje de cualquier
disciplina deportiva en concordancia de la edad y el aprendizaje solicitado.

Con esto se podria incorporar las tematicas sobre el medio ambiente al curriculo
ecuatoriano como la prevencién de contaminacion agua potable, de los mares, aire
y suelos, sensibilizacién para el cambio climatico, respeto a la flora y fauna marina

y terrestre (Moreno, 2020). Entre las asignaturas que podrian aportar mas al

36|Pagina
https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/4022 ey




Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 2, mayo - agosto, 2022, p.34 — 45 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

desarrollo de los ODS se encuentra la Educacion Fisica, debido a su naturaleza
practica permite plantear diferentes acciones desde el aspecto fisico, cognitivo,
social y afectivo.

Estos aportes se centrarian en un direccionamiento curricular constructivista en la
cual los estudiantes construyen sus aprendizajes en base a sus experiencias y el
entendimiento de los que les rodea (Posso, 2018b), desde esta linea se podria
aportar con la construccion de equipamiento y materiales de reciclaje para abordar
diferentes tematicas, como también acciones individuales o en conjunto que
permitan disminuir los efectos nocivos del hombre en el medio ambiente (Canaza,
2019).

Esta concientizacion sobre el apoyo al medio ambiente se debe plantear bajo los
tres enfoques curriculares de la Educacién Fisica el Ludico que permite que las
clases se direcciones de forma placentera, el inclusivo que permite que las clases se
orienten hacia la participacion no solo fisica y el de la construccién de la
corporeidad que permite que enfrente nuevos desafios en dependencia de sus
fortalezas y debilidades (Posso, Barba, Marcillo, Acufia y Hernandez, 2020).

Sin duda esta flexibilidad asociada con los enfoques curriculares y ensefiada bajo la
linea de metodologias activas como la clase inversa y el aprendizaje cooperativo,
permitira que se desarrollen las tematicas por el medio ambiente de forma
secuenciada y ajustada a la realidad vivida por el estudiante en comunidad, sin
dejar de plantear que logrard cumplir el perfil de salida del bachiller ecuatoriano
siendo justo, solidario e innovador (Posso, Barba, Marcillo y Beltran, 2021) para
presentar actividades desde el hogar hacia la sociedad para la conservacion de un
planeta verde.

Durante la pandemia la Educacion Fisica pudo tener un acercamiento a la
importancia de la naturaleza, debido que al estar en confinamiento, los estudiantes
no podian realizar las actividades fisicas en espacios verdes; esto permitié que se
afiore esas posibilidades de moverse en espacios abiertos, en el cual el contacto
con la naturaleza en la presencialidad no era valorada, sin embargo se podria decir
que en el retorno a la normalidad se haya adquirido ese valor, por lo que hay que
acogerse de ahi para trabajar en la concientizacion del cuidado del medio ambiente
en todos sus aspectos.

El trabajo con los bloques curriculares que son las agrupaciones de acuerdo con el
tipo de aprendizaje debe transversalizarse de forma longitudinal con las tematicas
por la defensa y proteccion de la naturaleza, es decir el Bloque Practicas Ludicas
(BPL) debe generar espacio de juegos y de recreacion en medios naturales o que
por lo menos proponga la vinculacion de estos espacios en horas no curriculares.
(Posso, Otafiez, Condor, Condor y Lara, 2021).

37| Pagina
https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/4022 ey




Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 2, mayo - agosto, 2022, p.34 — 45 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

El Bloque Practicas Gimnasticas (BPG) permitira que las actividades de desarrollo
de las capacidades fisicas y coordinativas se planteen no solamente en los
gimnasios, sino en gimnasios construidos en el medio ambiente natural con
materiales de reciclaje o alternativos para este desarrollo (Condor, Céndor y Posso,
2021), sin olvidar el uso de colchonetas e implementos de seguridad que no seran
reemplazados para garantizar el bienestar estudiantil.

En el Blogue Practicas Corporales Expresivo Comunicativas (BPCEC), se podria
direccionar las clases de expresién corporal con danzas, coreografias, bailes, obras
de teatro, practicas circenses, entre otras (Céndor, Chimba, Céndor, Romero y
Posso, 2021), con temas relacionados al cuidado y proteccion medio ambiental en
un cruce con la interculturalidad y la cosmovisién ecuatoriana, para la armonia y
sincronia de movimientos que den mensajes claros a la sociedad.

Por ultimo, mencionar el desarrollo del Bloque Practicas Deportivas (BPD), con lo
cual se plantea elaborar implementos de caracter deportivo con material de
reciclaje, en una interrelacién de juego en el medio ambiente terrestre y acuatico,
cabe sefialar que se podria incorporar desafios en favor a la conservacion de la
naturaleza. No dejando de lado los bloques transversales como el Construcciéon de
la Identidad Corporal y las Relaciones entre las Practicas Corporales y la Salud que
solventaran y fundamentaran las practicas por la naturaleza.

Lo anterior fundamentaria el objetivo de esta investigacion que es disefiar una
estrategia de mitigacion estudiantil sobre las causas y efectos del cambio climatico
a través de la Educacion Fisica, tomando en cuenta los objetivos de desarrollo

sostenible del pilar proteccidon ambiental y sus metas.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia aplicada fue la cualitativa con un enfoque fenomenoldgico
hermenéutico; se aplicaron dos técnicas, la primera una revision documental sobre
los aprendizajes del nivel Educacion General Basica propuestos en las
microplanificaciones del primer mes de las clases de Educacion Fisica que realizaron
los cuatro docentes de Educacidon Fisica encuestados, pertenecientes a diferentes
instituciones educativas de la ciudad de Quito, con el aporte al desarrollo de los
ODS del pilar proteccion ambiental.

La segunda la técnica la entrevista con lo cual se recogié las experiencias
educativas durante la pandemia de ocho docentes, cuatro de ellos del area de la
Educacion Fisica y los otros cuatro docentes universitarios de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; la muestra fue no probabilistica por
conveniencia debido a la autorizacion de recoger informacién durante el mes de

septiembre del 2021 a través de la plataforma Zoom.
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Se plantearon dos preguntas directrices, la primera équé estrategias se deben
abordar para mitigar las causas y consecuencias del cambio climatico dentro de las
instituciones educativas?; y, la segunda é{qué estrategias se deben abordar para

mitigar las causas y consecuencias del cambio climatico desde el hogar?

RESULTADOS Y DISCUSION

Después de realizar la revision documental de las microplanificaciones se pudo
los ODS
Cada

aprendizaje sefialado en las tablas 1, 2 y 3, permiten ser contextualizadas al

considerar que varias de ellas se ajustan para el desarrollo de

exclusivamente de los sefialados en el pilar de proteccion ambiental.
cumplimiento de estos objetivos, generan diferentes actividades alineadas a la
concientizacién, difusidn, colaboraciéon y aporte para abordar los efectos negativos
del cambio climatico y la apertura para un aporte al cuidado de la naturaleza (Tabla

1), (Tabla 2) y (Tabla 3).

Tabla 1. - Resultado revision documental Educacion General Basica Subnivel

Elemental
BPL BPG BPCEC
Identificar las caracteristicas, Realizar combinaciones de destrezas Reconocer y participar

objetivos y roles de los participantes
en diferentes tipos de juegos (de
persecuciéon, de cooperacién, de
relevos, con elementos, populares,
ancestrales, de percepcién, entre
otros) como elementos necesarios
para mejorar el desempefio motriz en
ellos.

y habilidades motrices basicas (por
ejemplo, desplazarse y rolar o
combinar roles con saltos y enlazar
las destrezas con diferentes
desplazamientos o giros), que le
permitan mejorar su desempefio en
la practica gimnastica.

de diferentes practicas

corporales  expresivo-
comunicativas
vinculadas con las

tradiciones de la propia
region.

Nota: Tomado de Ministerio de Educacion (2017)

Tabla 2. - Resultado revision documental Educacion General Basica Subnivel Media

BC PL BC PG BC PCEC BC PD

Identificar y diferenciar Percibir y registrar el Vivenciar, reconocer, Reconocer las
las caracteristicas, uso del espacio. Planos valorar y respetar las intenciones tacticas
proveniencia y vy ejes: sagital, manifestaciones ofensivas (ejemplo:
objetivos de diferentes transversal, expresivo- desmarque, busqueda de
tipos de juegos (de longitudinal, comunicativas propias y espacios libres, retrasar

relevos, con elementos,
cooperativos, acuaticos,
populares, en el medio

profundidad) y el
tiempo (velocidades,
simultaneidad,

de otras regiones,
vinculandolas con sus
significados de origen

el retorno del movil) y
defensivas (ejemplo:
marcar, cubrir los

natural, rondas, entre alternancia, entre (mdsica, vestimenta, espacios libres, devolver
otros) para participar otras), en la lenguaje, entre otros) el movil) como recursos
en ellos y reconocerlos realizacion de para comprender los para resolver
como produccién de la destrezas, acrobacias aportes a la riqueza favorablemente la
cultura. y secuencias cultural. participacion en los
gimnasticas juegos modificados.
individuales y
grupales.

Nota: Tomado de Ministerio de Educacion (2017).
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Tabla 3. - Resultado revision documental Educacion General Basica Subnivel

Superior

BC PL BC PG BC PCEC BC PD

Participar en Construir grupalmente Vincular las practicas Practicar diferentes tipos
diferentes categorias (con y sin elementos: corporales expresivo- de deportes (individuales
de juegos pafuelos, cuerdas, las, comunicativas y colectivos; cerrados y
(tradicionales, cintas, pelotas, bastones y populares (fiestas, abiertos; al aire libre o
populares, clavas) composiciones rituales ancestrales, en espacios cubiertos; de
modificados, gimnasticas danzas callejeras, invasion, en la
masivos, expresivos, coreografias, identificando carnavales, entre naturaleza, entre otras),
con elementos, en el las caracteristicas, otros) a los identificando similitudes

medio natural, entre utilizando

los significados de origen vy diferencias entre ellos,

otros), reconociendo desplazamientos para resignificarlas y y reconocer modos de
el aporte cultural gimnasticos como enlaces recrearlas, participacion segun
proveniente de sus vy acordando pautas de reconociendo el ambito deportivo

origenes, objetivos y trabajo

l6gicas a la identidad encontrar

colectivo para aporte que realizan a (recreativo, federativo,

maneras la identidad cultural de alto rendimiento,

nacional. seguras, eficaces y de una comunidad. entre otros), para
placenteras de realizarlas. considerar requisitos

necesarios que le

permitan continuar

practicandolo.

Nota: Tomado de Ministerio de Educacién (2017).

La informacion obtenida permitié elaborar las estrategias para mitigar el cambio

climatico desde las clases de Educacidn Fisica y en el hogar, en las tablas 1 y 2 se

presenta los resultados consolidados en dimensiones y subdimensiones, después de

un analisis por coincidencias de pensamientos, desde el enfoque de la practica

(Tabla 4) y (Tabla 5).

Tabla 4. - Resultados de las entrevistas estrategias de mitigacion del cambio

climatico en la Institucion Educativa

Subdimensiones

Estrategias

Aprovechamiento de
materiales de reciclaje

Transversalizacion de los contenidos curriculares de Educacién Fisica
con los contenidos de proteccién del medio ambiente.

Recopilacion de materiales de reciclaje de acuerdo con las
actividades mensuales planificadas.

Construccién de elementos con materiales de reciclaje para el
desarrollo de actividades y ejercicios de tipo motriz, cognitivo y
social para las clases de Educacion Fisica.

Utilizacién de los elementos construidos en varias actividades y
ejercicios planificados

Concientizacion de proteccién
de los espacios naturales

Recopilacion de informacion sobre las acciones, normativas y leyes
sobre el cuidado a la naturaleza

Interacciones entre pares para transmitir la informacion recopilada

Generar espacios de reflexidn sobre temas ambientales locales

Sembrar huertos, arbustos y
arboles

Adquisicion de semillas y almacigos “Fruta comida semilla
sembrada”

Localizacion de espacios dentro y fuera de las instituciones
educativas para la siembra de huertos, arbustos y arboles.

Generacion de calendarizacion para el riego y cuidado de las pantas.

Consumo de alimentos de
emporada y organicos

Disefio un plan nutricional de acuerdo con las necesidades de los
estudiantes por edad

Difusion de la importancia del plan nutricional entre la comunidad
educativa

Modificacién al Cddigo de Convivencia institucional en la cual se
establezca normativas de refrigerios estudiantiles y productos de
venta en el bar escolar.
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Consumo de papel Disefio de normativa en el Cdédigo de Convivencia sobre normativa
de reduccidn de utilizacidon de papel.

Promocion y difusién de disminucién de papel en el proceso
académico

Tabla 5. - Resultados de las entrevistas estrategias de mitigacion del cambio

climatico en el hogar

Subdimensiones Estrategias

Reciclaje de la basura Adquisicién o construccion de contenedores de reciclaje por
material

Separacion de la basura por materiales plasticos, carton, metal,
vidrio y organico.

Entrega de los materiales de reciclaje a empresas de reciclaje de
la comunidad.

Rehusar el mayor nimero de veces antes de descartarlo.

Utilizar productos reusables y Uso de productos envases reusables como tomatodo, pajillas,
biodegradables contenedores de alimentos, fundas de tela.

Uso de jabones, champu, acondicionador, protector solar
biodegradables.

Disminucién del consumo de plastico.

Compra de alimentos Consumo de alimentos de temporada

Consumo de productos organicos

Disminucién del consumo de carnes

Movilizacion Caminar y correr para movilizarse en distancias cortas.

Utilizacién de la bicicleta para movilizarse

Utilizacidén de transporte publico

Los resultados de la revision documental donde se pudo evidenciar que las
destrezas con criterio de desempefio o aprendizajes de los diferentes bloques
curriculares, planificados para el primer mes de las clases de Educacién Fisica,
fundamentan las estrategias propuestas en las entrevistas realizadas a los cho
docentes, para mitigar las causas y consecuencias del cambio climatico dentro de
las instituciones educativas y para mitigar las causas y consecuencias del cambio
climatico desde el hogar.

Se debe tomar en cuenta que, en la microplanificacion se debe plantear un proceso
de diagnostico y refuerzo, con lo cual se busca determinar las debilidades con
respecto a los contenidos de proteccidn a la naturaleza y el refuerzo para solventar
estas debilidades encontradas; posteriormente en concordancia a las caracteristicas
y necesidades de los estudiantes plantear la reestructuracion de la planificacion
microcurricular, que puede ser por unidad didactica, mensual, por proyecto, por
semana, por clase, por destreza, entre otras.

Las ventajas de estas estrategias es que no solo se pueden aplicar en la
microplanificacion del primer mes, sino también se pueden considerar para ser
aplicadas durante todo el afio escolar. Estas estrategias pueden planificarse
integrando diferentes tematicas progresivas de acuerdo con el nivel y subnivel

educativo de los estudiantes, por lo que se debe plantear a través de un proyecto
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pedagdgico a las autoridades de la institucion educativa para que lo autoricen, en la
cual se establezca la importancia para ser actores directos para contribuir desde el
campo educativo al cumplimiento de las ODS en especial el pilar de medio
ambiente.

Una vez que se tenga la autorizacion se debe realizar la planificacién curricular
anual entre todos los docentes de Educacién Fisica de la institucién educativa, en la
cual puedan encajar las tematicas medio ambientales con los aprendizajes del area
por afio de estudio, de tal forma que, se busque la conexién y el espacio en las
horas clase y proponer como objetivos el cumplimiento de las estrategias
propuestas en esta investigacion.

Se debe plantear la metodologia activa de ensenanza, con la cual se proponga esta
conexion de aprendizajes, se propone el aprendizaje basado en proyectos, la clase
inversa y el aprendizaje cooperativo, tomando en cuenta las teorias de aprendizaje
de inteligencias multiples y programacion neurolinglistica, como puntales para el
cumplimiento de estas estrategias, por lo cual se debe considerar las interacciones
positivas y el desarrollo de los enfoques curriculares propios de la Educacién Fisica.

Se deben establecer el proceso de evaluacion, sugiriendo la evaluacion compartida
como un elemento que genera confianza y retroalimentaciéon de conocimientos, es
decir la evaluaciéon formativa sera la determinante en todo el propdsito de la
evaluacion, sin dejar de lado las caracteristicas propias de un refuerzo académico
apuntalando a los productos de los proyectos o construcciones de actividades
propuestos en dependencia de la metodologia de ensefianza y tematicas abordadas.
Se puede proponer verdaderos festivales de difusion de caracter deportivo,
recreativo, ludico, artistico, etc., con lo cual se puede mostrar estos aprendizajes y
las acciones tomadas por las instituciones educativas, a través de una vision de
integraciéon en la cual toda la comunidad y las organizaciones y negocios que se
encuentran alrededor de las unidad educativa, puedan acercarse y llevar estas
propuestas para replicarlas en su ambito de accién, incrementando
exponencialmente el cumplimiento del pilar ambiental de las ODS.

Estas estrategias persiguen la alfabetizacidon climatica que Caballero, Baigorri y
Pardo (2021) proponen, en que las instituciones educativas son las primeras
responsables en abordar estas tematicas y concientizar a la comunidad educativa a
la proteccién y cuidado del medio ambiente, comprometiéndoles en el aporte de
combatir al cambio climatico, estas acciones son a corto plazo, pero son acciones
permanentes que pueden acoger una sociedad para un planeta verde para las

futuras generaciones.
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CONCLUSIONES

La revisién documental de las planificaciones curriculares reflejo varias destrezas
con criterio de desempefio que pueden ser desarrolladas en actividades y ejercicios
para aportar con el cumplimiento del pilar de cuidado del medio ambiente de las
ODS, aumentando la gama de posibilidades de poder plantear diferentes
estrategias, en dependencia de la contextualizacién y aprendizaje que se desee
solventar.

Estas estrategias permiten ser un aporte directo desde la comunidad educativa para
el cumplimiento de este pilar, permite dejar abierta la puerta para de futuras
investigaciones en la cual se puede abordar las 181 destrezas con criterio de
desempefio del curriculo de Educacidon Fisica, sin duda esta asignatura es
fundamental para generar un cambio de cultura en favor del medio ambiente.

Las responsabilidades del cumplimiento de estas estrategias recaen sobre los
docentes de Educacién Fisica, pero sin duda se debe trabajar
interdisciplinariamente entre todas las areas del conocimiento, con lo cual se pueda
introducir estas tematicas de proteccién a la naturaleza a los ejes curriculares, con
lo cual se aseguraria el cumplimiento de estas estrategias y alin mas se podria
incrementar mas estrategias, con lo que se garantizaria la alfabetizacion climatica
de toda la sociedad

También se establece que la Educacion Fisica y las diferentes areas del
conocimiento del Curriculo Nacional ecuatoriano, son un medio para cumplir los
objetivos de desarrollo sostenible, debido a su flexibilidad curricular, al modelo
pedagdgico constructivista y a sus enfoques curriculares, sin dejar de lado que

persiguen el mismo fin a través de los perfiles de salida del bachiller ecuatoriano.
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