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RESUMEN

Introduccion: el baile a edades tempranas ayuda a los nifios a desarrollar el
control de su cuerpo, mejorar la coordinacion, el equilibrio, los reflejos y el control
espacial, al tiempo que desarrollan la psicomotricidad, la armonia y la
concentracion.

Objetivo: determinar la efectividad del sistema de ejercicios aplicado para mejorar
los movimientos de la danza en los en los nifios y nifias investigados.
Materiales y métodos: |la muestra fue de 15 sujetos motivo de estudio, que
constituyen el 100 % de la poblacién de practicantes de Danza en las edades
comprendidas de 11-13 afios de la Unidad Educativa Juan Emilio Murillo Landin

Guayagquil, Republica del Ecuador.
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Resultados: como resultado aplicar la prueba de normalidad Shapiro Will a los
datos de cada una de las tres pruebas (movimientos de torso, tiempo durante las
caidas y el rollito) durante el pretest y postest, se pudo comprobar que en las tres
pruebas después de aplicado el conjunto de ejercicios, existid una disminucién
significativa de errores en el postest, con respecto al postest.

Conclusiones: los resultados de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon
permitieron corroborar diferencias significativas en las pre pruebas y pospruebas
1,4 y 5, provocadas por la aplicacién de la propuesta alcanzando un resultado en
los tres casos de P-valor 0.02 < 0.05. Este resultado corrobora la eficacia de la

propuesta aplicada a la practica.

Palabras clave: actividades ludicas, danzas folcldricas, ritmo.

ABSTRACT

Introduction: Dancing at early ages helps children develop body control, improve
coordination, balance, reflexes, and spatial control, while developing
psychomomtricity, harmony, and focus.

Aim: To determine the exercise system applied to improve dance movements in
the group of children selected for this study.
Materials and methods: The sample included 15 subjects, 100% of the dance
students between 11 and 13 years of age, at the Juan Emilio Murillo, Landin
Educational Facility, in Guayaquil, Ecuador.

Results: The data from the three tests (torso movements, falling time, and the
roll) were analyzed through the Shapiro Will. The pre-test and post-test showed
that after the three tests to the set of exercises, there was a significant reduction of
errors in the pre-test, compared to the post-test.

Conclusions: The results of the Wilcoxon rank test were used to corroborate the
significant differences between pre-tests and post-tests 1.4 and 5, caused by the
implementation of the proposal (P 0.02 < 0.05). This result confirms the efficacy of

the proposal implemented.

Keywords: ludic activities, folk dance, rhythm

RESUMO

Introducao: dancar desde cedo ajuda as criancas a desenvolver o controle do seu
corpo, melhorar a coordenacdo, o equilibrio, os reflexos e o controle espacial, ao
mesmo tempo em que desenvolve habilidades motoras, harmonia e concentragao.
Objetivo: determinar a eficacia do sistema de exercicios aplicado para melhorar os

movimentos de danca nos meninos e meninas investigados.
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Materiais e métodos: a amostra foi composta por 15 sujeitos do estudo, que
constituem 100 % da populacao de praticantes de Danca de 11 a 13 anos da
Unidade Educacional Juan Emilio Murillo Landin, Guayaquil, Republica do Equador.
Resultados: como resultado da aplicacao do teste de normalidade de Shapiro Will
aos dados de cada um dos trés testes (movimentos do tronco, tempo durante as
guedas e o rolamento) durante o pré e pds-teste, verificou-se que nos trés testes
ap6s aplicado o conjunto de exercicios, houve uma diminuicdo significativa dos
erros no poés-teste, em relacdo ao pos-teste.

Conclusodes: os resultados do teste de postos sinalizados de Wilcoxon permitiram
corroborar diferencas significativas nos pré-testes e pds-testes 1,4 e 5, ocasionadas
pela aplicacdo da proposta, chegando a um resultado nos trés casos de P-valor 0,02
< 0,05. Esse resultado corrobora a efetividade da proposta aplicada a pratica.

Palavras-chave: atividades recreativas, dangas folcldricas, ritmo.

INTRODUCCION

“El arte de la danza consiste en mover el cuerpo dominado y guardando una
relacion consciente con el espacio e impregnando de significacion el acto o accién
que los movimientos desatan” (Dallal, 2007, p.20). Esto se entiende como la
movilizacion del cuerpo que logra controlar conscientemente la accidén y el espacio,
construyendo significados que los movimientos expresan. Y complementariamente
la danza puede no estar vinculada o si estar conectada con el tiempo, o sea, la
musicalidad que muchos ocupan en sus danzas folcldrica.

La danza de forma internacional y a nivel cultural es representada o reconocida por
la UNESCO, siendo esta la maxima entidad de dicha disciplina conformada por 165
miembros representados en gobiernos buscando fines culturales para la paz. A
partir de 1982 establecié el dia internacional de la danza celebrado cada 29 de
abril, buscando atraer la atencién tanto dancistica como artistica, del mismo modo
busca reunir a todos aquellos que hacen la danza grande como medio de expresion,
sin importar las diversas barreras que afronta la actualidad en los diferentes
escenarios del mundo, se busca una personalidad reconocida por el arte cada afio
redactando un mensaje mundial. Con esto la creacién del comité internacional de la
danza, siendo su primer dirigente el Maestro Jean Georges Noverre, innovador,
investigador de artes y creador del Ballet moderno. Las compafiias y escuela de
danza llevan a cabo actividades dirigidas al publico para hacer de la danza un
medio para la paz, es asi como la danza es tan importante para la educacion y el
mundo.

La danza a nivel deportivo es representada como “baile deportivo” siendo avalada
por el comité olimpico internacional (COI) y la Federacion de Baile deportivo
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(WDSF) el 4 de septiembre de 1997 como deporte, la WDSF en la actualidad esta
trabajando para que ésta, asi como es reconocida ahora como un deporte, también
se encuentre entre el programa olimpico.

La danza folclérica forma parte del patrimonio cultural de una sociedad, que se ha
desarrollado, a través de los tiempos, la misma lleva implicito los gustos, ideas,
creencias y costumbres del pueblo al que se pertenece. Segun William J. Thoms
(Buitrén, 1977) divide la palabra en dos: Folk es el sujeto, y representa al pueblo
en el quehacer cultural, destacando su creatividad vital. Lore es el atributo de ese
sujeto, manifiesta cualidades culturales, a titulo de saber o sabiduria. Folk es el
agente de la cultura tradicional del pueblo y, en ese sentido, no puede faltar en
ningun grupo humano por mas incipiente que sea su desarrollo espiritual y material
y Lore es el fruto de la obra realizada por el agente. Por lo tanto, consideramos que
el folklore es folclor o folklore, es el cuerpo expresivo de la cultura compartida por
un grupo particular de personas; abarca las tradiciones comunes a esa cultura,
subcultura o grupo.

Los cambios entre las danzas folcléricas de distintos paises o regiones de una
nacion “tienen su base en las diferencias de condiciones climaticas, geograficas y
economicas” (Ossona, 1984, p.70). Para Costales la danza folclorica “corresponde a
la vitalidad, a la juventud, al deseo de comunicaciéon entre los miembros de una
comunidad” (Costales, 1995, p. 48-73). El escritor guayaquilefio Guido Garay
(Chavez, 1995) menciona que el baile o la danza folclérica son parte del folclore
social en donde la musica, los pasos y figuras son un legado de los antepasados. Y
otros autores como: Campoéo Schelotto, Diana (2017) Arantes, Paulo y Schwartz,
Roberto (2016) Dallal, A. (2020). Manifiestan su criterio relacionado con la danza:
consideran que la misma es el desplazamiento efectuado en el espacio por una o
todas las partes del cuerpo del bailarin, disenando una forma, impulsado por una
energia propia, con un ritmo determinado, durante un tiempo de mayor o menor
duracion. El uso predominante de uno u otro de los elementos del movimiento
(ritmo, espacio, tiempo, forma y energia) no es siempre parejo. En algunas danzas
predomina el ritmo, en otras el uso del espacio, etc. De acuerdo al caracter de ésta
se acentuara el uso de uno u otro elemento.

La fiesta popular tradicional del Ecuador es el medio de expresion folclérica cultural
reflejando el despliega del mestizaje con toda su riqueza estética, sus variados
origenes, sus contradicciones e incoherencias, pero también con su légica de base,
con su cosmovisién y aquella inmensa capacidad de adaptacion y de asimilacién de
lo diverso, aqui confluyen varias culturas que se manifiestan a través de la musica,
la danza, la comida, las artesanias y la indumentaria, que ya traen en si las huellas
de otros mestizajes.
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Diferentes autores expresan sus criterios sobre tematica relacionada con la Danza
citando a Castafier (2002) & Brunnhuber (1989), Rivera, Ruiz & Ortiz (2017);
Rubio, M. (2015). Cortijo, Antonio (2016), Barifouse, Rafael. (2017), Galli, C.
(2018), tema del cual se desprenden elementos indispensables tales como el
tiempo, espacio y expresién corporal, del mismo modo se encuentran distintas
clasificaciones: en funcién de los objetivos o finalidades que cumple Danza
académica (clasica), Danza escénico, Danza mistico, Danza creativo-educativo y
Danza terapéutico; en funcidn de las tendencias y formas de hacer la danza.
Cuando nos referimos a la danza folclérica, estamos hablando de una forma
tradicional de expresion y comunicacién existente desde las labores de la
humanidad; se entiende como el arte de expresarse a través de movimientos
continuos dando un ritmo sistematico a nuestro cuerpo , donde se muestra la
belleza y estética en cada desplazamientos, donde interviene el ritmo, con o sin
sonidos, como disciplina artistica trasmite una idea y sentimientos, a través de sus
movimientos, donde predomina la técnica fisica, pasando al plano de la
interpretacion, desde un sistema fisico, psicoldgico y limbico, describiendo asi la
union de todo el cuerpo en su accionar practico.

Por tal motivo, se considera que la danza folcldrica constituye un fendmeno donde
se aprecian una variedad de expresiones e interpretaciones las que dependeran de
la diversidad y heterogeneidad social, étnica y linglistica de los pueblos y
sociedades que la celebran. Por tanto, el Ecuador al ser un pais pluricultural,
multiétnico acoge en su calendario de festividades a varias fiestas ecuatorianas. Se
entiende que basado en estas ideas generales de estos autores, es necesario
describir, que la danza folclérica contiene un uso adecuado del tiempo y el espacio,
que se sujeta a un ritmo y al uso de la energia del cuerpo. Por ello, los bailarines
asumen las propiedades del espacio, asi como las dimensionales y como estos
afectan al sentido del movimiento.

El trabajo en el suelo es muy importante, debido a que la energia del movimiento
precisamente sale desde alli, donde se baila en un espacio con todo el cuerpo (no
solo pies). Luego de que el practicante de la danza folclérica logra controlar su
cuerpo a través del espacio, estara en condiciones de utilizar otros recursos o
herramientas para abordar otros aprendizajes significativos posteriores.

La danza folclérica corresponde a una de las maneras de comunicacidon artistica
mas actual, por la diversidad de su técnica y orientacién coreografica, como
expresan en sus investigaciones y estudios varios autores como son: Granero
Segovia, V. (2017). Opuntia Brava. Lluch, A. C.-P. (2011). Lorey, N. (2018). Muzo
Guachamin, L. V. (2017). Ortiz, J. (2021). Peralta Jara, H. H. (2020). Pérez, M.
(2020). Samaniego Catute, B. A., & Quitefio Molleturo, J. L. (2018). Santana Diaz,
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L. K. (2019). Sernaqué Algarate, M. K. (2020). Ellos consideran que lo folclérico
representa ese “genio Unico y particular” del pueblo, pasando a ser un reflejo de la
cultura que va alimentandose de todo lo que hace el pueblo, con total libertad de
expresién a través de sus aportes que estan dirigidos a la interpretacion, formas
gestuales, técnicas, coreografias y escenografias, sintetizan los aspectos basicos de
la danza fundamentandolos en la implicacién y relacion a diversos niveles, la
utilizacién del espacio, la musica y el acompafamiento sonoro, nivel de técnica y la
relacion establecida con el publico, otro tanto, expresan sobre la importancia en
cuanto al tiempo y el ritmo donde se tienen en cuenta las pulsaciones (batimientos
regulares con la misma intensidad), la acentuacion (aumento de la intensidad en
determinado batimiento), la duracién (tiempo de un sonido), ritmo (orden del
movimiento), compas (cada una de las partes de igual duracién de una obra
musical), todo este proceso se relaciona con la interaccién con el medio que le
rodea y en consonancia con una estructura ritmica y enérgica o lo que se conoce
como la dinamica, las relaciones y la composicién coreografica, garantizando asi, la
fluidez del trabajo que se consigue tanto con uno mismo como con el grupo por una
parte, y el procedimiento y resultado final obtenido de todo el trabajo tanto en
conjunto como de manera individual por otra parte.

El ritmo constituye un aspecto necesario y determinante en los bailarines, teniendo
en cuenta que se pone de manifiesto el equilibrio del tiempo con diversos sonidos,
movimientos, fendmenos o actos repetitivos con frecuencia, donde consideramos la
frecuencia de las olas, frecuencia cardiaca y respiratoria; este ritmo esta dado por
la organizacién temporal de distintas secuencias de movimiento. Por ello, todo
ritmo estd compuesto de pulsaciones como componente mas simple de las
estructuras temporales; existiendo pulsaciones con mayor intensidad a las cuales
se les denominan acentos, por lo que consideramos que el ritmo es la capacidad
gue tiene el organismo de alternar fluidamente las tensiones y distensién de los
musculos por la capacidad de la conciencia.

Segun Arce, A., et al. (2018), el hombre puede percibir de forma mas o menos
clara los ritmos de los movimientos que debe realizar en la ejecucién de un ejercicio
y tiene la posibilidad de influir en ellos, de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y
crear nuevos ritmos. (p.32) Por tal motivo, se entiende que el ritmo constituye la
capacidad de alcanzar los cambios dindmicos caracteristicos en una secuencia de
movimiento para llevarlos a cabo durante la ejecucion motriz. Principalmente es la
capacidad de recibir un ritmo dado “externamente” por un acompafiamiento
musical, el simple acustico, o la percepcion visual, y adecuarla correctamente a la

ejecucion del movimiento”
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El objetivo de la investigacidon consiste en determinar la efectividad del sistema de
ejercicios aplicado para mejorar los movimientos de la danza en los en los nifios y
nifias en las edades comprendidas de 11-13 afios de la Unidad Educativa Juan

Emilio Murillo Landin Guayaquil, Republica del Ecuador

MATERIALES Y METODOS

La investigacién que se aplica, tiene un enfoque de tipo experimental en su
modalidad de pre-experimento pedagdgico, el que pudo corroborar efectividad de la
propuesta del sistema de ejercicios, para mejorar la capacidad del ritmo de las
danzas folcléricas ecuatorianas, aplicado en 15 sujetos motivo de estudio, que
constituyen el 100 % de la poblacion de practicantes de danza en las edades
comprendidas de 11-13 afios de la Unidad Educativa Juan Emilio Murillo Landin
Guayagquil, Republica del Ecuador.
Para corroborar la hipdtesis de la investigacion se aplicd la prueba de normalidad
Shapiro Will, la que arrojo que los datos no provienen de una distribucién normal (p
< 0.05). Por tanto, se aplicé la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para
muestras relacionadas a las pruebas 1, 2 y 3 durante la pre y posprueba.
Test #1. Movimientos de torso en contraccion en 30 segundos
e Se realiza una contraccién hacia afuera y otra hacia adentro como si
recibiéramos un golpe en el abdomen, manteniendo rodillas
semiflexionadas, las piernas estaran al nivel de los hombros, entra en juego
el pecho, los brazos y manos, la pelvis y el abdomen, los brazos y manos se
mueven con las palmas de las manos hacia arriba o como si empujaramos
algo. Por cada pie hay un doble movimiento separandolo del suelo hacia
arriba.
Test #2. Caidas (al suelo) y levantadas en 30 segundos
e Nos colocamos parados con un pie adelante y otro atras, el trasero baja la
rodilla con el empeine y cuando llegamos al suelo el brazo derecho y la
mano siempre desde el suelo pasan por delante de la cara y hacemos caida
del cuerpo, luego las piernas se cruzan una con la otra y rotamos el cuerpo y
pasamos al otro lado, colocamos la mano en el suelo de apoyo la pierna la
acercamos a la mano y subimos de nuevo. Realizamos la mayor repeticion
en 30 segundos.
Test #3. El rollito, 30 segundos
e El test consiste en partir desde la posiciéon de acostado boca arriba con los
brazos laterales y las piernas al nivel de los hombros, realizar pase de la

mano y pierna derecha por encima del cuerpo, al mismo tiempo giramos
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hacia el lado izquierdo y recogemos las piernas rapidamente hasta llegar a

realizar una bolita del cuerpo. Mayor cantidad de veces en 30 segundos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este estudio, se tuvo en cuenta varias teorias y trabajos practicos sobre el tema
de la danza folclérica y el ejercicios fisico, aunque no existe mucha bibliografias
relacionadas con este tema, e incluso la autora de este articulo, ha generado varios
ejercicios para mejorar la capacidad del ritmo, que facilitaron el proceso de
aplicacion en los nifios participantes en la investigacion, con el objetivo de mejorar
la coordinacién y el ritmo en los movimientos de la danza folclérica, a través de las
clases de educacion fisica o en las actividades extracurriculares durante sus
ensayos.

Las actividades planificadas en el sistema de ejercicios fisicos para mejorar la
preparacion de los estudiantes practicantes de danza folclérica, se realizaron en el
horario de la tarde, preferiblemente como actividad extracurricular, a partir de las
14H30 a 16HO0 p.m. con la frecuencia de cinco veces por semana (lunes, a
viernes). En total, se realizaron un sistema de ejercidos de diez actividades que
incluia el calentamiento y los ejercicios. lo cual garantiza un aprendizaje

significativo en los infantes practicantes de esta actividad extracurricular (Tabla 1).

Test técnico para la danza folclérica. Variaciones avanzadas para ejecutar
danza folclorica

Tabla 1. - Test de Danza folclorico fisico técnico

Pretest f Errores % Postest. actividad f errores %
Actividad técnico

Test No.1. Movimientos de Test #1. Movimientos de 13 7 0.91
torso en contraccion en 30 13 24 torso en contraccion en

segundos 3.12 30 segundos

Test No.2. Caidas (al 13 26 3.38  Test #2. Caidas (al suelo) 13 9 1.17
suelo) y levantadas en 30 y levantadas en 30

segundos segundos

Test No.3. El rollito, 30 13 24 3.12  Test #3. El rollito, 30 13 9 1.17
segundos segundos

Los resultados de la tabla 1 muestran que, en los pretest aplicados a los chicos
participantes en la investigacion con respecto a la aplicacion de cada test en 30
segundos, para medir el nivel técnico que tienen sobre los mismos, demostraron
ser bajo con respecto al postest luego de aplicada la propuesta alternativa de
ejercicios fisicos para mejorar la danza folclérico. En el test #1, movimientos de
torso en contraccién realizado por los 15 practicantes, cometieron 24 errores
equivalente al 3.12 %. En el test #2, caidas (al suelo) y levantadas cometieron 26

errores lo que representa el 3.38 %. En el pretest test #3, de rollito cometieron 24
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errores para un 3.12 %. Sin embargo, luego de aplicada el sistema de ejercicios
para la danza, en el postest, se logrdé que en el test #1, solo se cometieran siete
errores para un 0.91 %, en el test #2, se cometieron cuatro errores para un 0.30
% vy el test #3, se cometieron cuatro errores para un 10.30 %, lo que demuestra la
afectividad y eficacia de la propuesta de ejercicios para mejorar la preparacién
fisica en la danza folclorica (Tabla 2).

Tabla 2. - Errores cometidos por pruebas por estudiantes

DEPORTISTA TEST1 TEST2 TEST3 TEST1 TEST2 TEST3

S PREPRUEB PREPRUEB PREPRUEB POSPRUEB POSPRUEB POSPRUEB
A A A A A A

1 1 2 1 0 0

2 2 4 3 1 0 0

3 2 1 1 1 0 0

4 2 2 3 1 0 0

5 2 1 1 0 0 0

6 2 1 1 0 0 0

7 1 1 1 0 1 0

8 1 4 3 1 0 1

9 2 1 1 0 1 o

10 1 1 1 0 0 0

11 3 2 4 1 1 1

12 2 3 2 1 1 1

13 3 3 1 1 0 1

Para dar cumplimiento a la prueba de hipoétesis declarada en la investigacion a las
variables estudiadas durante el pretest y postest, se procedié a aplicar la prueba de
normalidad Shapiro Will a los datos de cada una de las tres pruebas (movimientos
de torso, tiempo durante las caidas y el rollito) durante el pretest y postest. Los

resultados se obtendran para corroborar las siguientes hipodtesis:

e Ho: Si P- valor > a=0.05 existe una distribucion normal de los datos.
e Hi: Si P- valor < a=0.05 No existe una distribuciéon normal de los datos.

Tabla 3. - Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico | gl | Sig. | Estadistico | gl | Sig.
Movimientos de torso .281 13 | .006 .811 13 | .009
Movimientos de torso POSTEST .352 13 | .000 .646 13 | .000
Caidas (al suelo) y levantadas .268 13 | .011 .807 13 | .008
El rollito, PRESTET .375 13 | .000 .719 13 | .001
Caidas (al suelo) y levantadas POSTEST 431 13 | .000 .592 13 | .000
El rollito, POSTEST 431 13 | .000 .592 13 | .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Como resultado se rechaza la Hipdtesis nula Ho y se confirma la Hipotesis
alternativa Hi, asumiendo que los datos no tienen una distribucion normal al tener
como resultado que solo durante el pretest en el test 1 P-valor = 0.09 > a = 0.05y
test 4 Caidas al suelo y levantadas durante el pretest P-valor = 0.08 > a = 0.05,
tienen una distribucién normal. El resto de las pruebas tienen una distribucidon no
normal de los datos pues P-valor = 0.00 y 0.01 < a = 0.05, por lo que no se puede
aplicar la prueba paramétrica T de student y en su defecto se aplicara la prueba de
rangos con signos de Wilcoxon (Tabla 3).
La aplicaciéon de la prueba de rangos con signos del Wilcoxon se aplicard para
corroborar las siguientes hipdtesis en cada una de las pruebas relacionadas durante
el pretest y postest:
e Ho: Si P- valor 2 a=0.05 No existe una diferencia significativa entre las
pruebas en el pretest y postest.
e Hi: Si P- valor < a=0.05 Existe una diferencia significativa entre las pruebas
en el pretest y postest.
Al aplicar la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon a las tes 1, para comparar
las diferencias entre la preprueba y posprueba, arrojo los siguientes resultados
(Tabla 4).

Tabla 4.- Estadisticos de prueba®

Movimientos de torso PRETST-POSTEST

z -3.153°

Sig. asintoética(bilateral) .002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

La prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojé como resultado que P-valor
0.02 < 0.05 entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alternativa e inferimos que existe una diferencia significativa entre la cantidad de
errores cometidos por los deportistas en la primera prueba de Movimientos de torso
y la segunda prueba después de aplicada la propuesta, con una disminucion
significativa de la cantidad de errores en la posprueba.

Al aplicar la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon al test 4, para comparar
las diferencias entre la preprueba y posprueba, arrojo los siguientes resultados
(Tabla 5).
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Tabla 5.- Estadisticos de pruebaa

Caidas (al suelo) y levantadas PRETST Y POSTEST -

Z -3.108°

Sig. asintotica(bilateral) .002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

La prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojé como resultado que P-valor
0.02 < 0.05 entonces se rechaza la Hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa e inferimos que existe una diferencia significativa entre la cantidad de
errores cometidos por los deportistas en la primera prueba de Caidas y levantadas
y la segunda prueba después de aplicada la propuesta, con una disminucion

significativa de la cantidad de errores en la posprueba.

Al aplicar la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon al test 5, para comparar
las diferencias entre la preprueba y posprueba, arrojo los siguientes resultados
(Tabla 6).

Tabla 6. - Estadisticos de prueba®

El rollito, POSTEST - El rollito,PRESTET

z -3.025°

Sig. asintotica(bilateral) .002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

La prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojé como resultado que P-valor
0.02 < 0.05 entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alternativa e inferimos que existe una diferencia significativa entre la cantidad de
errores cometidos por los deportistas en la primera prueba del Rollito y la segunda
prueba después de aplicada la propuesta, con una disminucién significativa de la
cantidad de errores en la posprueba.

Los resultados de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon permitieron
corroborar diferencias significativas en las prepruebas y pospruebas 1,4 y 5,
provocadas por la aplicacién de la propuesta alcanzando un resultado en los tres
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casos de P-valor 0.02 < 0.05. Este resultado corrobora la eficacia de la propuesta

aplicada a la practica.

CONCLUSIONES

Se concluye que la propuesta del "Sistema de ejercicios, para mejorar la capacidad
del ritmo de las danzas folcléricas ecuatorianas, alcanzo un resultado significativo
en los tres casos de P-valor 0.02 < 0.05. Este resultado corrobora la eficacia de la
propuesta aplicada a la practica danzaria, ademas al aplicar la prueba de
normalidad Shapiro Will a los datos de cada una de las tres pruebas (movimientos
de torso, tiempo durante las caidas y el rollito) durante el pretest y postest, se
pudo comprobar que en las tres pruebas después de aplicado el conjunto de
ejercicios, existio una disminucion significativa de errores en el postest, con

respecto al postest.
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