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RESUMEN

En la investigacion, se realiz6 un estudio del comportamiento de las acciones de
contraataque en el equipo de balonmano escolar masculino de Villa Clara. La
investigacion tuvo como objetivo diagnosticar el comportamiento de las acciones de
contraataque realizados en los juegos de balonmano en la categoria escolar del equipo
masculino de Villa Clara. Se establecié6 un andlisis comparativo de los resultados
internacionales en esa categoria con relaciéon al estado actual del equipo objeto de

estudio; se identificaron los valores bajos de eficacia en la ejecuciéon de los contraataques
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durante los juegos. Se utilizaron diferentes métodos como la revision bibliogrifica en busca
de antecedentes sobre el contraataquen en balonmano. La observacion cientifica se realizé
a 15 entrenamientos y juegos con el objetivo de identificar el tratamiento y la eficacia de
los contraataques. Se aplicaron las encuestas y entrevistas a entrenadores y jugadores para
constatar su preparacion con respecto al contraataque. Se realiz6 el andlisis de los
documentos que guian el proceso de entrenamiento del balonmano. Como resultado se
detectaron limitaciones para el desarrollo del contraataque en las orientaciones del
Programa Integral de Preparacion del Deportista, en el plan de entrenamiento y los
procedimientos metodolégicos de las unidades de clase. Ademads, se presentaron bajos
valores de eficacia absoluta y relativa en los contraataques realizados en los diferentes
juegos observados. Existi6 la necesidad de modificar la concepcion de los
procedimientos metodoldgicos relativos a la ensefianza del contraataque en el equipo

escolar masculino de balonmano en Villa Clara.

Palabras clave: Comportamiento, contraataque, balonmano, eficacia.

ABSTRACT

This research consisted of a study of the behavior of the counterattack actions in
handball, and to diagnose the behavior of counterattack actions of the junior male
handball team of Villa Clara during the competitions. A comparative analysis with the
international state of the art in this category was conducted, which evidenced low
efficacy in the execution of counterattacks by the team during the games. Different
methods, like bibliographic review, were conducted to unveil the existing background
about counterattacks in handball. Scientific observation was performed in 15 training
sessions and games to identify the treatment and efficacy of counterattack. Coaches and
players were interviewed to check their preparedness for a counterattack. A documentary
review of the handball training manuals was conducted as well. Consequently, several
counterattack issues were found in the guidelines of the Comprehensive Program for
Athlete Training, the training plan, and the methodological procedures of the course.
Besides, low absolute and relative efficacy values were found in the different games

observed. The study found the need for a change in the conception of the relative
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methodological procedures linked to counterattack teaching, in the junior male handball

team of Villa Clara, Cuba.

Keywords: Behavior, counterattack, handball, efficacy.

RESUMO

Na pesquisa, foi realizado um estudo sobre o comportamento das agdes de contra-ataque
no time masculino de handebol escolar de Villa Clara. O objetivo da pesquisa era
diagnosticar o comportamento das acdes de contra-ataque realizadas nos jogos de
handebol na categoria escolar da equipe masculina de handebol da Villa Clara. Uma
analise comparativa dos resultados internacionais nessa categoria foi estabelecida em
relagdo ao estado atual da equipe em estudo; foram identificados os baixos valores de
eficiéncia na execucao dos contra-ataques durante os jogos. Foram utilizados diferentes
métodos, tais como a revisdo bibliografica em busca de informagdes de base sobre
contra-ataques no handebol. A observacdo cientifica foi realizada em 15 sessdes de
treinamento e jogos com o objetivo de identificar o tratamento e a eficdcia dos contra-
ataques. Foram realizadas pesquisas e entrevistas com treinadores e jogadores a fim de
verificar sua preparacao em relacdo aos contra-ataques. Foi realizada uma anélise dos
documentos que orientam o processo de treinamento do handebol. Como resultado,
foram detectadas limitacdes para o desenvolvimento do contra-ataque nas diretrizes do
Programa Integral para a Preparacdo do Atleta, no plano de treinamento e nos
procedimentos metodolégicos das unidades de classe. Além disso, houve baixos valores
de eficiéncia absoluta e relativa nos contra-ataques realizados nos diferentes jogos
observados. Houve a necessidade de modificar a concepgdo dos procedimentos
metodolégicos relacionados ao ensino dos contra-ataques na equipe masculina de

handebol escolar de Villa Clara.

Palavras-chave: Comportamento, contra-ataque, handebol, eficiéncia.
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INTRODUCCION

Dentro del sistema deportivo el balonmano, constituye uno de los mas dindmicos
deportes de sala. Clasificado como deporte de equipo de cooperacién y/oposicion por
Hernadndez (2021), a través de sus exigencias fisicas y psiquicas, proporciona las
condiciones favorables para la formacién y desarrollo de las habilidades motrices
deportivas propias de este deporte dentro del proceso pedagégico, segtin Loyola, Mesa

y Pefia (2022).

En el balonmano, las acciones de los jugadores adquieren sentido en funcién de tres
momentos fundamentales de juego: ataque cuando el equipo posee el balén (Quifiones
et al., 2020), la defensa cuando hay posesion del balén por parte del adversario y la
transiciéon en los cambios de posesion del balén. De esta manera, dependiendo de la
posesion o no del balén, podemos enunciar las fases del juego de balonmano (Mendes et
al. 2021). Las fases del juego posicional: ataque posicional y la defensa posicional. Y las
fases de transicion: fase de repliegue defensivo del ataque a la defensa y la fase de

contraataque de la defensa al ataque (Jiménez et al., 2020).

Fase de defensa posicional (el equipo adversario posee el balén): se defiende en zona a
partir de los diferentes sistemas defensivos como expresa de Oliveira et al. (2022), y tiene
como objetivos fundamentales: Intentar recuperar el balén, impedir la progresion del

balén hacia la porteria, proteger la porteria y evitar el gol, (Guevara et al., 2021).

Fase de ataque posicional (el equipo posee el balén): se realiza el ataque en zona a partir
de los diferentes sistemas ofensivos y tiene como objetivos fundamentales: Conservar el
balén, progresar con el balén hacia la porteria, desequilibrar la defensa y anotar el gol,

planteado por Quifiones et al. (2019) y Menezes et al. (2020).

Fase de repliegue defensivo (se inicia luego de perder la posesiéon del balén con un
regreso rapido a la zona defensiva). Se realiza de forma estructurada y tiene como
objetivos fundamentales evitar el contraataque, evitar el lanzamiento y recuperar el

balén anticipandose, al contrario, (Flores y Ramirez, 2021).

https:/ /sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/ view /62



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 8. No. 2, mayo-agosto, 2023 p-4381

Fase de contraataque (se gana el balén y se inicia un ataque sorpresivo). Se realiza de
forma estructurada y tiene como objetivos fundamentales rentabilizar los éxitos
defensivos con goles de contraataque y responder a los goles recibidos con goles de

saque de centro rapidos, (Ohnjec et al., 2015).

En el afio 2012, Gonzélez realiza un andlisis de la evolucion del porcentaje de goles en
contraataque durante el desarrollo de las principales competencias, donde demostré que
la dinamica de juego en el balonmano evolucionaba hacia un aumento de las acciones
de contraataque. Dichos resultados van en consonancia con diversos autores quienes
afirman que los mejores equipos a nivel mundial usan mas y mejor el contraataque,

(Rogulj, N., Srhoj, V., y Srhoj, L. 2004).

Gonzalez (2012), encuentra los valores del porciento de goles en contraataque, a nivel
internacional, en valores de 20 % para la categoria escolar. Al comparar estos valores con
observaciones realizadas por la Comisién Provincial, durante las dos tltimas ediciones
de la Copa “Moisés Casales” (2018-2019) donde participan los seis mejores equipos de
Cuba, en las categorias escolares, el valor fue de 14,5 %. Todo ello corrobora las
insuficiencias que existen en el contraataque en esta categoria, donde el equipo de Villa

Clara fue el mas afectado.

El presente trabajo parte del proyecto de investigacion institucional: “La actividad fisica
y el deporte. Avances metodolégicos y tecnolégicos: una actualizacién permanente
como agente de cambio para el contexto social”. Y responde a orientaciones de la
Federacion Cubana de Balonmano para realizar proyectos investigativos en el punto
referido a: “valorar las ventajas del juego en contraataque sobre el juego posicional”.
Surge entonces la necesidad de investigar el contraataque. En la bibliografia consultada,
se cita Jiménez (2020) quien publica un trabajo sobre el contraataque, y entre los criterios
manejados estdn los comportamientos relacionados con la recuperacion del balon.
Donde se estudian las categorias de lanzamiento errado, rebote, intercepcién, error
técnico y el gol del oponente, todas como causa de la recuperacion del balén. Sin

embargo, no ofrece vias para su desarrollo.
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Méndez, Greco, Ibafiez y Vieira (2021), en la investigacion “Construccion del modelo de
juego en balonmano” estudian las fases de ataque posicional y la fase de defensa
posicional, plantean que esta ultima se debe desarrollar con altas demandas de
comportamientos que anticipan las acciones de los atacantes y con mayor profundidad.
Pero no mencionan las ventajas que ello supone para el desarrollo de los contraataques,

ya que no estudian esta fase de juego.

Loyola, Mesa y Pefia (2022) presentan una alternativa diddctica para el entrenamiento
del desmarque. En la investigaciéon, complementan y perfeccionan las metodologias y
procedimientos metodolégicos tradicionales. Los elementos que exponen son ttiles en
el trabajo del contraataque, pero solo se limita a la accién de desmarque por lo que nos

resulta insuficiente para abordar la problemaética que se presenta.

En cuanto al trabajo con los porteros Vazquez (2019), Struzik (2020), Guerra (2021) y
Vizcay (2022) proponen herramientas para el control y la evaluaciéon de su
desenvolvimiento, donde tienen en cuenta las acciones de defensa de lanzamientos y la
salida rdpida para tomar el balén e iniciar contraataques. Pero en el primer caso es para
porteros de balonmano de playa con caracteristicas diferentes por el medio en que se
desarrolla la actividad competitiva. Y los dos tltimos casos al ser test exclusivos para los

porteros no incluyen la relacién de estos con los jugadores que salen al contraataque.

Por todo lo anteriormente expresado, y por la necesidad del conocimiento sobre el
comportamiento del contraataque para futuras intervenciones. El objetivo de nuestro
trabajo es diagnosticar el comportamiento de las acciones de contraataque realizado en

los juegos de balonmano del equipo escolar masculino de Villa Clara.
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MATERIALES Y METODOS

En la solucién del objetivo propuesto, se emplearon varios métodos que se relacionan a

continuacion:

Revisiéon bibliogréfica: se utiliz6 para estudiar los antecedentes del problema y la
obtencién de informacion sobre el contraataque en el balonmano. Con este fin se

revisaron articulos cientificos, publicados en Cuba y en el extranjero.

Analisis de documentos: con la utilizacién del mismo se logré obtener informacion
primaria sobre el proceso de entrenamiento deportivo dirigido al desarrollo del
contraataque en el equipo objeto de estudio, para ello se revis6 el Programa Integral de
Preparaciéon del Deportista de balonmano (PIPD) del 2021. Y los documentos de
planificacién del proceso de entrenamiento deportivo del equipo escolar masculino de
balonmano en Villa Clara, desde la macroestructura hasta la unidad de entrenamiento.
También se revisaron informes de competencias, chequeos del estado de la preparacion

y evaluaciones recibidas.

Encuestas: se aplicaron a los entrenadores con el objetivo de constatar la preparacién que
poseen para dirigir el proceso de entrenamiento deportivo encaminado al desarrollo de
los contraataques. Y a los jugadores con el objetivo de constatar la preparacion que

poseen en cuanto a situaciones que deben enfrentar en los contraataques.

Entrevistas: fueron aplicadas a entrenadores y jugadores para constatar, enriquecer y
completar la informacién obtenida, mediante el empleo de otros métodos. Estas al igual
que las encuestas fueron aplicadas a los tres entrenadores que trabajan con el equipo
objeto de estudio y a los 12 atletas del equipo, muestras intencionales pues todos

integraran la seleccion que participard en el evento nacional.

La observacion cientifica: se empled para verificar la utilizacién de los procedimientos
metodoloégicos para desarrollar el contraataque del balonmano en las unidades de
entrenamiento mediante un protocolo de observacién creado al efecto. Y para medir el

comportamiento del contraataque durante la realizacion de los juegos, con la utilizaciéon
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de una guia de observacién compuesta por un sistema de formatos de campo y

diferentes criterios con sus sistemas de categorias.

Se observaron 15 unidades de entrenamiento, pertenecientes todas a microciclos

destinados al trabajo de los contraataques. Los juegos observados fueron igualmente 15.

En el caso de los juegos las observaciones, se realizaron en topes de preparacién contra

rivales que participan en el evento nacional.

Para medir la eficacia del contraataque en la presente investigacion se trabaja con los

siguientes indicadores:

Eficacia absoluta del contraataque (EACA): es el % de contraataques que
terminan en gol con respecto al total de contraataques realizados. Se denomina
absoluta porque todos terminan en un resultado positivo, gol.

Eficacia relativa del contraataque (ERCA): esta representa el % de contraataques
que terminan en siete metros y/ o exclusiéon con respecto al total de contraataques
realizados. Se denomina relativa porque estas acciones le ofrecen ventaja al
equipo, en el primer caso de superioridad numérica y en el segundo caso un
lanzamiento de siete metros, pero la materializaciéon del gol no depende del
contraataque.

Fracaso del contraataque (FCA): es el % de contraataques que terminan en
fracasos con respecto al total de contraataques realizados, se incluyen todas las
acciones negativas donde se pierde el balén.

Indice de utilidad del contraataque (IUCA): es el % que representan los goles que

un equipo anota en contraataque con respecto al total de goles en el juego.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD (2021) del balonmano, en
comparado con el programa anterior, se observa un salto positivo en cuanto al
contraataque se refiere. Aqui se manejan conceptos, objetivos, fases, tipos de

contraataque, asi como requerimientos tacticos y modalidades de funcionamiento.

Para la categoria escolar se orienta la realizacion de contraataques a partir de la defensa
en dos lineas 5:1 y la defensa en tres lineas 3:2: 1. Asi como la ejecucién de la estructura
basica de relacién en la fase de contraataque en sus tres oleadas. Sin embargo, no se
mencionan las posiciones de los jugadores durante el contraataque (los rdpidos, el
director, el segundo director y los apoyos). Ni las funciones que cumplen los jugadores
en estas posiciones en cada oleada del contraataque, incluida las funciones del portero.
Y a partir de ello, una guia metodolégica que ayude al entrenador en la ensefianza de

esta fase del juego.

En el analisis del plan de entrenamiento, se observé que, en el andlisis del macrociclo
anterior, no se analiza como se comporté el contraataque. Se planifican objetivos
instructivos del macrociclo, asi como objetivos generales de las etapas, para las fases de

ataque y defensa, pero no para la fase de contraataque.

Solo aparece, en los indicadores de la efectividad del juego, valores para la efectividad
de los tiros en contraataque y nada referente a la efectividad del contraataque. Por lo
tanto, los profesores planifican los objetivos de los contraataques, de forma empirica, en

los microciclos y de esto lo derivan directamente a las unidades de entrenamiento.

Se revisaron informes de competencias terminadas y las evaluaciones del equipo en estas
competencias, asi como los informes de los despachos del chequeo de la preparacion.
Todos estos documentos tienen en comun las dificultades que presenta el equipo en la
realizacion de los contraataques, acentuadas, en el manejo del balén y en el apoyo al

contraataque (carencia de 2.% y 3.%. oleada).

https:/ /sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/ view /62



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 8. No. 2, mayo-agosto, 2023 p-4381

Luego de realizar un andlisis detallado de los criterios emitidos por los entrenadores

encuestados, se resume lo siguiente:

Sobre la valoracién del contraataque en su equipo, el 100 % de los encuestados ofrecen
respuestas negativas, dos de ellos consideran que el dominio del contraataque en su
equipo se comporta deficiente y un entrenador plantea que se comporta regular. Porque
los jugadores presentan dificultades técnicas y tacticas en la ejecucion de los
contraataques. E1 100 % de los encuestados plantean no conocer la existencia de una guia
que los oriente en la ensefianza de los contraataques y explican que planifican en las
unidades de entrenamiento el trabajo de los contraataques por su experiencia,
argumentando que van conociendo en los entrenamientos y juegos los problemas de los

estudiantes y a partir de estos desarrollan la planificacion.

También, el 100 % de los entrenadores coinciden en que el proceso de entrenamiento
deportivo puede resolver las deficiencias del contraataque en su equipo. Pero a largo
plazo, pues hay que buscar nuevos métodos para los entrenamientos de los
contraataques. Al referirse a las preparaciones metodolégicas, el 100 % responden que
en ellas no abordan el tema del contraataque. Explican que deben considerarlo y el
tratamiento que se le dé debe estar en correspondencia con el objetivo que se va a evaluar

en las competencias de esta categoria.

El 100 % de los encuestados plantean en la quinta interrogante que no cuentan con la
bibliografia que los prepare metodolégicamente para resolver los problemas de la
enseflanza de los contraataques. Declaran que no tienen mucho acceso a la bibliografia
sobre el tema, la que tienen es poca, y en la que han revisado lo que han encontrado es

general.

En el caso de los jugadores, los resultados de la aplicacién de las encuestas es el siguiente:

En la primera pregunta, el 100 % de los jugadores encuestados respondieron que su
equipo realiza pocos contraataques en los juegos. En la segunda interrogante, el 92 % de

los encuestados, consideraron que la efectividad del contraataque en su equipo es

https:/ /sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/ view /62



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 8. No. 2, mayo-agosto, 2023 p-4381

regular y solo un jugador (7 %) dijo que tiene un comportamiento positivo. Explican que

ello sucede porque no siempre consiguen anotar el gol.

Respecto a la cantidad de jugadores que participan en la ejecucién de los contraataques,
el 100 % de los jugadores dan respuestas negativas, el 67 % expresan que en los
contraataques acttian varios de los atletas de su equipo y el 33 % restante, que acttia uno
solo. Como respuesta a la cuarta interrogante, solo el 17 % del equipo respondieron
positivamente al plantear que el tipo de ataque que consideran mas seguro es el
contraataque y el 83 % restantes que consideran méas seguro al ataque posicional. Porque
tienen buen ataque posicional y no es tan necesario la utilizacién del contraataque para

ganar los juegos.

Sobre la preparacion que han recibido para enfrentar las situaciones del contraataque, el
33 % de los jugadores encuestados responde que se les orientan tareas individuales en
la ejecucion de los contraataques y el 63 % respondieron que no son las actividades

adecuadas para su desarrollo.

Al analizar las unidades de entrenamiento como primer aspecto en el 100 % de ellas se
informa correctamente el objetivo técnico-tactico y en el segundo aspecto a evaluar los
ejercicios seleccionados guardan correspondencia con los objetivos de las unidades de
entrenamiento, sin embargo, como no existen objetivos en las etapas, existen dudas en
cuanto a la correspondencia de los objetivos de la unidad de entrenamiento con la etapa.
Por ello, este aspecto es evaluado de regular en el 100 % de las unidades de

entrenamiento.

Sobre la utilizaciéon de las subfases del contraataque, el 33 % de las unidades de
entrenamiento estdn evaluadas de bien y el otro 67 % de regular porque no se tiene en
cuenta la sub fase de recuperacion en la seleccién de los ejercicios; los ejercicios inician
con un pase del jugador que ejecuta el contraataque al portero, cuando deberian
comenzar con una recuperacion del balén como se hizo en las unidades de

entrenamiento evaluadas de bien.
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En la relacién del contraataque con la fase de repliegue defensivo, fue donde existieron
las mayores dificultades pues no se relacionan los ejercicios con la fase de repliegue.
Siempre que se falla un contraataque hay que pasar a la fase de repliegue defensivo, ello
no se cumplio en los ejercicios y el aspecto se evalué de mal en el 100 % de las unidades

de entrenamiento.

En los demas aspectos evaluados no existieron dificultades, se explican y demuestran
claramente los ejercicios que se desarrollaron en las unidades de entrenamiento, la
seleccion de las formas y procedimientos organizativos se corresponden con los medios
disponibles, y hay una correcta seleccion de los métodos a utilizar. Se realiza una
correccion de errores en las diferentes actividades de forma adecuada, se utiliza todo el
terreno para la ejecuciéon de los contraataques y al final se valora y analiza el

cumplimiento de los objetivos de las unidades de entrenamiento.

En la observacion de los juegos, se tuvo en cuenta las recuperaciones de balones por la
importancia que tienen para el inicio de los contraataques, también el desarrollo del
contraataque con las acciones que predominan, y los indicadores de la eficacia. Luego

de ser procesados los datos obtenidos, los resultados fueron los siguientes:

En el equipo, las recuperaciones que predominan son por error en la manipulacién del
balén para un 45.30 %. Por ello, en el entrenamiento de la iniciacién de los contraataques,
debe priorizarse el trabajo de saques laterales e intercepciones desde diferentes zonas
del terreno con continuidad del juego rapido de contraataque. En cuanto al desarrollo
del contraataque, predomina la primera oleada en un 89.22 % con mayor uso del pase
del portero en las acciones del contraataque. Sin embargo, no todos los jugadores se
incorporan al contraataque, solo salen los jugadores rdpidos y los demas no apoyan la

accion (Tabla 1).
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Tabla 1. - Comportamiento de la eficacia del contraataque

Indices %

Eficacia Absoluta del Contraataque  19.61

Eficacia Relativa del Contraataque  8.82

Fracaso del Contraataque 52.94

Indice de Utilidad del Contraataque 13.79

Al analizar los resultados de los indices utilizados para medir el comportamiento de la
eficacia del contraataque, destaca el fracaso del contraataque con los valores maés altos.
Aqui existi6 un predominio de los errores en la manipulaciéon del balén con afectaciones
en el pase y recibo con desplazamiento frontal, principalmente en los pases largos. Ello
fue motivado por la falta de apoyo al contraataque, que hace disminuir las opciones de
pases para el buen desarrollo y basqueda de jugadores libres en el contraataque. La
eficacia absoluta y la relativa presentan valores bajos y en el indice de utilidad del
contraataque se muestran valores inferiores a los observados en esta categoria a nivel

internacional.

El andlisis de los resultados obtenidos con los diferentes métodos, nos dan la posibilidad

de arribar a las siguientes regularidades (Matriz DAFO):
Debilidades:

e Se detectaron limitaciones para el desarrollo del contraataque en las
orientaciones del Programa Integral de Preparacion del Deportista y en el Plan
de Entrenamiento del equipo objeto de estudio.

e Se pudo constatar, por los resultados de las encuestas a los entrenadores, que
estos no poseen la preparacion adecuada para dirigir el proceso de
entrenamiento deportivo encaminado a la ensefianza de los contraataques, pues
carecen de una guia metodolégica y bibliografia sobre el tema.

e Los resultados de las encuestas a los jugadores constatan que no estan
preparados para resolver las situaciones que deben enfrentarse en los

contraataques.
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e En las unidades de entrenamiento se encontraron dificultades que afectan las
necesidades de ensefianza del contraataque, referidas a la derivaciéon de
objetivos, la subfase de recuperaciéon y la relaciéon con la fase de repliegue
defensivo.

e Enlosjuegos observados, se alcanzan valores bajos de eficacia absoluta con pobre
indice de utilidad del contraataque, siendo el fracaso el indicador que destaca

con errores en la manipulacién del balén.

Fortalezas:

e Quedan identificadas las carencias de los documentos que rigen el proceso de
entrenamiento deportivo dirigido a la ensefianza de los contraataques, para su
futura correccién.

e Se evidencian las necesidades de superacion de los entrenadores para dirigir
dicho proceso.

e Se determinan las insuficiencias a corregir para la mejora de los procedimientos
metodolégicos utilizados en la ensefianza de los contraataques.

o Las observaciones recogen las acciones predominantes, asi como la eficacia de las
mismas en los juegos y brindan a los entrenadores una informacién practica para

el desarrollo del contraataque en sus equipos.

La realizacién del trabajo permito identificar que el proceder metodolégico utilizado
para la ensefanza de los contraataques no cubre las necesidades de la correcta
manipulacién del balén en cuanto a su recepcién y pase en desplazamiento frontal,
principalmente en la ejecucion de los pases largos. En igual medida, los entrenamientos
dirigidos a los contraataques no afianzan las tareas de acciones técnicas - tdcticas,

rapidas en busca del gol.
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CONCLUSIONES

Los resultados que se obtienen al aplicar los métodos de investigacion, dan la medida de
las carencias existentes en el proceso de ensefianza de los contraataques en el equipo

escolar masculino de balonmano en Villa Clara.

La informacién obtenida demuestra la necesidad de modificar la concepciéon del
entrenamiento de los contraataques en el equipo escolar masculino de balonmano en

Villa Clara.
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