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RESUMEN

Introduccién: en la practica de ejercicios fisicos, para educandos ciegos, se debe tener
en cuenta las adaptaciones curriculares, a los elementos y componentes del proceso
docente educativo, en correspondencia con el déficit sensorial y especificamente al

retraso en el desarrollo de los procesos psiquicos y de la motricidad en general.

e4379
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Objetivo: la investigacion tuvo como objetivo elaborar ejercicios fisicos adaptados, para
el desarrollo psicomotriz en educandos, en la clase de Educacién Fisica.

Materiales y métodos: se realiz6 un estudio de disefio pre-experimental de control
minimo, con tres afios de duracién (2019-2021). La muestra escogida se realiz6 a partir
de la técnica de muestreo no probabilistica intencional, con la seleccién de cuatro
educandos ciegos que cursan el cuarto grado de la ensefianza primaria.

Resultados: los procedimientos utilizados permitieron, determinar las insuficiencias
del proceso ensefianza-aprendizaje y procesar los datos, se ofrecen ejercicios fisicos que
fueron adaptados a partir de los principales trastornos psicomotrices presentes en los
educandos en situacion de discapacidad visual. Con la aplicacién de esta propuesta se
realiz6 una atenciéon diferenciada al proceso de ensefianza- aprendizaje, en
correspondencia con las necesidades, posibilidades y potencialidades, lo que incidi6
que el 75% alcanzara un nivel alto en su evaluacion y solo un 25% nivel bajo.
Conclusiones: el estudio mostro el logro de la estimulacion del desarrollo psicomotriz
alcanzados, en los educandos ciegos, con la aplicacién de los ejercicios fisicos adaptados

en las clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Educandos ciegos, desarrollo psicomotriz.

ABSTRACT

Introduction: The practice of physical exercises by blind learners must include curricular
adjustments to the elements and processes of teaching, in keeping with the sensorial
deficit, and particularly, retardation in the psychical processes of general motricity.
Aim: This paper aims to design a set of adapted physical exercises to enhance the
learners' psychomotor capacities through the Physical Education lesson.

Materials and Methods: A pre-experimental study with minimum control was done for
three years (2019-2021). The sample was selected from an intentional non-probabilistic
sampling. Accordingly, four fourth-year blind students were chosen.

Results: The procedures used helped determine the shortcomings of the teaching-

learning process, and to process the data obtained. A set of physical exercises were
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adjusted, according to the main psychomotor defects observed in the visually impaired.
The implementation of this proposal favored customized assistance during the teaching-
learning process, depending on the needs, possibilities, and potentialities, with 75 % of
the sample reaching a high response level, as opposed to 25 % that showed low levels.

Conclusions: This study showed higher stimulation of psychomotor development in
blind students, through the set of physical exercises customized to their needs in the

Physical Education Lesson.

Keywords: Blind learners, psychomotor development.

RESUMO

Introducdo: na pratica de exercicios fisicos, para alunos cegos, deve-se levar em
consideracdo as adaptacdes curriculares, aos elementos e componentes do processo
educacional de ensino, em correspondéncia com o déficit sensorial e especificamente o
atraso no desenvolvimento dos processos mentais e habilidades motoras em geral.
Objetivo: o objetivo da pesquisa foi elaborar exercicios fisicos adaptados, para o
desenvolvimento psicomotor em escolares, na aula de Educagao Fisica.

Materiais e métodos: foi realizado um estudo de desenho pré-experimental de controle
minimo, com duracdo de trés anos (2019-2021). A amostra escolhida foi feita por meio
da técnica de amostragem nao probabilistica intencional, com a selecdo de quatro alunos
cegos que cursam a quarta série do ensino fundamental.

Resultados: os procedimentos utilizados permitiram determinar as insuficiéncias do
processo de ensino-aprendizagem e para processar os dados, sdo oferecidos exercicios
fisicos adaptados dos principais distirbios psicomotores presentes em alunos com
deficiéncia visual. Com a aplicagdo desta proposta, foi realizada uma atencdo
diferenciada ao processo ensino-aprendizagem, em correspondéncia com as
necessidades, possibilidades e potencialidades, o que fez com que 75% atingissem um

nivel alto em sua avaliagdo e apenas 25 % a um nivel baixo.
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Conclusodes: o estudo mostrou o alcance da estimulagdo do desenvolvimento psicomotor
alcancado, em alunos cegos, com a aplicagao de exercicios fisicos adaptados nas aulas de

Educacéo Fisica.

Palavras-chave: alunos cegos, desenvolvimento psicomotor.

INTRODUCCION

La diversidad es una de las caracteristicas que hace del ser humano un ser tnico, al
proporcionar la posibilidad de convivir en una riqueza cultural de una sociedad
homogénea. Se ha determinado la prevalencia de multiples discapacidades, ya sea de
tipo intelectual, sensorial o motora. Los nifios que presentan necesidades educativas
especiales, requieren del apoyo total para el logro de una verdadera inclusién social. En
Cuba, es tarea de todos, la construccién de vias y alternativas para el logro de una

inclusién real.

Los expertos, de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2019, explican que la
discapacidad es: cualquier restriccion o carencia de la capacidad de realizar una
actividad en la misma forma o grado que se considera normal para un ser humano, y a
la vez considera que la ceguera (agudeza visual menos a 20/200) es una condicién de
vida que afecta la percepcién de imagenes en forma total reduciéndose en ocasiones a
una minima percepcion de luz, impidiendo que la persona ciega reciba informacién

visual del mundo que le rodea.

En el mundo, existen aproximadamente 180 millones de personas que sufren de una
discapacidad visual. De ellas, entre 40 y 45 millones de personas son ciegas, lo que
supone un 0,9 % de la poblacién mundial. Debido al crecimiento demografico y al
envejecimiento, las estimaciones son de 38.5 millones en el afio 2020 y 114,6 millones en
el 2050. E1 90 % de las personas ciegas viven en paises en desarrollo, alrededor del 13 %
de esta poblacién con discapacidad visual son nifios entre 0 y 13 afios. (Organizacion

Mundial de la Salud, 2019).
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Relacionado con la temética autores como; Bautista y Gonzélez (2020),reflejan en sus
estudios que las alteraciones psicomotrices presentes en los nifios ciegos, generalmente
estan afectadas por: “la percepcién espacial, el equilibrio, conocimientos del esquema
corporal y la imagen, la actitud, asi como también el desarrollo de la capacidad de
inhibicién motriz voluntaria, organizacién de la estructuracion temporal, coordinacion

dindmica general, desplazarse, caminar, correr, gatear, saltar, salvar obstaculos”.

Otros investigadores han enfocado sus estudios hacia la atencion de los escolares
portadores de una discapacidad, en tal sentido se destacan: Gonzéalez y Checa (2022),
Diaz, Durdn y Agudelo (2020), Guajardo (2018). Estos coinciden al plantear que el
proceso de ensefianza-aprendizaje, se adapta y se transforma teniendo en cuenta el tipo
de necesidad educativa presente. Ademas, se realizan adaptaciones curriculares a los
programas, proyectos y actividades fisicas, con el objetivo de su insercion escolar y

socializacién con el entorno que los rodea.

Las investigaciones realizadas por: Peran y Fernandez (2022), Clavijo (2021), dirigen sus
aportes cientificos en estrategias de comunicacién, asi como actividades para el
desarrollo de la motricidad, y la ensefianza de la lectoescritura y actitud lingtiistica en
personas débiles visuales o ciegas en el contexto pedagégico. En los estudios realizados
por estos autores se constata que existen carencias en funcién de potenciar el desarrollo
de habilidades y capacidades. Resaltan la importancia de los ejercicios fisicos, a partir de

sus potencialidades y no los defectos.

En el andlisis realizado, acerca de las investigaciones cientificas, en la Educacién Fisica,
para educandos ciegos, se constaté que las principales experiencias corresponden a los
autores: Arrate y Cabrera (2020), Arrate & Isaac (2022), Castillo y Romero (2020),
Dabbagh (2022), aportaciones que sirven de sustento tedrico-metodolégico y practico a
la investigacion. Los autores citados, han realizado aportes a la concepcion y
organizacion de la Educaciéon Fisica Adaptada, con un enfoque sistémico, en los que se
adaptan los contenidos de esta disciplina. Asi como la importancia que reviste el ejercicio
fisico en el desarrollo multilateral y armoénico en educandos portadores de discapacidad

sensorial.
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En este sentido, Ramirez, Olivo y Cestre (2021), consideran el desarrollo psicomotriz
como la forma mas compleja de un aprendizaje integral, que va de la mano con las
experiencias que el nifio llegue a vivir y su manera de reaccionar a estas, para utilizar
sus habilidades motoras. La psicomotricidad tiene como objetivo que el nifio sepa cémo

actuar ante un estimulo exterior cualquiera, por tal razén la estimulaciéon psicomotriz:

e Cultiva la capacidad preceptiva a través del conocimiento del nifio de su
propio cuerpo y como responder ante un estimulo externo.
e Organiza la capacidad de los movimientos representados o expresados a
través de signos y simbolos.
e Estimula el desarrollo emocional y afectivo.
e Ayuda al desarrollo social del nifio y brinda herramientas para relacionarse
ante una situaciéon desfavorable.
Vera, Juanes y Carmenate (2021), expresan las caracteristicas de la Educacion Fisica, a
partir de un enfoque integral fisico educativo no es posible sin la atenciéon pedagégica
de la diversidad. Propiciar la igualdad de oportunidades, diferenciar las exigencias,
favorecer la coeducaciéon y por ende, dar igual atencion a ambos sexos, no desarrollar
actividades que sean solo para los mas habiles y dotados, que generen el rechazo o la
burla de los menos capaces, estos son algunos de los aspectos que todo profesor debe

tener muy presente en sus clases y actividades.

El propésito de la investigacién se enmarca en el siguiente objetivo: elaborar ejercicios
fisicos adaptados, caracterizado por un enfoque personalizado, de estimulaciéon y
desarrollo, en educandos ciegos, para el desarrollo psicomotriz en la clase de Educacién

Fisica Adaptada.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarroll6 en la Institucién Educativa Ernesto Guevara de la Serna,
del municipio Bayamo, provincia de Granma (Cuba). La seleccién de la muestra se

realizd de forma intencional, se escogieron cuatro educandos, en situaciéon de
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discapacidad visual, que representan el total de la poblacién, con una edad promedio de
nueve afios. Se determin¢ incluir a los educandos ciegos, bajo los criterios de inclusion y
exclusién que a continuacion se relacionan:

e Criterios de inclusion: educandos ciegos con intelecto normal, diagnoéstico
oftalmolégico general de ceguera congénita, presentar trastornos en el
desarrollo psicomotriz producto. a la discapacidad sensorial presente.

e Criterio de exclusion: presencia de otro diagnéstico oftalmolégico.

En este estudio, también se incluyeron a los especialistas de atencién al educando ciego
(profesores de Educacién Fisica, psicopedagoga y profesor de orientacion y movilidad).
Se utilizaron métodos y técnicas de investigaciéon de los niveles teérico (analitico-
sintético, sistémico estructural-funcional), para la elaboracién de los ejercicios fisicos

adaptados.

Asi como los métodos empiricos, la observacion estructurada,(clases de Educaciéon
Fisica) la revisién documental, (expediente psicopedagoégico de los educandos, historia
clinica, programa de Educacién Fisica de la ensefianza general) la medicion, el
experimento (en su variante pre-experimental)la entrevista, la triangulacién
metodolégica y los métodos estadistico-matematico (la estadistica descriptiva e
inferencial), para la evaluaciéon de las habilidades y capacidades motrices basicas e

implementacion préctica de los ejercicios fisicos adaptados.

La evaluaciéon del desarrollo psicomotriz se realizé a través de la metodologia y
evaluacion en niveles alto (con independencia), nivel medio (con relativa independencia

o elaboracién conjunta) y nivel bajo (sin independencia)

En el desarrollo psicomotriz, se evaluaron los siguientes indicadores:
1. Coordinacion estética.
Coordinacion 6culo manual.

Coordinacién 6culo podal.

Orientacion espacial.

2
3
4. Coordinacién dindmica general.
5
6. Ritmo de los movimientos.

7

Motricidad fina.
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En las habilidades motrices basicas, se evaluaron los siguientes indicadores:
1. Caminar.

2. Correr.

3. Saltar.

4. Lanzar.

5. Lanzar - atrapar.
6. Conducir

Estos indicadores fueron evaluados mediante las pruebas bésicas de capacidades fisicas

y habilidades motrices bésicas, adaptadas a las caracteristicas de los educandos ciegos,

por los autores de la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

El resultado préctico, de la tesis doctoral, propuesto por la autora principal del articulo,
se toma como referencia para dar solucién a la problematica existente, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje para la estimulacién del desarrollo psicomotriz, de educandos
ciegos, en las clases de Educacion Fisica. Los ejercicios fisicos adaptados se elaboran y
adaptan durante un proceso de sistematizacién, organizado, en la clase de Educacién

Fisica, para orientar la l6gica investigativa.

En investigaciones afines con la temética abordada, autores como Bautista y Gonzalez
(2020), realizan estudios sobre el diagnostico del componente fisico actual en un nifio
ciego de ocho afios de edad, en la cual realizan la seleccion de métodos, pruebas
funcionales y su correspondiente adaptacién de ejercicios fisicos, asi como la valoracion
de la viabilidad de las pruebas propuestas como alternativas para el diagnéstico del
componente fisico, desde el contexto de la Educacién Fisica y utilizan como de método

de ensefianza el (método propioceptivo).

En la investigacion que se propone, se adaptan otros métodos necesarios para el trabajo
y el desempefio del profesor de Educacion Fisica de educandos ciegos, asi como, se
realizan las evaluaciones de las pruebas de desarrollo motriz y habilidades motrices

basicas, las cuales demuestran los cambios que ocurren en el proceso ensefianza-
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aprendizaje y la estimulacién del desarrollo psicomotriz de los educandos ciegos objeto

de estudio.

Para el trabajo con los educandos ciegos es importante tener en cuenta los siguientes métodos de
trabajo
e Elaboracion conjunta (el educando ciego deberé realizar los ejercicios fisicos
adaptados con asistencia del profesor) (técnicas profesor- educando).
e Con relativa independencia: (el educando ciego deberd realizar los ejercicios
fisicos adaptados con asistencia limitada del profesor).
e Trabajo independiente: el educando ciego debera realizar los ejercicios fisicos
adaptados sin asistencia del profesor).
Propuesta. Ejercicios fisicos adaptados para el desarrollo psicomotriz en educandos ciegos en la
clase de Educacion Fisica
Objetivo general: aplicar ejercicios fisicos adaptados, con un enfoque personalizado, de
estimulacion y desarrollo, para el desarrollo psicomotriz en educandos ciegos en la clase

de Educacion Fisica.

Duracién: 45 minutos.

Frecuencia semanal: cuatro frecuencias semanales.
Contenidos:

Ejercicios fisicos adaptados para la coordinacion estitica

Objetivo: realizar ejercicios fisicos adaptados, en condiciones variadas para el desarrollo
de la coordinacién estatica.

Metodologia: P.I. Pararse en el metatarso de los de pies (punta), cabeza al frente, manos
en la cintura. P.I Pararse en el metatarso del pie (punta), cabeza al frente, manos en la
cintura. P.I. Pararse en el tarso de los pies (talén), para ejecutar una ligera elevacién del
metatarso de los pies (punta), cabeza al frente, manos en la cintura. P.I. Pararse en el
tarso del pie (talon), para realizar una ligera elevacion del metatarso (punta), y la otra
pierna elevada al frente, cabeza al frente, manos en la cintura.

Ejercicios fisicos adaptados para la simultaneidad de los movimientos

Objetivo: realizar ejercicios fisicos adaptados, en condiciones variadas para el desarrollo

de la simultaneidad de los movimientos.

https:/ /cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/65/349



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 8. No. 3, septiembre-diciembre, 2023 p-e4379

Metodologia: P.I. Parados, caminar a ritmo lento o rdpido, teniendo en cuenta el compés

de los objetos sonoros que utilice el profesor para realizar el ejercicio. P.I.

Parados, correr a ritmo lento o rapido, teniendo en cuenta el compés de los objetos

sonoros que utilice el profesor para realizar el ejercicio.
Variantes: caminar hacia la izquierda, derecha, al frente, atras.

P.I. Parados, saltar a ritmo lento o rapido, al compas de los objetos sonoros que utilice el

profesor para realizar el ejercicio.
Variantes: saltar hacia la izquierda, derecha, al frente, atras.

P.I. Parados, trotar a ritmo lento o rapido, al compés de los objetos sonoros que utilice el

profesor para realizar el ejercicio.
Variantes: trotar hacia la izquierda, derecha, al frente, atras.

Ejercicios fisicos adaptados para la coordinacion dindmica general
Objetivo: realizar ejercicios fisicos adaptados, en condiciones variadas para el desarrollo

de la coordinacién dinamica general.

Metodologia: P.I. Parados, con miembros superiores (brazos), elevados a los lados

realizar movimientos en forma de circulo primero al frente y luego hacia atras. P.L

Parados caminar hacia las direcciones que le indique el profesor (izquierda, derecha, al
frente, atrds). P.I. Parados correr hacia las direcciones que le indique el profesor
(izquierda, derecha, al frente, atras). P.I. Parados, realizar marcha en el lugar, con
coordinacién de brazos y piernas. P.I. Parados realizar saltos con los dos pies unidos y
con coordinacién de brazos y piernas hacia las direcciones que le indique el profesor

(izquierda, derecha, al frente, atrés).

Variantes: con los dos miembros superiores (brazos). Con el brazo derecho y luego con
el izquierdo. Con los dos pies, con el pie derecho y luego con el izquierdo.

Ejercicios fisicos adaptados para la coordinacion éculo manual
Objetivo: realizar ejercicios fisicos adaptados, en condiciones variadas para el desarrollo

de coordinacién 6culo manual
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Metodologia: P.I. Lanzar una pelota artesanal a un cajon, que estard al frente a una
distancia de uno a tres metros, y un compafero sostendrd un objeto sonoro, para ubicar
el cesto. Luego la distancia del cesto se incrementa a partir de la preparacion del
educando. P.I. Lanzar una pelota con objetos sonoros dentro, hacia arriba y tratar de

atraparla.
Variantes: Con las dos manos. Con la mano derecha y luego con la izquierda.

Ejercicios fisicos adaptados para la coordinacion oculo podal
Objetivo: Realizar ejercicios fisicos adaptados, en condiciones variadas para el desarrollo

de la coordinacién éculo podal.

Metodologia: -P.I. Conducir una pelota de fatbol con objetos sonoros dentro, a una
distancia de tres metros. Luego la distancia se incrementa a partir de la preparacion del
educando. -P.I. Conducir una pelota de fatbol con cascabeles dentro, entre obstaculos, a
una distancia de tres metros, luego la distancia se incrementa a partir de la preparaciéon

del educando.
Variantes: Con los dos pies, con el pie derecho y luego con el izquierdo.

Pasos metodologicos para aplicacion de los ejercicios fisicos adaptados en las clases de Educacion
Fisica

Parte inicial:

Contenidos: reconocimiento del drea, toma de pulso, acondicionamiento articular,
calentamiento general y especial, en esta parte se realizara la atencién individual de
acuerdo a las posibilidades y potencialidades de los educandos ciegos, los prepara para
recibir la practica activa de las actividades fisicas. En esta parte se utilizan los medios
tactiles y auditivos, asi como los métodos coactivo, cooperativo y reactivo que son
especificamente para el trabajo con educandos ciegos, ademas deben reconocer los

implementos. Tiene una duracién de 10 minutos.
Parte principal:

Contenidos: esta parte tiene una duracién de 30 minutos, estd orientada al desarrollo de
habilidades y capacidades motrices, en correspondencia con lo antes expuesto se

recomienda utilizar los ejercicios fisicos adaptados para el desarrollo psicomotriz.
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Ejercicios para la coordinacién estatica, simultaneidad de los movimientos, coordinacién
dindmica general, coordinacién 6culo manual y coordinacién 6culo podal. En esta parte
se utilizan los medios tactiles y auditivos, asi como los métodos coactivo, cooperativo y

reactivo.
Parte final:

Contenidos: esta dirigida a la recuperacion de los educandos y se debe tener en cuenta
el desarrollo de juegos encaminados a la motivacion de la actividad, asi como la
adaptacion de los medios de ensefianza y técnicas de relajacion individual. Su duracion

es de cinco minutos.

Después de obtener la informacién, mediante las observaciones a las clases de educaciéon
fisica, para la evaluacion del desarrollo psicomotriz del educando ciego, la exploraciéon
de los expedientes psicopedagogicos, las caracteristicas del programa para cuarto grado
de la ensefianza general y las entrevistas a los especialistas de atencion a los educandos
ciegos, se obtuvieron los siguientes resultados del proceso de la Educacién Fisica para
educandos ciegos:

e En el diagndstico, se constaté que todos los educandos investigados presentan
ceguera congénita. El papel crucial que los estimulos externos desempefian en la
motivacion del desarrollo motérico y en el establecimiento de las bases de
desarrollo cognoscitivo, es mucho menor en ellos debido a la limitacién de sus
vias sensoriales (tacto, audicién, gusto y olfato) y a la distorsién que se produce
en estos sentidos.

e Su marcha, insuficientemente coordinada, pierde el balanceo natural, necesario
para mantener el equilibrio con un paso inseguro, de longitud irregular
acompanado de movimientos estereotipados (blindismos).

e De igual forma, presentan lenta o ninguna asimilacién de los contenidos
motrices, asi como en la ejecucion de las habilidades y capacidades motrices
basicas: equilibrio, lateralidad, ritmo, tiempo, coordinaciéon global, segmentaria.
Ocasionado por un severo retraso psicomotor global.

e El programa, desde sus indicaciones y orientaciones metodolégicas, no declara

como acceder al diagnéstico, aunque si alude a la importancia de este, como

https:/ /cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/65/349



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 8. No. 3, septiembre-diciembre, 2023 p-e4379

punto de partida para el trabajo del profesor de Educacién Fisica, a fin de
determinar el nivel de desarrollo fisico que presentan los educandos.

e Sedeclaran como tinicas pruebas en el programa, las de eficiencia fisica y no otras
complementarias que permiten evaluar desde el punto de vista cualitativo y
cuantitativo el desarrollo psicomotriz.

e El diagnostico que recibe el profesor de Educaciéon Fisica es orientado por el
Centro de Diagnostico y Orientacion (CDO), a partir de un informe adaptado por
la psicopedagoga. Y los métodos para la ensefianza se aplican son: el método de
repeticion, de asistencia motora, referencias y el juego.

La caracterizacién, de los educandos ciegos, a través de los indicadores establecidos

revel6 los siguientes resultados:

Segtin se observa en la (Figura 1), en la evaluacién del desarrollo psicomotriz de los
educandos ciegos, en los resultados de los indicadores que evaltan las pruebas de
coordinacion estatica, dindmica, 6culo manual, 6culo podal y orientacién espacial, el 100
% de los educandos se encuentra en un nivel bajo. El resto de las pruebas: ritmo de los

movimientos y la motricidad final fue evaluado en el nivel medio.

Estos resultados se corresponden con el tipo de discapacidad presente en estos
educandos, en los cuales las mayores afectaciones estdin dadas en los procesos
coordinativos y de orientacién en el espacio, aunque ejecutaron los ejercicios con la
utilizaciéon del método de ensefianza (cooperativo o de forma asistida),no pudieron
cumplir con los parametros establecidos para su ejecucién, debido al retardo de la toma
de conciencia de su propio cuerpo para la realizar las actividades por la ausencia de

informacién visual exterior.

Ademas, se evidenciaron dificultades con la lateralidad, al apoyar mas una pierna que
otra, existié balanceos del cuerpo al apoyar alternativamente los pies, con una postura
inadecuada en la ejecucion de los movimientos, lo que incidié en las dificultades
presentadas en las evaluaciones de estos indicadores. Estos resultados, evidencian el
insuficiente desarrollo psicomotriz presente en estos educandos, lo que coincide con lo
planteado por Bautista y Gonzalez (2020), que en los nifios ciegos existe presencia de

alteraciones en los movimientos, los cuales se realizan de manera descoordinada en las
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[

diferentes partes del cuerpo debido a las limitaciones de su discapacidad para apropiarse

de la informacion visual exterior.

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

@ NivelAlto B NivelMedio @ NivelBajo

Bl 4 4 4 4 -
= = = =

1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0 i
-l o ol -l -l - - - e

Coordinacién  Coordinacién  Coordinacién  Coordinacién Orlentacién Ritmo de los Motricidad
estatica deulo manual 6culo podal dindmica Espacial movientos Fina
general

Fig. 1. - Resultados de la medicion inicial aplicada a los educados ciegos en el desarrollo
psicomotriz
En la evaluacion de las habilidades motrices basicas (Figura 2), los mayores porcientos
en los resultados alcanzados en las pruebas de saltar, lanzar, lanzar- atrapar y conducir,
fueron evaluados en un nivel bajo, mientras que las habilidades de caminar y correr en

nivel medio, pues no existe ninguna prueba evaluada en el nivel alto.

Las principales dificultades, al realizar la evaluaciéon de caminar, se evidenciaron: no
mantenian la postura correcta, la cabeza y el tronco erguido por estar desvirtuado en
btsqueda del estimulo sonoro para su desplazamiento, no coordinaban los movimientos
y realizaban el apoyo incorrecto de los pies al desplazarse. En la habilidad de correr, las
dificultades observadas, en estos educandos al desplazarse, estdn relacionadas con: no
la realizaban en linea recta, ni con la amplitud requerida del movimiento debido a que
no poseen una percepcién correcta del espacio y descoordinacion en los movimientos de

brazos y piernas durante la carrera producto a su discapacidad visual.

En la habilidad de saltar, se observé que el salto lo realizaron a muy poca distancia, no
lograron despegar del area y no alcanzaron la coordinacion en el movimiento de brazos
y piernas. En la habilidad de lanzar-atrapar, en los educandos, la deficiencia se
manifestd, fundamentalmente, por la no colocacién debajo de la pelota, o virar la cabeza,

cerrar o separar las manos al no estar en consonancia con el sonido emitido por la pelota
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para realizar el atrape o golpear la pelota cuando hace contacto con las manos. Y en la
habilidad de conducir la pelota ninguno lo realizé de forma individual fue necesario la

asistencia del profesor.

Habilidades motrices basicas

M Nivel Alto M Nivel Medio W Nivel Bajo

4 4 4
3
2 2
1
o o 0 0.0 Q (o} 0.0 -
Caminar Correr Saltar Lanzar Lanzar- Conducir
Atrapar

Fig. 2. - Resultados de la medicion inicial aplicada a los educados ciegos en las pruebas de
habilidades motrices bdsicas
Los aspectos anteriores permiten plantear que se requiere de ejercicios fisicos adaptados
para corregir los principales trastornos psicomotrices presentes en los educandos ciegos,
que posibiliten dar seguimiento sistematico y diferenciado durante las clases de
Educacion Fisica al tratamiento de las capacidades y habilidades motrices para lograr la
estimulacion del desarrollo psicomotriz (Tabla 1).
Tabla 1. - Resultados comparativos antes y después de los ejercicios fisicos adaptados en las

clases de Educacion Fisica

Niveles Alto Medio Bajo Test de Wilcoxon
Indicadores Antes  Después Antes Después Antes Después Signif Dif
Desarrollo psicomotriz - 3 - 1 4 -
75% 25% 100 % 0,006 Si
Habilidades motrices basicas. -- 3 - 1 4 - Si
75% 25% 100 % 0,006

Leyenda: Signif: Nivel de significacién Dif: Diferencia significativa

e4379

https:/ /cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/65/349



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 8. No. 3, septiembre-diciembre, 2023 p-e4379

Evaluacion final de los indicadores del desarrollo psicomotriz y habilidades motrices bdsicas
La significacion estadistica de los resultados obtenidos en los indicadores motrices, en la
postprueba el 75 % y el 25 % de los educandos, se evaluaron en un nivel alto y medio, al
realizar una excelente ejecucion del complejo de habilidades, en la que prevaleci6 el
dinamismo y el acoplamiento entre las acciones planificadas, lograron cumplir, de esta
manera, con el objetivo propuesto. Mientras que el 25 % pasa de un bajo nivel alcanzado
en la preprueba a un nivel medio, pues ain cometen algunos errores elementales en la
ejecucion del complejo. De manera general, los cambios ocurridos son favorables, pues

de esta forma se evidencia el resultado de la investigacion.

En la postprueba, el 75 % y el 100 % de los educandos se evaluaron en un nivel alto y
medio, al realizar una excelente ejecucién del complejo de habilidades, donde prevalecié
el dinamismo y el acoplamiento entre las acciones planificadas, lograron cumplir, con el
objetivo propuesto. Mientras que el 25 % pasa de un bajo nivel alcanzado en la preprueba
a un nivel medio, pues atin cometen algunos errores elementales en la ejecucién del
complejo. De manera general, los cambios son favorables, pues de esta forma se

evidencia en los resultados de la investigacion.

En relacion con los estudios realizados con la tematica investigativa, autores como
Bernate, Fonseca, Babativa (2023), expresan que la relevancia del desarrollo de la
motricidad en el nifio, se evidencian los factores fundamentales del desarrollo motor,
dando a conocer por qué la motricidad debe ser primordial en el plan de estudio del aula
y fuera de ella, ademads los padres y docentes fundamenten como primordial e ideal la
clase de Educaciéon Fisica en el desarrollo psicomotriz, pues este abarca un alto

enriquecimiento de factores determinantes para que el nifio pueda formarse.

Resulta evidente que la mayoria de los estudios a educandos con necesidades educativas
sensoriales, para la atencién al desarrollo de la motricidad se realiza en edades
tempranas, donde el ejercicio fisico debe ser adaptado a sus necesidades, posibilidades
y potencialidades, en este sentido se pueden comparar con aspectos abordados por

Arrate y Cabrera (2020), Arrate & Isaac (2022).
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Luego de obtener la informacion y valorar los principales datos aportados en las
entrevistas, a los especialistas de atenciéon a los educandos ciegos, se realiz6 la
triangulaciéon metodolégica que permitié los resultados del proceso en la clase de

Educacién Fisica para educandos ciegos.

e Los resultados demuestran que el 100 %, de los educandos objeto de estudio,
logré la estimulacion psicomotriz durante la atencion en las clases de Educacion
Fisica.
e Mejor6 la integracién de los componentes didacticos en el desarrollo de las clases.
e Los profesores consideran que los ejercicios fisicos adaptados, constituyen una
herramienta fundamental para el desarrollo psicomotriz. Teniendo en cuenta que
se aplicaron otras pruebas para su evaluacion y no las que se estipulan en el
Programa, aspectos coincidentes con Bautista y Gonzalez (2020).
Se perfeccion6 el componente metodolégico, del programa de Educacién Fisica, con las

adaptaciones no significativas a los ejercicios fisicos implementados durante las clases.

CONCLUSIONES

Los ejercicios fisicos adaptados, permiten a partir de su estructura y funcionamiento
durante las clases, organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la Educacién Fisica

orientada al desarrollo psicomotriz para educandos ciegos.

Con la aplicacion de los indicadores establecidos, se realizé el diagnéstico de la
evaluacioén psicomotriz y de las habilidades motrices basicas, de los educandos objeto
de investigacion, lo que permiti6 realizar la seleccion y adaptacion de los ejercicios fisicos

para su aplicacién en las clases de Educacion Fisica.

Las adecuaciones realizadas pueden insertarse, coherentemente, al programa y
orientaciones metodoldgicas de la asignatura, como alternativa inclusiva, con caracter

flexible, abierto y adaptable a las necesidades educativas sensoriales de tipo visual.
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