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RESUMEN

Introduccién: las enfermedades neurodegenerativas son la principal causa de
limitaciones fisico-motoras, tal como la enfermedad de Parkinson. A pesar de los
adelantos en el campo de la salud esta enfermedad no posee una cura definitiva, dentro
de los principales tratamientos la rehabilitacién fisica constituye uno de los pilares

fundamentales respaldado por el concepto de neuroplasticidad, sin embargo, existe una
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tendencia al empleo de ejercicios fisicos convencionales en detrimento de los
tradicionales desaprovechando sus potencialidades.

Objetivo: establecer pautas metodoldgicas en ejercicios terapéuticos tradicionales para
contribuir con la atencién fisico-terapéutica en pacientes con enfermedad de Parkinson.
Materiales y meétodos: la investigacion posee un cardcter prospectivo, cuasi-
experimental y cuantitativo, en cinco pacientes (edad=61+2,53 afios) diagnosticados con
enfermedad de Parkinson entre los estadios 1 y 2.5 segiin escala Hoehn-Yahr, que
representan el 20,8% de la poblacién.

Resultados: después de cuatro meses de implementacion arrojan una disminucién en el
tiempo de ejecucion del test levantarse, caminar y volverse a sentar, con una media de
12,6+2,96s. Al valorar la Escala de Berg el 80,0 % de la muestra estudiada alcanzo la
categoria de leve riesgo de caida, con una puntuacién total de 47,6+5,12 puntos.
Conclusiones: la aplicaciéon de los métodos estadisticos (Prueba de Wilcoxon de los
rangos con signo) constatd que existe diferencia significativa entre las mediciones
realizadas, lo que permite afirmar el efecto positivo de la préctica del Lian Gong en

pacientes con enfermedad de Parkinson.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, Manifestaciones motoras, ejercicios Lian

Gong.

ABSTRACT

Introduction: Neurodegenerative diseases are the main cause of physical-motor
disabilities, such as Parkinson disease. Despite the advances in health, this disease does
not have a definitive cure; some of the main treatments include physical rehabilitation,
with a neuroplasticity perspective. However, there is a trend to use conventional
physical exercise instead of traditional forms, thus putting aside the potentialities of the
latter.

Aim: To set methodological parameters in traditional therapeutic exercises that enable
better physical therapeutic care of patients with Parkinson disease.

Materials and methods: The research has prospective, quasi-experimental, quantitative

character practices in five patients (age 61+2.53 years), with a diagnostic of Parkinson's
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disease (stages 1-2.5, according to Hoehn-Yahr), accounting for 20.8 % of the population.
Results: After four months of implementation, the patients were observed to get up,
walk, and sit again in less time, with a mean of 12.6+2.96s. An assessment of the Berg
scale showed that 80.0% of the sample reached the low-falling-risk category, with a total
score of 47.6£5.12 points.

Conclusions: The application of statistical methods (Wilcoxon signed-rank test)
demonstrated the existence of a significant difference between the measurements
performed, thus confirming the positive effect of Lian Gong's practice in patients with

Parkinson's disease.

Keywords: Parkinson's disease, motor symptoms, Lian Gong exercises.

RESUMO

Introducdo: as doengas neurodegenerativas sdo a principal causa de limitac¢des fisico-
motoras, como a doenca de Parkinson. Apesar dos avancos no campo da satde, esta
doenca ndo tem cura definitiva, dentro dos principais tratamentos a reabilitacdo fisica
constitui um dos pilares fundamentais sustentados pelo conceito de neuroplasticidade,
porém, ha uma tendéncia de utilizacdo de exercicios fisicos convencionais para o em
detrimento das tradicionais, desperdicando seu potencial.

Objetivo: estabelecer diretrizes metodoldgicas em exercicios terapéuticos tradicionais
para contribuir com o cuidado fisioterapéutico em pacientes com doenga de Parkinson.
Materiais e métodos: a pesquisa tem cardter prospectivo, quase-experimental e
quantitativo, em cinco pacientes (idade=61+2,53 anos) com diagnéstico de doenga de
Parkinson entre os estagios 1 e 2,5 da escala de Hoehn-Yahr, que representam os 20,8%
da populacao.

Resultados: apés quatro meses de execugdo, apresentam diminui¢do no tempo de
execucao do teste levantar, andar e sentar novamente, com média de 12,6 + 2,96 s. Ao
avaliar a Escala de Berg, 80,0 % da amostra estudada atingiu a categoria de risco leve de

queda, com escore total de 47,6 £ 5,12 pontos.
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Conclusoes: a aplicacdo de métodos estatisticos (teste dos postos sinalizados de
Wilcoxon) constatou que existe diferencga significativa entre as medidas realizadas, o que
permite afirmar o efeito positivo da pratica do Lian Gong em pacientes com doenca de

Parkinson.

Palavras-chave: doenca de Parkinson, manifestagdes motoras, exercicios de Lian Gong.

INTRODUCCION

El término enfermedad de Parkinson (EP) se utiliza para referirse a enfermos con
parkinsonismo, "es un desorden neurodegenerativo frecuente y complejo caracterizado
por la presencia de sintomas motores y no motores, relacionados con el dafio de
multiples estructuras del sistema nervioso central y periférico" (Saavedra, Millan y
Buritica, 2019, pp 3). Segtin Roca, et al. (2002, pp 353) y Alvarez (2014, pp 1619) plantean
que en la anatomia patolégica aparece despigmentacion y pérdida selectiva de las
neuronas dopaminérgicas en la parte compacta de la sustancia negra, con presencia de
cuerpos de Lewy, se caracteriza clinicamente por cuatro signos cardinales: temblor en

reposo, bradicinesia, rigidez muscular e inestabilidad postural.

La prevalencia de esta enfermedad se estima en 0,3 % de la poblacion general y siendo
aproximadamente el 1 % en mayores de 60 afios. (Alvarez, 2014, pp 1620). Segtn
estimaciones derivadas de los datos publicados en el Anuario estadistico de Cuba (2020)
se puede predecir que la prevalencia de la EP ird en aumento en la préxima década
motivado por la tendencia al envejecimiento de la poblacién cubana, donde el 20,4% de
la poblacién corresponde a este grupo y se pronostica que para el 2030 la tercera parte

de la poblacién sera de adultos mayores.

En este sentido, hay que reconocer a la EP como un proceso global que no sélo
afecta a la persona, a su familia o a los grupos poblacionales; constituye un
verdadero fenémeno social, econémico, politico y cultural que por su magnitud
supone multiples consecuencias, frente a las cuales las sociedades

organizadamente deben asumir su responsabilidad (Moreira et al. 2019, pp 3).
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A pesar de los adelantos en la ciencia y la técnica en el campo de la salud la EP no posee
una cura definitiva. Sus principales tratamientos se dividen en dos grupos, los
farmacolégicos y no farmacolégicos. Dentro de este dltimo grupo se encuentran la
educacion, la nutricién y el ejercicio fisico terapéutico, siendo este uno de los pilares
fundamentales en el tratamiento de los pacientes con EP, lo cual es apoyado
recientemente por la profundizacién de estudios sobre el concepto de neuroplasticidad,

Knaepen, (2010); Rodriguez, (2021).

Diferentes investigadores han corroborado el alcance de este concepto, Corcos et al.
(2013) expone los efectos beneficiosos de los ejercicios aerobios y entrenamientos de
resistencia en pacientes con EP respaldado por los resultados de Ferreira et al. (2019) y
Johansson et al. (2022). A su vez, estudiosos como Capato et al. (2019), Santos et al. (2019)
y Cabrera et al. (2020) defienden el empleo de diferentes entrenamientos del equilibrio
obteniendo buenos resultados. El uso de la musica durante diferentes entrenamientos es
investigado por Michels et al. (2018), Calabro et al. (2019) y Pohl et al. (2020) al igual que
el empleo de medios como el agua utilizados en sus investigaciones por Carroll et al.

(2017) y da Silva et al. (2018).

Por su parte el Centro internacional de restauraciéon neurolégica (CIREN) elaboré el
Programa de Neurorehabilitacion del paciente enfermo de Parkinson que se ha empleado
en Cuba desde el afio 2000 aproximadamente, con excelentes resultados préacticos. Como
se puede apreciar son amplias las modalidades del ejercicio fisico sistematico que
aportan beneficios a las alteraciones motoras en pacientes con EP. Sin embargo, existe
una tendencia al empleo de ejercicios y agentes fisico convencionales en detrimento de

los tradicionales en la neurorehabilitacion fisica de pacientes con Parkinson.

En concordancia con lo anterior, los autores se cuestionaron cémo favorecer la atencién
fisico-terapéutica en pacientes con enfermedad de Parkinson y se propusieron como
objetivo: establecer pautas metodolégicas en ejercicios terapéuticos tradicionales para

contribuir con la atencién fisico-terapéutica en pacientes con enfermedad de Parkinson.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion posee un cardcter prospectivo, cuasi-experimental y cuantitativo. De
una poblacion de 24 pacientes diagnosticados con enfermedad de Parkinson
dispensarizados por el area de salud del municipio Gibara en el periodo comprendido
entre diciembre 2021 y marzo del 2022, se escoge una muestra conformada por cinco
pacientes de 45 a 64 afos, con predominio del sexo femenino (60 %), seleccionados de
forma intencional y que representan el 20,8 % de la poblaciéon. La seleccion se realizo al
cumplir con los siguientes criterios de inclusiéon: Diagnosticados entre los estadios 1y
2.5 segtin escala de HoehnYahr; Estar de acuerdo con participar en la investigacion; Estar
autorizados por el médico de la familia a realizar actividades fisicas. Criterios de
exclusion: presentar patologias o complicaciones que imposibiliten realizar actividades

fisicas.

Con el objetivo de caracterizar y valorar los cambios ocurridos con la implementacion
de la propuesta en las manifestaciones motoras en pacientes con enfermedad de
Parkinson se aplico el test de Levantarse, recorrer 2.44m y volverse a sentar (Timed up

and go, Rikli y Jones y la escala de Berg (Berg Balance Scale).

Analisis estadistico: se emple6 la estadistica descriptiva, frecuencia absoluta, media y
desviacion estandar. Para calcular el rango de distribucién normal de los datos se uso el
test de Kolmogorov - Smirnov y debido a la naturaleza de la distribucién encontrada y
el nimero de casos se opt6 en la estadistica inferencial por emplear la Prueba de
Wilcoxon de los rangos con signo para muestras relacionadas. Los datos fueron

procesados mediante el paquete estadistico IBM SPSS Statistic-22.

Etica: la investigacién se llevé a cabo siguiendo los estandares del Comité de Etica del
centro de estudios de la actividad fisica terapéutica, donde todos los participantes dieron

su consentimiento informado, segtn los principios de la Declaracion de Helsinki 2008.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Para el establecimiento de las pautas metodolégicas se tienen en cuenta los criterios
emitidos por diferentes autores e instituciones, sistematizadas en la investigacion,
ademas se concibe a partir del analisis de los fundamentos fisiol6gicos del ejercicio fisico
y su funcién terapéutica en las enfermedades neurodegenerativas, la valoracion de los
ejercicios Lian Gong Shi Ba Fa y la correspondencia con los objetivos declarados en el
Programa de neurorrehabilitacion de la Enfermedad de Parkinson. Las mismas

quedaron conformadas como se describen a continuacién:

e Las primeras sesiones del tratamiento se realizaran desde la posicién de sentado
para los pacientes con compromiso del equilibrio, luego se emplearan medios
para el apoyo del paciente.

e El gjercicio nunca podra causar el agotamiento del paciente.

e Durante toda la clase el profesor debe dar una breve explicacién, de los beneficios
que reporta la actividad que estan realizando.

e Los movimientos que impliquen una méxima amplitud articular por parte de los
practicantes deben ser ejecutados hasta la amplitud maxima individual, nunca
forzados.

e Facilitarle a cada sujeto del grupo que obtenga una mayor conciencia de su
cuerpo y de las sensaciones del mismo al realizar las actividades.

o Prestar atencion a los ejercicios con inclinacién de cabeza y tronco, realizarlos en
forma lenta y con aumento gradual de la amplitud. Nunca de forma rapida y
brusca.

e Los procedimientos de trabajo y formaciones a utilizar son frontales escalonados
o desplegados, con el objetivo de facilitar el aprendizaje y la ejecucion continua
de los ejercicios, permite, ademas, mayor visibilidad del alumno hacia el profesor
y viceversa.

e El tiempo de duracion de la clase puede variar, con aumento gradual y
progresivo hasta completar 30 minutos.

e Lacorreccion de los errores técnicos debe estar presente durante toda la ejecuciéon

de la actividad.
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e Se debe atender las diferencias individuales del paciente.

En los resultados obtenidos después de cuatro meses de implementacién de las pautas
metodolégicas a los ejercicios de Liang Gong en pacientes con enfermedad de Parkinson,
se aprecia una disminucién en el tiempo de ejecucion del test levantarse, caminar y
volverse a sentar (Figura 1), con una media de 12,6+2,96 s, 5,2 s menos que en el pretest,
donde el minimo se sittia en 10,0 s, mientras el maximo se ubica en 17,0 s. Los resultados
guardan similitud con estudios realizados por Da Silva y Israel (2018) donde obtiene una
disminucién de 2,38 s (pretest 15.69+ 5.55 s / postest 13.31+£2.83 s) después de aplicar
ejercicios en tierra y agua durante 12 semanas. Los investigadores Kurt ef al. (2018) donde
alcanzan una disminucién de 5,01 s (pretest 19.20£5.89 s / postest 14.19+4.86 s) al aplicar

ejercicios de Ai Chi por cinco semanas.
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Fig. 1. - Resultados del test levantarse, caminar y volverse a sentar

También se aprecian los resultados de Calabro et al. (2019), donde obtienen una
disminucién de 2s (pretest 11+7 s / postest 949 s) después de aplicar un programa de
ejercicios en estera rodante por ocho semanas, los datos arrojados coinciden con lo
planteado por estos autores donde muestran que cuanto mayor es la edad, mayor el
tiempo de ejecucion del test afiadiendo los sintomas propios de la enfermedad de

Parkinson.
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El tiempo de ejecucién del test igual a 10s, muestra que el 40,0 % de estos individuos
presentan escasos problemas con el equilibrio y agilidad, porque individuos
independientes y sin problemas lo realizan en menos de 10s. (Oliveira et al., 2016, pp 4)
el restante 60 % mejoraron los valores de la prueba, aunque atn continGan con

dificultades en el equilibrio.

Al valorar el deterioro del equilibrio durante las actividades funcionales expresada por
los pacientes en la escala de Berg (Tabla 1) al finalizar la implementacién el 80,0 % de la
muestra estudiada alcanzo la categoria de leve riesgo de caida y el caso restante se
mantuvo en moderado riesgo de caida ubicindose en la maxima puntuacién para esa

categoria (40 puntos). Alcanzando una media en la puntuacion total de 47,6+5,12 puntos.

Los resultados obtenidos guardan relacién con los estudios realizados por Da Silva y
Israel (2018) donde alcanzan un aumento de 3,15 puntos (pretest 44.23+4.25 puntos /
postest 47.38+2.82 puntos), Kurt et al. (2018) logran una disminucién de 6,0 puntos
(pretest 35.0+19.0 puntos / postest 41.0+18.0 ptos) y Calabro et al. (2019) obtienen una

disminucién de cinco puntos (pretest 44+8 puntos / postest 49+7 puntos).

Tabla 1 - Resultados pre y pos test de la escala de Berg

Casos estudiados

Media+DE Dif.

Escala de Berg

1. De sedestacion a bipedestacion pretest 2,8+0,83 0,8 (+)
postest 3,6+0,54

2. Bipedestacion sin ayuda pretest 2,6+0,54 1,0 (+)
postest 3,6+0,54

3. Sedestacion sin apoyar la espalda pretest 3,0+0,00 0,8 (+)
postest 3,8+0,45

4. De bipedestacidon a sedestacion pretest 2,8+0,45 0,8 (+)
postest 3,6+0,55

5. Transferencias pretest 2,8+0,45 1,0 (+)
postest 3,8+0,45

6. Bipedestacion sin ayuda con ojos cerrados pretest 2,2+0,45 1,0 (+)
postest 3,2+0,45

7. Permanecer de pie sin agarrarse con los pretest 2,6+0,55 0,8 (+)

pies juntos postest 3,4+0,55
pretest 2,6+0,55 0,6 (+)

https:/ /cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/67/338
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8. Llevar el brazo extendido hacia delante en
bipedestacion

9. En bipedestacion, recoger un objeto del
suelo

10. En bipedestacion, girarse para mirar atras
11. Girar 360 grados

12. Subir alternante los pies a un escalén en
bipedestacion sin agarrarse

13. Bipedestacion con los pies en tdndem

14. Bipedestacion sobre un pie

Puntuacion total (maximo= 56)

postest

pretest
postest
pretest
postest
pretest
postest
pretest
postest
pretest
postest
pretest
postest
pretest

postest

3,2+0,45

2,6+0,55
3,0%0,71
2,6%0,55
3,240,45
3,0+0,00
3,6+0,55
2,6%0,55
3,4%0,55
2,4+0,55
3,0+0,71
2,4%0,55
3,2+0,45

37,0£5,14

47,6£5,12

0,4 (+)

0,6 (+)

0,6 (+)

0,8 (+)

0,6 (+)

0,8 (+)

10,6 (+)

Al ejecutar el test de Kolmogorov - Smirnov con el objetivo de comprobar la normalidad

de los datos (p>0.05), se confirmé la homogeneidad de los mismos. Luego, se

describieron las variables incluidas en el estudio y debido a la naturaleza de la

distribucién encontrada y el ntimero de casos se opt6 en la estadistica inferencial por

emplear la Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo para muestras relacionadas, se

utilizé como nivel de confiabilidad de las diferencias de las medianas la (p>0.05). En el

contraste de hipétesis del test de levantarse, recorrer 2.44m y volver y la Escala de Berg

se obtuvo 0,042 como grado de significacion en ambos test, por lo que se rechaza la

hipétesis nula (La mediana de las diferencias entre pretest y postest es igual a 0.)

constatdndose una diferencia significativa entre ambas mediciones de lostest aplicados.

CONCLUSIONES

La aplicacién de los métodos estadisticos constaté que existe diferencia significativa

entre las mediciones realizadas, lo que permite afirmar el efecto positivo de la practica

del Lian Gong Shi Ba Fa en la atencion fisico-terapéutica en pacientes con enfermedad
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de Parkinson, al disminuir de forma progresiva el deterioro de las manifestaciones

motoras y recuperar el equilibrio durante las actividades funcionales.
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