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RESUMEN

Introduccién: la flexibilidad cognitiva tiene un papel relevante en la resolucion de
problemas en el entorno social de convivencia de adulto mayor. Permite seleccionar las
estrategias necesarias para adaptarse a las situaciones demandantes en el ambiente y
responder de forma mas flexible.

Objetivo: evaluar la efectividad de un entrenamiento de la flexibilidad cognitiva en
adultos mayores entre 75 y 80 afios mediante tareas basadas en la identificacién de pistas
y sefiales.

Materiales y métodos: la poblacion la constituyeron 123 adultos mayores, de la cual
emergié una muestra formada por 64 adultos mayores entre 75 y 80 afios. Para la
elaboracién tedrica se emple6 el método analitico-sintético y como método empirico para
evaluar la efectividad de las tareas se emple6 el Test del trazo-TMT A&B (Trail Making
Test), asi como una entrevista semiestructurada. La revisién critica del material
bibliografico se realiz6 mediante el método bibliografico. Las actividades de
estimulacion se caracterizaron por un sistema de tareas que potencian la flexibilidad
cognitiva mediante la identificacion de pistas y sefiales en condiciones naturales.
Resultados: los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas entre
las puntuaciones de la primera y segunda aplicaciéon en el grupo experimental segtin la
prueba de Wilcoxon y para muestras independientes segtin la prueba U de Mann-
Whitney. Se logra una correspondencia entre las tareas realizadas y las demandas de la
flexibilidad cognitiva del adulto mayor participante.

Conclusiones: el Programa de entrenamiento desde un enfoque ecolégico demostré ser

efectivo para potenciar la flexibilidad cognitiva en el adulto mayor entre 75 y 80 afios.

Palabras clave: adulto mayor, flexibilidad cognitiva, entrenamiento cognitivo, enfoque

ecolégico.
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ABSTRACT

Introduction: cognitive flexibility plays a key role in the solution of social problems
related to living with the elderly. It helps choose the necessary strategies for adjusting to
demanding situations, and to offer more flexible responses.

Aim: To evaluate the effectiveness of cognitive flexibility training in 75-80-year-old
people, through tasks based on the identification of clues and signals.

Materials and methods: The population consisted of 123 seniors, from which a final
sample of 64 subjects aged between 75 and 80 years old was selected. The analytical-
synthetic theoretical method was used for the theoretical design of this study, while the
TMT A&B (Trail Making Test) was the empirical method used to evaluate the
effectiveness of tasks. A semi-structured interview was included in the research. A
critical review of the literature was performed as described in the bibliographic method.
The stimulation activities were characterized by a system of tasks that promoted
cognitive flexibility by identifying clues and signals in natural conditions.

Results: There were statistically significant differences between the scores of the first
and second application in the experimental group, according to the Wilcoxon test, and
for the independent samples, according to the Mann-Mhitney U test. There was a
correspondence between the tasks performed and the demands of cognitive flexibility in
the elders that participated in the study.

Conclusions: The ecologically-based training program was effective in promoting

cognitive flexibility in 75-80-year-old individuals.

Keywords: Elderly, cognitive flexibility, cognitive training, ecological approach.

RESUMO

Introducao: a flexibilidade cognitiva tem papel importante na resolucao de problemas
no ambiente social de convivéncia do idoso. Permite selecionar as estratégias necessarias
para se adaptar a situagdes exigentes no ambiente e responder com mais flexibilidade.

Objetivo: avaliar a eficacia do treinamento de flexibilidade cognitiva em idosos entre 75

e 80 anos por meio de tarefas baseadas na identificacdo de pistas e sinais.
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Materiais e métodos: a populacdo foi constituida por 123 idosos, da qual emergiu uma
amostra constituida por 64 idosos com idades compreendidas entre os 75 e os 80 anos.
Para a elaboragdo teédrica foi utilizado o método analitico-sintético e como método
empirico para avaliar a eficdcia das tarefas foi utilizado o Trace Test-TMT A&B (Trail
Making Test) e uma entrevista semi-estruturada. A revisdo critica do material
bibliografico foi realizada por meio do método bibliografico. As atividades de
estimulacdo foram caracterizadas por um sistema de tarefas que aumentam a
flexibilidade cognitiva por meio da identificagdo de pistas e sinais em condi¢des naturais.
Resultados: os resultados mostraram diferencas estatisticamente significativas entre os
escores da primeira e da segunda aplicacdo no grupo experimental segundo o teste de
Wilcoxon e para amostras independentes segundo o teste U de Mann-Whitney. Uma
correspondéncia é alcancada entre as tarefas realizadas e as demandas de flexibilidade
cognitiva do idoso participante.

Conclusdes: o Programa de Treinamento de abordagem ecol6gica mostrou-se eficaz no

aumento da flexibilidade cognitiva em idosos entre 75 e 80 anos.

Palavras-chave: idoso, flexibilidade cognitiva, treinamento cognitivo, abordagem

ecolégica.

INTRODUCCION

Un fenémeno especial de nuestro tiempo, es la prolongacion de la expectativa de vida
del ser humano, en la que el nimero de personas mayores es cada vez mas notable en la
sociedad. Este crecimiento poblacional es producto de los avances de las ciencias y las
tecnologias, la cual es efectiva contra las enfermedades y los factores que provocan el

envejecimiento.

A pesar de constituir un logro el aumento del indice de adultos mayores a nivel mundial
producto de los adelantos cientificos, el envejecimiento puede implicar una reduccién
progresiva de las capacidades fisicas y cognitivas en un determinado ntmero de
personas en los que se hacen evidentes modificaciones en el funcionamiento cognitivo

(Kawasaki et al., 2021); especialmente aquellas que se producen en las funciones
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cognitivas méds complejas que determinan la disponibilidad para relacionarse con el

entorno.

En el adulto mayor, una de las funciones cognitivas que juegan un papel fundamental
en la interaccién con el entorno cotidiano, lo constituye la flexibilidad cognitiva. Esta
permite adaptar el aparato cognitivo a situaciones cambiantes, nuevas e inesperadas, y
facilitar la respuesta adecuada en coherencia con la demanda del entorno. Por
consiguiente, comprende todo aquel repertorio de acciones que permite reorientar o
cambiar el pensamiento en funcién de una situacién demandante y para la cual se
requiere regular la conducta y ajustarla a la soluciéon (Goldberg & Bougakov, 2005;

Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario, 2008).

La flexibilidad cognitiva constituye un componente de las funciones ejecutivas que
permite adquirir nuevos aprendizajes; se refiere a la capacidad de mediar la interacciéon
de los procesos cognitivos en todo su conjunto, y asi procesar o responder a las diferentes
situaciones de una manera diferente y adaptadas a estas (Eslinger y Grattan, 1993;
Cartwright, 2002). Abarca la capacidad de producir ideas diversas, considerar
alternativas de respuesta y modificar el comportamiento y la cognicién en respuesta a

las demandas ambientales cambiantes (Uddin 2021).

De manera contraria, se origina la rigidez cognitiva, la cual se produce cuando el
individuo es incapaz de no reconoce un cambio en las demandas del entorno y utiliza la
misma estrategia a pesar de ser ineficaz en su cumplimiento. Este proceso refleja una
falla en la identificaciéon de que la situacion es novedosa y requiere una nueva estrategia

para ser implementada (Canas et al., 2022).

Asociado a estos resultados, un diagndstico realizado por Leén (2021), a una poblacién
de 157 adultos mayores, el cual constituye el punto de partida del presente articulo, se
evidencié que funciones como la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva se dificulta en la medida que aumenta la edad. Se comprobé, que
la flexibilidad cognitiva establece una correlaciéon positiva con las actividades

instrumentales de la vida diaria, fundamentalmente en el periodo de edad entre 75 y 80
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afios de edad. Por lo cual, este rango de edad puede resultar clave para el disefio de
intervenciones, que se adelanten a propiciar valores positivos de salud cognitiva en los
adultos mayores y prevenir los déficits funcionales producto del envejecimiento en

edades venideras.

Para autores como (Schaie, 2010; Karlsson et al., 2019; Falk Erhag et al., 2021), la vejez
intermedia, entre los 70 y los 80 afios aproximadamente, exigen al sujeto que las transitan
una redefinicién de los conceptos de elaboracion de si mismo, lo cual pone a prueba la
identidad temporal, pues ya no cuenta con la posibilidad prospectiva de poner en un
tiempo futuro aquello que no se tiene en el presente. Esta contradiccién provoca en el
anciano una tendencia a minimizar la conexién con el entorno y en consecuencias
empiezan a aparecer los problemas en la organizacion visoespacial y toma de decisiones
que comprometen a la flexibilidad cognitiva (Richard's, et al., 2021; Conte et al., 2022, Lee
et al., 2022).

Sin embargo, a pesar de esta tendencia negativa del envejecimiento, la flexibilidad
cognitiva representa una de las posibilidades del desarrollo del potencial cognitivo en el
adulto mayor; si se tiene en cuenta que las condiciones que declinan a lo largo del ciclo
vital son modificables por medio de intervenciones que movilicen la capacidad de
aprendizaje y la plasticidad cognitiva, las cuales constituyen claves del envejecimiento

activo (Nguyen et al., 2019; Diniz et al., 2022).

Como solucién a esta demanda, autores como Duda & Sweet (2019); Wollesen et al.
(2020); Smid et al. (2020), indican que es posible potenciar la flexibilidad cognitiva
mediante el empleo de entrenamientos con distintos grados de especificidad en
condiciones ecolégicas y que comprendan el componente motriz, asi como el desarrollo
de tareas en espacios enriquecidos que requieran de una valoracién e interaccién
topogréfica respecto al medio (Lacz6 et al., 2017; Herold et al., 2018; Torre & Temprado,
2022).
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El enfoque ecolégico como concepcién psicolégica en escenarios de entrenamiento
permite potenciar el aprendizaje desde las premisas de la interaccién hombre-medio y
sujeto-situacion problema. Permite estimular el equilibrio progresivo de la persona hacia
la accion, ya que, las tareas que se realizan comprenden la dindmica psicomotriz, el
consenso de metas y la orientacion positiva respecto al entorno (Eriksson, et al., 2018,

Herold et al., 2018).

Para autores como Temprado, (202)1; Torre y Temprado, (2022), el enfoque ecolégico
permite potenciar la flexibilidad cognitiva desde una visién integradora y propiciar los
beneficios neurocognitivos necesarios para ser transferidos a la dindmica social del

adulto mayor.

A partir de los anteriores referentes tedricos, en la presente investigacion se implementa
un entrenamiento de la flexibilidad cognitiva en condiciones ecolégicas basadas en la
implementacién de un sistema de tareas caracterizadas por el manejo de croquis y la
identificaciéon de pistas y sefiales en entornos naturales. Estos escenarios de
entrenamiento crean las condiciones para que los participantes sean capaces de traducir

informacion espacial para el logro de una meta en el menor tiempo y forma posible.

Atendiendo a los anteriores aspectos abordados, la investigacion se plantea el siguiente
objetivo general evaluar la efectividad de un entrenamiento de la flexibilidad cognitiva
en adultos mayores entre 75 y 80 afios mediante tareas basadas en la identificacién de

pistas y sefiales en entornos cotidianos.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es de tipo experimental, en la cual, por medio de un sistema de tareas
se estimul6 la flexibilidad cognitiva en un grupo de adultos mayores que presentaban

limitaciones en los resultados del test del trazo TMT.
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La muestra se deriva de una poblacién de 123 adultos mayores, formada por 64 adultos
mayores entre 75 y 80 afios. Su seleccion se realiz6 mediante un muestreo no
probabilistico de caracter intencional, ya que los adultos mayores seleccionados, una vez
aceptado el consentimiento informado para su participacion en la investigacion, deben

cumplir con los siguientes criterios de inclusién y exclusion.

Los criterios de inclusiéon contemplan a adultos mayores con dificultades en la
flexibilidad cognitiva y obtener puntuaciones favorables de salud mental mediante los

resultados del Minimental State Examination (MMSE).

Los criterios de exclusion comprenden a adultos mayores que consumen medicamentos
que provocan somnolencia o distractibilidad de la atencién que pueden afectar el
desempefio de las tareas. Se contempla, ademds, aquellos que poseen algin
impedimento fisico que dificulte el desempefio de las tareas de estimulacién de la

flexibilidad cognitiva.

Para el desarrollo de las tareas, la muestra fue asignada aleatoriamente a cada grupo de

investigacion, los cuales se describen a continuacion:

e Grupo experimental: Constituy6 el grupo que se le implemento el entrenamiento
de la flexibilidad cognitiva, formado por 32 adultos con un promedio de edad de
75,4 afios.

e Grupo de control: No se le realiza el entrenamiento y estd integrado por 32

adultos mayores con un promedio de edad de 75,5 afios.

Como se describe en la figura 1, la investigacién cont6 de tres fases, al inicio, en la fase 1
se realiz6 la evaluacién de la flexibilidad cognitiva en ambos grupos (experimenta y
control) y se comprobé el grado de igualdad entre ellos. Posteriormente, en la fase 2, se
implementaron las tareas de entrenamiento al grupo experimental. Una vez concluida
su aplicacion, en la fase 3, se efectu6 la segunda medicién, la cual evalu6 la efectividad
de las tareas en cuanto a la flexibilidad cognitiva por parte de los adultos mayores

participantes y su comparacion con el grupo de control (Figura 1).
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Fig. 1. - Fases de la implementacion del entrenamiento de la flexibilidad cognitiva

Como hipétesis cientifica para el desarrollo de la investigacién se propone: el
entrenamiento basado en tareas de identificaciéon de pistas y sefiales en un entorno
cotidiano contribuye a potenciar la flexibilidad cognitiva en adultos mayores entre 75 y

80 afios.

Para la comprobacién de la hipoétesis de la investigacion se contemplan las siguientes

variables:
Variable independiente:

El entrenamiento ecolégico de la flexibilidad cognitiva: constituye un documento que
encierra un conjunto de tareas, objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos
que engloban una didactica de realizacién practica en un entorno de desempefio
cotidiano. Tiene como principal caracteristica optimizar el maximo desarrollo de la
persona o grupo que lo recibe, debe ser realizado de forma ¢ptima y adecuado a las
condiciones de vida de los participantes, con el fin de lograr una transformacion en el
componente cognitivo que se entrena, en este caso, la flexibilidad cognitiva. Su método
fundamental consiste en acompafiar, instruir y entrenar a los participantes, con el
objetivo de potenciar la flexibilidad cognitiva mediante tareas de identificaciéon de pistas

y sefiales en entornos cotidianos.
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Variable dependiente:

Flexibilidad cognitiva: capacidad de cambiar fluidamente el esquema cognitivo que se
requiere para enfrentar y solucionar problemas en funcién de un cambio en sus
contingencias. Incluye la capacidad de control cognitivo e implica la capacidad de inhibir
la primera respuesta automética o la mas obvia, cambiando de manera flexible las
elecciones para dar paso a una segunda respuesta atingente a la variacion de
requerimientos de la tarea. Se operacionalizé mediante el test del trazo-TMT A&B (Trail
Making Test) que constituye una medida de velocidad de procesamiento y concentracion

de la atencién del individuo.
Variables de control:

Comprende las circunstancias externas que pueden influir en el resultado de la
intervencion, por lo que debe garantizarse que no varien durante el estudio; aunque no
fueron manipuladas por los investigadores, si resultaron controladas a través de la
observacién y el registro en cada una de las sesiones. Se tienen en cuenta para su control:
la edad de los participantes, la salud cognitiva de los participantes, el estado de la
movilidad basica y el consumo de algtin fadrmaco con efecto ansiolitico, antidepresivo
que pueda interferir en el adecuado desenvolvimiento del adulto mayor durante las

sesiones de entrenamiento.

Para la construccién teérica de la investigacion, se emple6 el método analitico-sintético,
el cual permitié el tratamiento de la informacién y facilitar la interpretacion conceptual

de los datos empiricos obtenidos en la investigacion.

Como método empirico para la evaluacién de la flexibilidad cognitiva se emple6 el test
del trazo-TMT A&B (Trail Making Test). La prueba esta compuesta por dos partes (A 'y
B). La primera parte (A) del TMT es una medida de velocidad de procesamiento y
concentracién del individuo. La segunda parte (B) evalta la flexibilidad cognitiva y la
atencion alternante, ya que debe inhibirse la interferencia que produce el otro set de

informacion presente en la prueba.
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La parte A requiere que el individuo una con una linea una serie de ntimeros (del 1 al
25) dispuestos de manera desordenada en una hoja. En la parte B, ademas de ntimeros
(del 1 al 13) aparecen las letras del abecedario (desde la A hasta la L) y la tarea es unir
los estimulos en orden, alternando namero y letra, siguiendo el orden de ambas series.
Las dos partes de la tarea son cronometradas y en la consigna se indica que debe
realizarse lo mas rapido posible. Cada parte es computada de forma independiente. La
puntuacién para cada parte del test es el tiempo en segundos que tarda el sujeto en

efectuar la tarea.

Se empled una entrevista no estructurada; la cual permitié la constataciéon de los
resultados y la retroalimentacién con los participantes con el objetivo de evaluar el
estado motivacional, los efectos de las tareas y la disposicién en la ejecucién de las

sesiones de entrenamiento.

La revision critica de la informacion tedrica existente se efectué mediante el método
bibliografico, su empleo permitié actualizar y consolidar los principales referentes

tedricos extraidos de diferentes fuentes y resultados de investigaciones.
Caracteristicas del entrenamiento ecoldgico de la flexibilidad cognitiva

Para el entrenamiento de la flexibilidad cognitiva se implementaron 20 sesiones con una
duracién de 1 hora y 20 minutos y una frecuencia de dos encuentros semanales que

sumaron un total de diez semanas.

Antes del comienzo de las sesiones de entrenamiento se efectian tres encuentros
preparatorios en el que se preparan a los participantes para el desarrollo de las
actividades; incluye ademads el aprendizaje de la simbologia empleada en el croquis para

garantizar la correcta orientacion del participante (Figura 2).
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Fig. 2. - Simbologia empleada para garantizar el correcto manejo del croquis

El nacleo central de las actividades de entrenamiento en cada sesion se efectia mediante
la entrega de un croquis (Figura 3) a cada participante o dto de trabajo; en el que se
ilustra un sistema de pistas y sefiales previamente ubicadas en el drea de trabajo, y que

el adulto mayor debe conocer de las précticas preparatorias anteriores.

El participante, en este caso, debe seguir su recorrido hasta una meta e identificar las
pistas en el area y anotarlas segin sea el caso respecto a un protocolo entregado con
anterioridad. Posteriormente, una vez alcanzada la meta, se evaltia el desemperfio del
sujeto a partir del nimero de pistas y sefiales identificadas, la calidad del recorrido, y el

tiempo empleado.
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Fig. 3. - Ejemplo de croquis empleado en las actividades de entrenamiento. Fuente: elaborado

por el autor

El desplazamiento por un érea, en la busqueda de las pistas situadas previamente en el
entorno, simula un recorrido cotidiano que a diario realiza el adulto mayor; sin embargo,
para el logro de la meta, con el minimo de errores y en el menor tiempo posible. El adulto
mayor debe ser capaz de elaborar un plan, luego mantenerse lo mas coherente con el
entorno, adaptarse a los cambios y ser lo mas flexible ante la identificacion de las pistas
en el sentido correcto del recorrido. En la medida que se avanza en las sesiones de
entrenamiento, estas se hacen mas complejas mediante el incremento del ntimero de

pistas, ejecuciones, cambios de areas y disefio del croquis.

Los datos fueron procesados mediante el paquete estadistico SPSS (Statistical Package for
Social Science) en su version 25 para Windows. Para la descripciéon de las distribuciones
de cada variable se emple¢ la estadistica descriptiva mediante el analisis de estadigrafos
como la media, los valores minimos y maximos y la desviacién estdndar. En la
presentacion de los resultados, se emplearon tablas y graficos que apoyaron la

interpretacion de la base de datos.

Para la comparacion de los resultados del Test del trazo-TMT A&B (Trail Making Test),
se emple6 la estadistica no paramétrica mediante la prueba U de Mann-Whitney para

muestras dependientes, asi como el calculo del tamafio del efecto entre los grupos. Se
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utiliz6 la prueba de contraste de Wilcoxon para la comparacién de muestras relacionadas

e independientes, para un nivel de significacién de 0,05 en cada caso.

Para la comprobacion de los resultados se establecen las hipétesis estadisticas siguientes:

1. Hipotesis estadistica para la comprobacion de la igualdad del grupo experimental y
el control (muestras independientes) en los resultados iniciales del Test del trazo-TMT

A&B (Trail Making Test) que evalué la flexibilidad cognitiva.

e Ho: Grupo Experimental = Grupo Control.

e HI1: Grupo Experimental # Grupo Control.

2. Hipétesis estadistica para comparar los resultados del Test del trazo-TMT A&B (Trail
Mauaking Test) que evalu6 la flexibilidad cognitiva en muestras dependientes antes y

después de concluido el periodo de entrenamiento.

e Ho: antes = después.

e (HI: antes # después.

3. Hipétesis estadistica para evaluar la efectividad del entrenamiento, en muestras
independientes, mediante los resultados del Test del trazo-TMT A&B (Trail Making Test)

que evalud la flexibilidad cognitiva en su segunda aplicacion.

e Ho: Grupo Experimental = Grupo Control.

e H1: Grupo Experimental # Grupo Control.

Las consideraciones éticas de la investigacion se implementaron de acuerdo con el
codigo de pautas éticas internacionales para investigaciones relacionadas con la salud
en seres humanos, elaboradas por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y
Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) en
colaboracién con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en su versién original

publicada por CIOMS (2016).
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En coherencia con la investigacién, se concibe un consentimiento informado y se
establece la pauta 25 con el objetivo de mitigar conflictos de intereses que pueden ocurrir

entre el grupo experimental y el grupo control.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al inicio del experimento, se comprueba que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los descriptores estadisticos que caracterizan al grupo experimental
y el grupo de control en los resultados iniciales del Test del trazo-TMT A&B (Trail Making
Test). No se rechaza Ho (Ho: Grupo Experimental = Grupo Control), ya que se obtiene

un pv:0,39920,05 segin la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes.

Posterior a la aplicacion del entrenamiento de la flexibilidad cognitiva, se comparan los
resultados de la primera y segunda medicion del test del trazo en el grupo experimental,
en estos se evidencian cambios en cuanto a la flexibilidad cognitiva en cada una de las
partes de la prueba. Si se comparan los datos que ofrecen las partes A y B, en cada uno
de los momentos de aplicacion, evidencia una disminucién del tiempo de ejecucién de

la tarea (Tabla 1).

Tabla 1. - Distribucion estadistica del Test del trazo-TMT A&B en el grupo experimental

Estadigrafos Primera medicién Segunda medicion
Parte A ParteB Parte A ParteB
Media 203 357 151 261
Desviacion Tipica 32,807 33,051 19,968 34,656
Minimo 162 304 120 212
Maximo 272 418 183 341
N 32 32 32 32

Por ejemplo, en la primera evaluacion de la forma A (Figura 4), la media fue de 203
segundos y una DS de 32,807, los valores maximos se comportaron con un tiempo de
272 segundos y valores minimos con un tiempo de 162 segundos. En la segunda
aplicacion los resultados manifestaron una mejoria en los tiempos de realizacion de la

tarea A. En este caso, la media fue de 151 segundos, una desviacién estandar de 19,968
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y los valores maximos con un tiempo de 183 segundos y valores minimos con un tiempo

de 120 segundos.

De igual forma, en la parte B de la tarea (Figura 4), los resultados muestran cambios
sustanciales en cuanto a los niveles de flexibilidad cognitiva de aquellos participantes
(grupo experimental) en el programa de entrenamiento. En este caso, los valores en la
primera evaluacion de la parte B de la prueba, mostraron una media de 357 segundos y
una desviacién estdndar de 33,051, y valores médximos y minimos entre 418 y 304
segundos. En la segunda evaluacién, la media fue de 261 segundos y una desviacién
estandar de 34,656, y una distribucion de los valores maximos y minimos entre 341 y 212

segundos.

Al comparar dichos resultados, como se describe en la figura 4, mediante la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para la comparacién de muestras relacionadas; se detectan
diferencias estadisticamente significativas en los valores de la primera y segunda
evaluacion, tanto en la parte A como en la B, ya que el pv < 0,05 para cada uno de los

casos.

Parte AG Exp 1

Parte A G Exp 2
Parte B G Exp 1 — %

Parte B G Exp 2 —

120 170 220 270 320 370 420

Fig. 4. - Resultados de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para la comparacion de muestras

relacionadas en el grupo experimental

Dado estos resultados, para cada uno de los formatos de la prueba A-B, se rechaza Hoy
se demuestra la efectividad del programa en el comportamiento de la flexibilidad

cognitiva, debido a que la prueba no paramétrica T de Wilcoxon muestra diferencias
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estadisticamente significativas en las calificaciones del Test del trazo-TMT A&B (Trail

Making Test) antes y después de la aplicacién del programa en el grupo experimental.

Los cambios alcanzados en el grupo experimental permiten que estos sean capaces de
enfrentarse a diferentes situaciones y adaptarse con mayor facilidad a los cambios del
medio y a su vez tener un mayor autocontrol, toma de decisiones y manejo del tiempo

en el desarrollo de tareas de desempefio ejecutivo.

En cuanto a los resultados de la primera evaluacién del test del trazo-TMT A&B en el
grupo control (Tabla 2), la forma A se comport6é con una media de 213 segundos, una
desviacion estdndar de 30,932, con valores minimos y méximos entre 164 y 272 segundos.
En la segunda aplicacién de la parte A, con resultados muy estables, la media con un
valor de 213, la desviacién estandar con un valor de 32,963. Los valores minimos y

maximos se encontraron en el rango de los 148 y 271 segundos.

Tabla 2. - Distribucion estadistica del Test del trazo-TMT A&B en el grupo control

Estadigrafos Primera medicién Segunda medicién
Parte A ParteB Parte A Parte B
Media 213 366 213 368
Desviacion Tipica 30,932 32,429 32.963 31,375
Minimo 164 310 148 312
Maximo 272 418 271 418
N 32 32 32 32

En cuanto a los resultados de la forma B (Tabla 2), en la primera evaluacion, se
comportan con una media de 366 segundos, una desviacién estandar de 32,429 y valores
minimos y maximos entre 310 y 418 segundos. Mientras que en la segunda evaluaciéon
el valor medio evidencié un aumento de los valores con 368 segundos, una desviacién

estandar de 31,375 y los valores minimos y maximos en los rangos de 312 y 418 segundos.

Al comparar los resultados de la parte entre ambas mediciones, como se muestra en la
figura 5, los resultados correspondientes a la parte A en el grupo control, segtin la prueba
no paramétrica T de Wilcoxon para la comparacion de muestras relacionadas, no se
evidencian diferencias significativas en los promedios de calificacién del test del trazo-
TMT en su primera y segunda medicion. Dado que p > 0,05, no se rechaza Ho para los

resultados de la parte A en el grupo control (Figura 5).
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Parte A G Cont 1
Parte A G Cont 2
Parte B G Cont 1

Parte B G Cont 2

140 190 240 290 340 390 440

Fig. 5. - Resultados de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para la comparacion de muestras

relacionadas en el grupo control

De igual forma, en la comparacion de los resultados de la parte B (Figura 5), segtn la
prueba no paramétrica T de Wilcoxon, con un p > 0,05, no evidencia diferencias
estadisticamente significativas en la calificacién del Test del trazo-TMT en su primera y
segunda medicién en el grupo de control. De esta manera, no se rechaza Ho para la copia

B del grupo control.

Con el objetivo de profundizar en los resultados de la evaluacién de la flexibilidad
cognitiva, se presentan los resultados de la comparacion_entre el grupo experimental y

el control.

Al comparar los resultados de la parte A del Test del trazo-TMT, en la segunda
aplicacion para grupos independientes (experimental y control), segin la prueba no
paramétrica de U de Mann-Whitney para muestras independientes (Figura 6), se
evidencian diferencias estadisticamente significativas en la calificaciéon de la segunda
medicién después de la aplicacién del programa. Se obtiene un p < 0,05, por lo que se
rechaza Ho y se obtiene un tamarfio de efecto grande, ya que r=0,7. Por lo tanto, se
demuestra la efectividad del programa en cuanto a los criterios de flexibilidad cognitiva

que mide la forma A de la prueba.
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Parte AGExp2 | - | [

Parte A G Cont 2 f

A ..
Parte B G Exp 2 : TL |

|
Parte B G Cont 2 — : =

120 170 220 270 320 370 420

Fig. 6. - Significacion estadistica de los resultados finales del Test del trazo-TMT (Parte A y B)

para muestras independientes seguin la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney

En el caso de la comparacion de los resultados de la parte B del Test del trazo-TMT en la
segunda aplicacion para cada uno de los grupos (experimental y control), se evidencian
diferencias estadisticamente significativas en la segunda medicién de ambos grupos
después de la aplicacion del programa, para un p < 0,05, segtin la prueba no paramétrica

de U de Mann-Whitney para muestras independientes.

Los resultados encontrados en la comparacion de la parte B del Test del trazo-TMT entre
el grupo experimental y el control en la segunda medicion, se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se obtiene un tamafio de efecto grande, ya que r=0,8. Por tal razén, se demuestra
la efectividad del programa en cuanto a los criterios de flexibilidad cognitiva que mide

la forma B de la prueba.

A partir de los resultados alcanzados en la investigacién, se demuestra que las sesiones
de entrenamiento mediante la identificacién de pistas y sefiales en condiciones naturales
propiciaron un efecto considerable en cuanto a la flexibilidad cognitiva, ya que los
participantes lograron en el desarrollo de las tareas, responder de manera mas acertada,
en el menor tiempo y minimizar los errores durante el recorrido que demandaban las

tareas realizadas.
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En correspondencia con los resultados alcanzados en la presente investigacién, autores
como Cordes et al. 2019; Wollesen et al. (2020); demostraron que el entrenamiento
cognitivo mediante multitareas en espacios cotidianos, con cierta complejidad en su
realizacién, permite la movilizacién de recursos cognitivos que se transfieren en una

mejor flexibilidad cognitiva en los adultos mayores.

En igual medida, informes de investigacién dados por autores como Mack et al. (2022),
demostraron que mediante multitareas que combinan los aspectos cognitivos y motores
permitié que los adultos mayores fueran capaces de aprender nuevas habilidades y

desarrollar mecanismos de compensacién de las que ya poseian.

Mediante tareas de navegacion espacial en entornos virtuales que simulan entornos
naturales, autores como (McLaren-Gradinaru, et al., 2020; Pawlaczyk et al, 2021; Makmee
& Wongupparaj, 2022), implementaron un sistema de tareas que requerian de
reorientacion espacial y flexibilidad cognitiva por medio de tareas complejas basadas en
puntos de referencias, permitié que los adultos mayores fueran capaces de aprender
nuevas habilidades y desarrollar mecanismos de compensacién de las que ya poseian,

asi como la capacidad para formar representaciones mentales del entorno espacial.

En la investigacion que se presenta, se sustituye el entorno virtual por escenarios
naturales que se acercan mas a las condiciones naturales de la vida cotidiana de los
adultos mayores. Las tareas basadas en la identificacion de pistas y sefiales, fueron
capaces de modular de manera mas eficiente las exigencias de la flexibilidad cognitiva

que se presentan en los entornos cotidianos.

Por todo ello, se puede deducir que los resultados mostrados en el grupo experimental,
en comparacién con el grupo de control, denotan una mejor capacidad para inhibir
estimulos, mayor flexibilidad y adaptacién cognitiva; y una mayor velocidad de
respuesta motora ante la apariciéon de estimulos complejos, que por su estructura

requieren de una respuesta discriminativa.
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El entrenamiento de la flexibilidad cognitiva permiti6 potenciar los mecanismos
necesarios para propiciar la llegada de la informacién menos sesgada a las zonas
cerebrales implicadas en la respuesta a los estimulos provenientes del entorno. Las tareas
desarrolladas condicionaron la capacidad de autoobservacion y meta cognicion para
emitir respuestas mas flexibles desconectadas de la automaticidad del procesamiento

arriba-abajo (top down).

Se comprobé que los adultos mayores que participaron en el entrenamiento, lograron
una mayor adaptacion hacia las tareas desarrolladas; estas permitieron ejercitar la
sintesis aferente, como parte implicita en los mecanismos de la flexibilidad cognitiva, los
cuales se dan en condiciones de desempefio psicomotor que exigen de un control viso

espacial durante la realizacién de las actividades.

A partir de estos resultados, se comprueba la hipétesis de investigacion, en la que el
entrenamiento basado en tareas de identificaciéon de pistas y sefiales en un entorno
cotidiano contribuy6 a potenciar la flexibilidad cognitiva en adultos mayores entre 75 y

80 afios.

En contraposicién con los resultados alcanzados, se encuentran una serie de limitaciones
que pueden afectar la generalizacién de la investigacion hacia otros escenarios. Estos
estan relacionados fundamentalmente a que estamos ante una préctica que requiere
exigencias tanto fisicas como psicolégicas por parte del participante, por ende, se
requiere de adaptaciones metodolégicas compatibles con el grupo de personas que se
estudia; ademas de incorporar sesiones de aprendizajes que creen las condiciones
basicas que garanticen el componente instrumental y la sistematicidad del

entrenamiento.
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CONCLUSIONES

La implementaciéon de tareas basadas en la identificacion de pistas y sefiales en
condiciones naturales, fueron efectivas como entrenamiento de los mecanismos que

regulan de la flexibilidad cognitiva en adultos mayores entre 75 y 80 afios.
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