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RESUMEN

Introduccién: en la gimnasia ritmica, es fundamental la unién mdasica, movimiento,
caracteristicas y requerimientos que hoy poseen las composiciones de los ejercicios
competitivos, asi como el cardcter de su ejecucion artistica como aspectos que aparecen

normados por la Federacion Internacional de Gimnasia.
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Objetivo: disefiar una metodologia para desarrollar la educacion artistica de los pasos
de danza en las gimnastas de la categoria pioneril de gimnasia ritmica de Holguin para
su concrecion en la practica.

Materiales y métodos: se emplearon como métodos empiricos: la observacion,
entrevista, medicion, analisis de documentos, la triangulacién metodolégica, criterio de
expertos, pre-experimento, combinados con otros teéricos y matematicos-estadisticas.
La muestra se conformo por las tres profesoras y 24 gimnastas de la categoria pioneril
de las dos areas deportivas del municipio Holguin.

Resultados: las mediciones se dirigieron a valorar el aprendizaje de los pasos de danza
en la ejecucién con la interpretacion musical, mediante las pruebas de desplazamiento
ritmico, disefio espacial e improvisacién, valoramos elementos basicos del ritmo;
agudeza del oido, la ejecucién de los movimientos, desplazamiento en el tapiz y la
coordinacion, que constituyen un valioso aporte para el perfeccionamiento del Programa
de Preparacion Integral del Deportista, se destacan los avances en la evaluacién de los
pasos de danza en el evento provincial.

Conclusiones: se logré comprobar que la metodologia propuesta para la ensefianza
aprendizaje de los pasos de danza, las gimnastas elevaron el nivel de desarrollo del

ritmo, ejecutando con mayor maestria los pasos de danza.

Palabras clave: categoria pioneril, ensefianza-aprendizaje, pasos de danza, ritmo

ABSTRACT

Introduction: In rhythmic gymnastics, music, and movement are a single part; they are
features and requirements of music for competitive exercise, the character of artistic
performance, as aspects governed by the International Federation of Gymnastics.

Aim: To design a methodology for improving dance steps in artistic education received
by elementary school students of artistic gymnastics in Holguin province, for further
implementation.

Materials and methods: The methods used were empirical: interview, observation,

measurement, document review, triangulation, expert opinions, pre-experiment, and
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theoretical and mathematical-statistical methods. The sample population consisted of
three teachers and 24 gymnasts in the elementary school category attending the two
sports complexes in the municipality of Holguin.

Results: The measurements tackled the assessment of dance step learning combined
with music, through rhythmic movement tests, spatial design, and improvisation, with
assessment of basic elements of rhythm, hearing accuracy, movement execution,
movements on the floor, and coordination, which are a major contribution to improving
the Comprehensive Athlete Learning Program, with advances in the assessment of
dance steps in the provincial competition.

Conclusions: The methodology suggested for teaching dance steps proved that the
female gymnasts raised their rhythm capacity, with impressive mastery of the dance

steps.

Keywords: elementary school category, teaching-learning, dance steps, rhythm.

RESUMO

Introducdo: na gindstica ritmica, a unido de musica, movimento, caracteristicas e
requisitos que hoje tém as composicdes dos exercicios competitivos, bem como o carater
de sua execugdo artistica sdo fundamentais, como aspectos que parecem ser
regulamentados pela Federacao Internacional de Gindstica.

Objetivo: elaborar uma metodologia para desenvolver a educagdo artistica de passos de
danca em ginastas da categoria pioneira de gindstica ritmica em Holguin para sua
aplicagdo pratica.

Materiais e métodos: Foram utilizados os seguintes métodos empiricos: observacdo,
entrevista, medigdo, analise de documentos, triangulagdo metodolégica, julgamento de
especialistas, pré-experimento, combinados com outros métodos teéricos e matematico-
estatisticos. A amostra foi composta por trés professores e 24 ginastas da categoria
pioneira das duas areas esportivas do municipio de Holguin.

Resultados: as medicoes tiveram como objetivo avaliar a aprendizagem dos passos de

danca na execucdo com interpretacdo musical, por meio dos testes de deslocamento
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ritmico, desenho espacial e improvisagdo, avaliamos elementos basicos do ritmo;
acuidade auditiva, execu¢do de movimentos, deslocamento no tapete e coordenagao, que
constituem uma contribuicdo valiosa para a melhoria do Programa de Preparacao
Integral do Atleta, destacam-se os avancos na avaliacao dos passos de danga no evento
provincial.

Conclusdes: foi possivel comprovar que a metodologia proposta para o ensino e
aprendizagem dos passos de danca, as ginastas elevaram o nivel de desenvolvimento

ritmico, executando os passos de danca com maior dominio.

Palavras-chave: Categoria pioneira, ensino-aprendizagem, passos de danga, ritmo.

INTRODUCCION

La danza o el baile es la ejecucion de movimientos que se realizan con el cuerpo,
principalmente con los brazos y las piernas, y que van acorde a la masica que se desee
bailar, sirve para desarrollar los sentidos, la percepcién, la motricidad y la integracion
de lo fisico y psiquico de la persona, el ritmo, la expresion corporal, movimiento, espacio
y color, la danza como parte de la gimnasia ritmica acentta la necesidad de transmitir

emociones y comunicar un mensaje a la audiencia.

La musica debe tener un caracter coherente, un ritmo bien marcado, claro y eficaz con el
fin de acentuar la cadencia de los movimientos; esta puede componerse expresamente
para el ejercicio o modificacién (arreglo) de una ya existente. Una musica que concuerde
con el ejercicio solamente al principio y al final de este, se considera "musica de fondo"

y es penalizado en el Cédigo de Puntuacién con 0.50 puntos por el Juez Coordinador.

Diversos autores, entre ellos: Amengual, M. y T. Lleixa, 2011; Aguirre-Loaiza, H., Ayala,
C. & Ramos, S, 2015; Gato Gonzalez, E. M, 2015; Sanchez, V. y L. Roque, 2015; Batista, A
et al. 2017; Estupifidn, 2019; Fuentes, 2020; Garcia Gutiérrez A. D.; Pefiate I.; Paz Gémez
O, 2021, apuntan a la necesidad de la utilizacién de la musica como excitante

complementario para las actividades deportivas y sociales que favorezcan el desarrollo
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de la plasticidad, la coordinacién motriz, la sensacién ritmica y la fuerza de expresion en
el desarrollo de las habilidades motrices bésica, fundamentadas en las leyes, los

principios y las categorias de la pedagogia.

El ritmo alcanza otra dimension, es la serie infinita de combinaciones, es movimiento
regulado, medido, es orden y proporcion en el espacio y el tiempo, la velocidad, la
coordinaciéon y la amplitud que son la base de expresar sentimientos, emociones,

circunstancias, pensamientos o ideas, indispensables para la gimnasia ritmica.

La gimnasia ritmica, como deporte de coordinacion, arte competitivo y especializaciéon
temprana, predominan las reacciones psicomotoras, la elegancia, la creatividad y un alto
grado de concentracion de la atencién, permite crear y acelerar el proceso de aprendizaje
y fijacién de las diferentes técnicas de movimientos determinados por el Programa de
Preparacion Integral del Deportista (PPID) y Convocatorias Nacionales designadas para
cada categoria con diferentes grados de exigencia elaboradas por la Comisién Nacional.
En el ciclo olimpico (2009-2012), el presidente de la Federacién Internacional de
Gimnasia (FIG), Bruno Grandi, se refirié6 a que: la ritmica es musica, movimiento y
aparato, al respecto planteo: "Dejen que su disciplina sea escuchada, dejen que se exprese
y se inspire por y a través de la musica. Es la melodia que da la vida y ritmo a este
deporte". Por su parte, la presidenta del comité técnico solicité que se reelaborara este
concepto, de modo que sirva para que las gimnastas bailen, se desplacen y recuperen lo
que antes se hacfa en la ritmica: utilizar la musica para demostrar capacidad de
interpretacién y de manejo del aparato: "La gimnasia ritmica no se concibe sin la musica,
esta es necesaria tanto en los entrenamientos y clases, como en las competencias, donde

no es posible participar si no existe al acompanamiento musical.

Los pasos de danza (S), debe ejecutarse, durante un minimo de ocho segundos que se
inician desde el primer movimiento; todos los pasos deben ser claros y visibles durante
toda la duracion, acordes con el tempo, ritmo, cardcter musical y acentos, con un minimo
de dos variaciones diferentes de movimiento: modalidades, direcciones, o niveles,
ayudando a incrementar la amplitud y variedad del movimiento, reforzado con una

dificultad de aparato (AD) fundamental de aparato y una dificultad corporal (BD) de
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salto, equilibrio o rotaciones, con valor de 0.10 puntos méximo si no interrumpe la

continuidad de la danza.

Como parte de la investigacion, se pudo constatar que participar en la Copa Pioneril de
este deporte en la categoria pioneril y para la creacién de los ejercicios opcionales
individuales, a manos libres, con aparatos (cuerda) y ddo, en su preparacién para la
competencia, se tiene que tener en cuenta la combinacién de pasos de danza (minimo
tres y maximo cinco), con un valor de 0.30 puntos cada uno, siendo esta de mayor valor
que las dificultades corporales aisladas exigidas, de ahi, la importancia que requiere el
tema, si la gimnasta cumpliera con todas las exigencias. Para garantizar el desarrollo y
perfeccionamiento de este deporte, se encuentra el reforzamiento de la formacion

cientifico-pedagodgica de las profesoras.

El trabajo con la edad pioneril exige de la profesora una labor paciente, explicaciones
acordes a las caracteristicas de las gimnastas, con un nivel de accesibilidad que
contribuya a la elevacion sistemdtica de los conocimientos y habilidades de las
gimnastas, es quien enfrenta el trabajo de montaje de la composicion de los ejercicios
competitivos donde juega el papel principal de direccién. Por ello, el dominio de los
métodos pedagogicos generales es de extrema importancia para educar a las gimnastas
no solo en el aprendizaje de los pasos de danza en la gimnasia ritmica, sino también para
su formacién general. La presente investigacién constituye una tarea del Proyecto de
investigacion "Gestion en el sistema de preparacion deportiva en el alto rendimiento"
perteneciente a la Facultad de Cultura Fisica y Deportes de Holguin, que incluye la
preparacién de las profesoras y entrenadoras de toda la provincia. El estudio teérico
realizado, la revision de documentos tales como las indicaciones metodolégicas del
deporte, los programas de preparaciéon del deportista (PIPD), convocatoria pioneril
nacional y el c6digo de puntuacion, en la etapa exploratoria de la investigacion se realizé
un estudio diagnoéstico, posibilitaron identificar algunas insuficiencias tedricas y
précticas: Inconsistencias metodoldgicas en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los
pasos de danza en la gimnasia ritmica: Insuficiencias en la capacitacion de las profesoras

para lograr la interrelacién entre la educacion musical y la ejecucién técnica.
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Las gimnastas ejecutan los elementos técnicos fuera de tiempo musical, sin la precisién
correspondiente y la adecuada coordinacion en los pasos de danza. En las competencias
fundamentales incurren en faltas artisticas y técnicas, por una inadecuada ensefianza en
los pasos de danza. Todo lo anteriormente expuesto, devel6 como situaciéon
problematica: los aspectos tratados que confirman la necesidad de enriquecer los
conocimientos tedricos y metodolégicos que poseen las profesoras en el proceso de
enseflanza- aprendizaje de los pasos de danza, que posibilite llevar a efecto una serie de
tareas con sus gimnastas que den como resultado una mejor ejecucion de este elemento
técnico, como objetivo: disefiar una metodologia para desarrollar la educacion artistica
en los pasos de danza en las gimnastas de la categoria pioneril de gimnasia ritmica para

su concrecion en la préactica.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se sustenta en el enfoque general, dialéctico-materialista, de conjunto
con otros métodos y técnicas; el estudio tiene un enfoque cualitativo y secuencial, el tipo
de muestreo empleado es intencional (no probabilistico); al recurrir dentro de la muestra
de estudio a comisiones técnicas, funcionarios provinciales, asi como profesores

deportivos con experiencia.

Del nivel tedrico fue utilizado el método histérico-logico que facilité el estudio para
establecer los antecedentes de la investigacion, con sus aportes y limitantes, conocer el
control de las exigencias para evaluar los pasos de danza establecidas por la Federaciéon

Internacional de Gimnasia.

El analitico-sintético se utilizé para la caracterizacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje en los pasos de danza de la categoria pioneril de gimnasia ritmica;
inductivo-deductivo permitié establecer relaciones l6gicas esenciales en el proceso de
investigacion, interpretar los datos, establecer nexos, vinculos y relaciones en el proceso

investigativo. Sistémico- estructural- funcional permiti6 establecer las relaciones
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esenciales entre las dimensiones para la concepcién y estructuraciéon de la metodologia

propuesta.

Del nivel empirico fue utilizada la observacién cientifica no participante, de la cual se
pudo constatar la marcha del proceso de ensefianza- aprendizaje de los pasos de danza
al observar clases a diferentes entrenadoras. La entrevista estuvo orientada para obtener
informacion sobre la actividad deportiva y la disposiciéon de las gimnastas para la
practica de la gimnasia ritmica. El andlisis documental facilit6 la revision de los PPID,
Codigo de puntuacion, Planes de preparaciéon metodolégica y Programas de cursos. La
experimentacion se utiliz6 a través de un pre-experimento pedagégico como variante
metodolégica, en el que se realiza la medicién de los pasos de danza al grupo de control,
sobre la misma muestra seleccionada, en el estado inicial y final, a la factibilidad de la

metodologia a partir de su aplicacién en la préctica.

Se consider6 la delimitacién de los contenidos a partir de la valoracién de los elementos
distintivos vinculados al componente artistico (penalizaciones de 0.30 a 1.00 puntos), el
proceso de ensefianza aprendizaje de los pasos de danza en la categoria pioneril de
gimnasia ritmica, etapa ideal para la iniciacion deportiva y maxime si el sujeto
seleccionado retine las condiciones propias del deporte, con una profunda
caracterizaciéon que permita en un primer momento valorar sus posibilidades reales en
la préctica de este deporte y en un segundo momento disponer de las herramientas
necesarias para el seguimiento. Los contenidos fueron sometidos al criterio de
especialistas y profesoras con experiencia en la provincia, a través de las técnicas de

consenso se reconoce el caracter factible y viable de los mismos.

Muestra:

La muestra seleccionada de manera intencional (no probabilistico) se conformé por las
ocho profesoras que laboran con la categoria pioneril en el municipio de Holguin y las
24 gimnastas clasificadas para el evento municipal, de las dreas deportivas Martires de
Oriente y Martha Garcia de dicho municipio y forman los escenarios donde se desarrolla

la investigacion.
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Se tuvo en cuenta la experiencia profesional en el deporte de gimnasia ritmica, la relaciéon
con la competencia académica y cientifica en esta modalidad deportiva, con el fin de
complementar la capacidad del desempefio profesional de la muestra. Participan en la
investigacion, la comisionada provincial de gimnasia ritmica, por ser la méaxima
autoridad dirigente en la provincia, y dos especialistas del deporte, por sus afios de
experiencia y calidad profesional, quienes aportan informacién relevante y fungen como

asesoras en todas las fases por las que transita la investigacion.

Desde el punto de vista matemético-estadistico, se utilizo el calculo porcentual y
estadistica descriptiva, para representar los resultados obtenidos, la interpretacion y

valoracién cuantitativa de estos.

Variable dependiente: se conceptualiza los pasos de danza de la gimnasia ritmica por
sus beneficios artisticos, estético y un valor educativo que despierta una fuente de
creatividad importante para el desarrollo de la personalidad, es un recurso que permite
articular un trabajo donde intervengan diferentes campos psicolégico, pedagogico,

artistico, musical, entre otros.

Por esta razén, la danza es una herramienta que puede lograr fomentar de manera
creativa y apropiada talentosas gimnastas, aparte de estimular la comunicacion y hdbitos
sociales. Los ejercicios de danza se utilizan en la preparaciéon porque, como medio,
contribuyen a lograr una cultura en correspondencia con las exigencias del deporte. Esta
se expresa en la gimnasta por el nivel técnico de ejecucién de los variados movimientos
que conforman el perfil del deporte, por el nivel de educacién de las diferentes
capacidades motrices y por la estética de los movimientos, solo si la profesora es capaz
de ensefiar a sus gimnastas el arte de aprender a escuchar e interpretar la musica desde
sus movimientos y realizar sus ejercicios con una perfeccion de expresiéon corporal y

técnica excelentes, la haran merecer altas calificaciones.

Los componentes toman valores a partir de los indicadores, se ha de valorar los pasos
de danza en la categoria pioneril de gimnasia ritmica con un cardcter sistémico,

contextualizado e integrado, el cual se interpreta como resultado final, las dimensiones
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se dirigen al logro del proceso de ensefianza-aprendizaje se presenta la estructura a
partir de tres dimensiones esenciales. Estas parten de la concepcién desarrolladora, con
enfoque integrador fisico-educativo, por considerar las potencialidades individuales
como fortalezas para el crecimiento formativo de las gimnastas, al tener en cuenta las

categorias contextualizadas a las particularidades de la edad.
1. Dimensién desplazamiento ritmico

Esta dimension dependera de su instrumentacién. Implica el modo en que se ejecutan
las diferentes acciones, se concreta en los contenidos en cuanto a las combinaciones de
movimientos naturales de locomocion, relacionada con la observacién, comprensién y

ejecucion: (caminar, correr, saltar), (correr, caminar, gatear), (saltar, correr, caminar).

La accién deviene en habilidad por parte de la gimnasta, en interaccién con la profesora,
la ejecucion sistematica del método y su empleo, implica movimiento, variedad, cambio,
diversidad y es activo, constituye una maestria profesional desde lo metodolégico y el
enriquecimiento a partir de lo que aprenda a ejecutar la gimnasta, la orientacién y guia
de la profesora desempefia un papel importante en la estimulaciéon de movimiento,
cambio de posicion, energia, voluntad, libertad y sistematicidad en las actividades. La
gimnasta participa de forma activa en todo momento durante la clase, mostrando
capacidad de aprendizaje, a la vez que se mueve en todo el espacio de forma esponténea,
es capaz de imitar los movimientos de la profesora y de sus compafieras mediante la

integracion del método visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical.
2. Dimensién disefio espacial

Esta capacidad coordinativa se ordena a partir de herramientas cientificas que aseguran
un estado cognitivo-afectivo de los ritmos sonoros en estrecha relacion con la
personalidad, la efectividad del método integrado es concebir qué se quiere y hasta
dénde es capaz de llegar en el conocimiento que adquiere a través de los contenidos en
cuanto las combinaciones para la ejecucion de los ejercicios y movimientos naturales de
locomocién. Combinar distintas formas basicas de movimiento (cabeza, brazos, tronco,

manos, piernas, pies) permite armonizar y motivar el cuerpo, convirtiéndola en una
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participacion activa. En la construccién de la corporalidad, la gimnasta descubre a través
de ella su propio cuerpo ante quien le rodea, llevando a cabo las acciones del
pensamiento, en tanto la profesora, como director, las estimula de forma sistematica,
favorece a la postura, en la que es esencial en este deporte, manteniendo las posiciones

adecuadas para cada actividad y asi evitar las desviaciones de la columna.
3. Dimensién improvisacion

Esta dimension supera la manera tradicional de desarrollar esta capacidad coordinativa,
desde el empleo de los diferentes contenidos (combinaciones) métodos productivos,
sensoperceptivos, practicos y estilos de ensefianza en la gimnasia ritmica, de forma
integrada, dirigidos a favorecer en la gimnasta aspectos como: imaginar, pensar,
transformar, estimular; lo cual le permite crear experiencias y vivencias durante la

actividad.

Los métodos précticos para la estimulaciéon de los pasos de danza, en la categoria
pioneril de gimnasia ritmica, permiten armonizar el cuerpo en relacién con el tiempo,
espacio y la dindmica del movimiento. La creatividad es entendida en los movimientos
corporales como pensar, elegir, imaginar, descubrir a través del propio cuerpo y la
utilizacion de las estructuras ritmicas de combinaciones de movimientos naturales de
locomocién: (caminar, correr, saltar), (correr, caminar, gatear), (saltar, correr, caminar) y
el como lo desea realizar; esto permite a la gimnasta interactuar con la necesidad de
moverse, la libertad de movimientos segtin sus posibilidades de ejecucion, se establecen
relaciones entre la espontaneidad y la integraciéon de estimulos sensoriales visuales,
auditivos y motores en las actividades para la estimulacion de los pasos de danza como

movimiento.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion se estructura en tres etapas: instructiva, aplicacion y valoracién de los

pasos de danza con y sin aparatos.

En cuanto a la instructiva, comprende el curso metodolégico que permite preparar a las
profesoras, profundizando en los fundamentos tedricos y practicos sobre el trabajo de
los pasos de danza para la gimnasia ritmica en la categoria pioneril, su importancia y
repercusion en el resultado competitivo, las pruebas para determinar las potencialidades
y limitaciones ritmicas de las gimnastas, asi como las orientaciones metodoldgicas para
la educacion del ritmo y la percepcién temporal, los ejercicios para cada una de las partes
de la sesién de clases y los juegos ritmicos que se ofrecen, con el objetivo de direccionar

el trabajo de las profesoras Bernal Reyes et al. (2014)..

En cuanto al diagndstico, se sustent6 en la variable dependiente denominada los pasos
de danza, de lo que resultaron cuatro indicadores que guian la elaboraciéon del

instrumento aplicado para la recogida de informacién vélida y confiable.

1. Preparacion previa de las profesoras que ejecutan el proceso de ensefianza
aprendizaje de los pasos de danza en la categoria pioneril

2. Atencion de la iniciacion de la ensefianza de los elementos basicos de la gimnasia
ritmica programados para esta categoria, segin los tipos de preparacion,
potenciando el desarrollo multilateral de capacidades fisicas y habilidades
deportivas de las gimnastas sin descuidar la educacion artistica

3. Indicadores empleados en la evaluacion de los pasos de danza o el control del
componente artistico

4. Formas empleadas en la consecucién y seguimiento del componente artistico con
actividades especificas en la ensefianza, aprendizaje de los pasos de danza dentro

de la sesion de clases de gimnasia ritmica (Tabla 1).
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Tabla 1.- Resultado de la encuesta realizada a las profesoras. n=9 (diagnostico)

Indicadores Resultados
1 Si No Algunas
- 7-77.7% (MS) 4-44.4%(NS)
2 Preparacion Preparacion fisica Preparacion Preparacion
técnica Si- - psicolégica tedrica
Si- 2-22.2% (NS) No-7-77.7% (S) Si- - Si- 2-22.2% (NS)
No- - A veces-2-22.2 % No- 9-100% No-3-33.3%
A veces-7-77.7% (NS) (MS) (NS)
(PS) A veces- - A veces-4-
44.4%(PS)
3 Si-- No-- Un poco--
4—44.4%(NS). 1---11.1%(NS). 6—66.6% (MS)
4 No han recibido Han recibido posgrados
cursos 3-33.3%
5---55,5% (PS). (NS).

Resultado de las observaciones realizadas a sesiones de clases, se observaron 15 sesiones
de clases distribuidas entre las dos areas deportivas del municipio, para observar el
trabajo de las profesoras, se pudo constatar la utilizacién de palmadas y conteos se
aprecio en el 100 % de las clases observadas, los juegos ritmicos se utilizaron en diversas
partes de las sesiones de clases, en la totalidad de las observaciones realizadas, el 86,6 %
(13) se desarroll6 con mdusica, lo que favorecié el trabajo de las profesoras y la
participacion de las gimnastas, las actividades tedricas se realizaron al 95 % de las

sesiones de clases observadas.

La encuesta confirmé la informacién registrada durante la observacion, lo que constaté
la incidencia de un trabajo inestable, durante el ciclo olimpico 2013 2016 y los afos
posteriores hasta el 2019, se pudo precisar el escaso conocimiento que poseen las
profesoras de esta categoria sobre aspectos generales de la ejecucion de los pasos de
danza, no ha existido un fortalecimiento en los resultados deportivos en calidad del
proceso. Las insuficiencias en la ejecucion del proceso de ensefianza aprendizaje, inciden
en el hecho de que no se cuente con una fuerza técnica con la calidad requerida, tales
limitaciones han influido en la estabilidad del resultado histérico de la gimnasia ritmica

en la provincia en este ciclo, en el contexto nacional.
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El método de triangulacion metodolégica de la informacién obtenida luego de aplicada

la observacion y la entrevista, permiti6 sintetizar las siguientes insuficiencias (Tabla 2):

Tabla 2. - Triangulacion metodoldgica de la informacion

Métodos Indicadores de la triangulacion metodolégica

empleados . — — . P
Contenidos dentro Conocimiento de las Actividades, juegos, ejercicios
del PIPD entrenadoras empleados en las clases

Anilisis de Insuficientes las indicaciones y los medios ofrecidos en el programa para trabajar la

documentos relacién misica movimiento.

Observaciones Ausencia de juegos y métodos para su desarrollo en las sesiones de clases
Poca utilizacion de actividades musicales de manera general.
Ausencia de miusica durante las sesiones de clases.
No se realizan actividades teéricas en este sentido.
Utilizaciéon de palmadas en algunos casos, para dirigir el ejercicio.

Entrevistas Escasos conocimientos sobre la tematica, dificultades en la preparacién teérica y
metodoldgica.
Las profesoras desconocen las indicaciones que se ofrecen en el PIPD.

En la triangulacién de fuentes extensivas a datos, investigaciones precedentes, teorias,
métodos, entre otros, se constatan insuficiencias en los conocimientos para el tratamiento
de las indicaciones en el PIPD para trabajar la ensefianza aprendizaje de los pasos de
danza en la gimnasia ritmica, el estudio empirico corroboré que urge la preparacién de
las profesoras para llevar a cabo este proceso con la busqueda de nuevas variantes y vias,
donde se evidencia la necesidad de disefiar como sustento una metodologia la cual
contribuya a la orientaciéon pedagodgica, evidenciado en el desarrollo de la clase hacia la

misica, los ejercicios y los juegos ritmicos, para perfeccionar dicho proceso.

Una vez caracterizadas las gimnastas de manera individual y colectiva, la profesora esta
en condiciones de trabajar en las clases, en funcién de las limitaciones y potencialidades,
a través de las indicaciones metodoldgicas generales y especificas, los juegos ritmicos y

los ejercicios propuestos para cada parte de la clase Patajalo Guambo (2020).
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Las acciones educativas que comprende son las siguientes:

e Aplicacion de las orientaciones metodolégicas y actividades especificas para la
enseflanza de elementos basicos de los pasos de danza como derivacién de la
relacién musica movimiento.

e Seleccion y aplicacion de los ejercicios y juegos ritmicos ubicados en cada parte
de la clase de acuerdo a los objetivos del mismo.

e Orientaciones metodolédgicas para la ensefianza de los pasos de danza en la
categoria pioneril.

e Ensenar diferentes ritmicos a través de movimientos corporales y tenerlo en
cuenta para el montaje de sus ejercicios individuales

e Iniciar por los ritmos fuertes, posteriormente los suaves y combinacién de ambos,
utilizando el silencio como parte importante de los patrones ritmicos.

e Interpretar con palmadas y la voz la ejecucion de los ejercicios al ritmo y compaés
de la musica.

o Utilizar diferentes patrones musicales teniendo en cuenta las particularidades de
las gimnastas.

o Utilizar ejercicios en parejas, colocando gimnastas con diferentes caracteristicas
ritmicas.

e Trabajar en la parte inicial o final de las partes de clases diferentes juegos
ritmicos.

e Observar en los juegos ritmicos la sincronia de las gimnastas colocando
diferentes ritmos en las sesiones de clases.

o Ensefar los pasos de los bailes tradicionales realizando el conteo y el ritmo
adecuado con palmadas u objetos musicales.

e Ensefar acciones motrices que se relacionan la duracién, velocidad, tiempo y
ritmo de cada movimiento corporal.

e Realizar conteos durante la ejecucion de determinados ejercicios, por las
gimnastas con lenguaje interior o en voz alta.

e Indicar la realizacién de ejercicios a diferentes velocidades y direcciones,

comenzando por el espontaneo.

https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/213



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 9. No. 1, enero-abril, 2024 p-e213

e Representar la duracién de un movimiento en su mente sin ejecutar el ejercicio

individual o de conjunto por parte de las gimnastas.

Tabla 3. - Resultados de la variable dependiente

Dimensiones Pre test Post test

Muy Bien Bien Regular Mal Muy Bien Bien  Regular Mal

5% 4% 3% 2% 5% 4% 3% 2%
Desplazamiento ritmico - - 7-30 17-70 8-33 13-54 3-13 -
Disefio espacial - - 4-17 20-83 13-54 8-33 3-13 -
Improvisacion - 5-20 5-20 14-60 17-70 4-14 3-13 -

Como se puede apreciar en la tabla 3, los resultados obtenidos en el post test son
cuantitativamente y cualitativamente superiores al pre test, en cuanto a la dimensién
disefio espacial donde se destaca con un 54 % en la categoria de muy bien, en esta se
expresan los resultados obtenidos en el curso de capacitacién, las profesoras aplicaron
las pruebas ofrecidas para determinar las limitaciones y potencialidades ritmicas de las
gimnastas, y posteriormente, incorporaron las orientaciones metodolégicas, las
actividades especificas para la educacién del ritmo y los juegos ritmicos a las sesiones de

clases (Tabla 3).

En la dimensién desplazamiento ritmico, se alcanzan resultados superiores, donde se
destaca con una evaluacion de bien, relacionada con la realizacién de diferentes ritmos,

aan persisten limitaciones.

En cuanto a la dimensién improvisacion después de realizada, se logran valores del 70
%, ello expresa la capacidad de imaginar, pensar, transformar, estimular; lo cual les
permite a las gimnastas crear experiencias y vivencias durante la actividad, son aspectos

que desarrollan esta capacidad coordinativa.

De forma general, al concluir el postest, posibilita confirmar que las acciones educativas
implementadas contribuyeron a potenciar el nivel de preparacién metodolégica de las
profesoras para enfrentar el proceso de ensefianza aprendizaje de los pasos de danza en
la categoria pioneril de gimnasia ritmica, pues con su implementaciéon se logré el

desarrollo cognitivo a través de las dimensiones propuestas, orientando la percepcion,
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desarrollo espontdneo y comprensiéon musical hacia la ejecucion mas fluida de los

movimientos en las gimnastas.

CONCLUSIONES

A partir de los referentes tedricos consultados y determinacion de la dimensién de
desplazamiento ritmico, dimension de desplazamiento espacial y dimensiéon de
improvisaciéon, se logré6 conformar la metodologia para favorecer la ensefianza
aprendizaje de los pasos de danza en la categoria pioneril de gimnasia ritmica, que
comprende orientaciones metodolégicas, ejercicios, actividades y juegos ritmicos, que se
convierten en un complemento de las indicaciones que se recogen en el PIPD que apoyan

la labor de las profesoras.

El estado real de las profesoras que trabajan con la categoria pioneril de gimnasia ritmica
del municipio de Holguin para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje de los
pasos de danza, desde los puntos de vista cualitativo y cuantitativo, muestran la
existencia de insuficiencias y limitaciones metodolégicas, lo cual afecta la labor

educativa, determinan sobre los resultados finales.

Las acciones educativas y orientaciones metodolégicas disefiadas e implementadas,
posibilitaron el desempefio de las profesoras para su funcioén educativa y su integraciéon
en el proceso de ensefianza aprendizaje en la categoria pioneril de gimnasia ritmica, lo

cual evidencié un alto resultado en las dimensiones que caracterizan los pasos de danza.
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