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RESUMEN

Introduccién: la aplicacion de la estadistica tiene gran importancia en la formacion del
profesional en Cultura Fisica. Conocer el estado actual de la aplicacion de sus técnicas
desde la asignatura donde se imparten, condiciona la parametrizacién de la variable
para obtener instrumentos que la caractericen durante la medicion. La confiabilidad de
estos les aporta cientificidad a los resultados.

Objetivo: diagnosticar con instrumentos confiables, el estado actual de la aplicaciéon de
técnicas estadisticas en la formacion en Cultura Fisica.

Materiales y métodos: se aplicaron métodos del nivel teérico, empirico y estadistico
entre los que se pueden nombrar: el analitico-sintético, criterio de experto, cuestionarios
a profesores y estudiantes, triangulacion metodolégica. De la estadistica descriptiva se
determiné la media, la varianza y se construyeron tablas de frecuencias, todos ellos
permitieron caracterizar el estado actual de la variable en estudio. El calculo del
coeficiente Alpha de Cronbach a partir del criterio de los expertos, evidenci¢ la alta
confiabilidad de los cuestionarios evaluados.

Resultados: en el proceso de medicién se pudo constatar las deficiencias existentes en la
variable de estudio desde sus expresiones mas simples, amparados los hallazgos
mediante el calculo de los indices de los indicadores, las dimensiones y la variable.
Conclusiones: todo el proceso reafirmé las debilidades existentes en la aplicacion de
técnicas estadisticas por los estudiantes desde la asignatura donde se imparten y las

limitaciones de los profesores para potenciar su uso en los diferentes perfiles de egreso.

Palabras clave: Alpha de Cronbach, instrumentos, técnicas estadisticas.

ABSTRACT

Introduction: Statistics plays a major role in Physical Culture professional education.
Knowing the current state of statistical techniques application in the subjects conditions
the establishment of parameters of variables to get characterizing tools during

measurements. Their reliability provides a scientific approach to the results.
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Aim: To use reliable tools for the diagnostic of the current application of statistical
techniques in Physical Culture education.

Materials and methods: the methods used were theoretical, empirical, and statistical,
such as the analytical-synthetic, expert opinion, questionnaires for teachers and
students, and methodological triangulation. The mean of descriptive statistics was
determined, along with the variance. Besides, the frequency tables were constructed,
which permitted the characterization of the state of the art of the variable studied. The
Cronbach alpha coefficient was estimated according to the expert opinions, which
proved the high confidence in the questionnaires.

Results: During the measurements, the existing shortcomings of the study variable were
confirmed, based on their simplest expressions and the results of estimations of the
indicator's values, along with the dimensions, and the variable.

Conclusions: The process corroborated the existing weaknesses in the application of
statistical techniques by students, through the particular subject, as well as teacher flaws,

to enhance proper statistics use in the different graduate profiles.

Keywords: Cronbach alpha, instruments, statistical techniques.

RESUMO

Introducdo: a aplicagdo da Estatistica é de grande importincia na formacdo de
profissionais de Cultura Fisica. Conhecer o estado atual da aplicagdo das suas técnicas a
partir da disciplina onde sdo lecionadas, condiciona a parametrizacao da variavel a
obtencdo de instrumentos que a caracterizem durante a medicdo. A confiabilidade destes
confere cientificidade aos resultados.

Objetivo: diagnosticar, com instrumentos confidveis, o estado atual da aplicagdo de
técnicas estatisticas no treinamento de Cultura Fisica.

Materiais e métodos: foram aplicados métodos tedricos, empiricos e estatisticos, entre
0s quais podemos citar: analitico-sintético, critérios de especialistas, questionarios para
professores e alunos, triangulacdo metodoldgica. A partir da estatistica descritiva foram

determinadas a média e a variancia e construidas tabelas de frequéncia, que permitiram
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caracterizar o estado atual da varidvel em estudo. O célculo do coeficiente Alfa de
Cronbach com base nos critérios dos especialistas mostrou a alta confiabilidade dos
questionarios avaliados.

Resultados: no processo de mensuracao foi possivel verificar as deficiéncias existentes
na variavel de estudo a partir de suas expressdes mais simples, sustentando os achados
através do célculo dos indices dos indicadores, das dimensdes e da variavel.
Conclusbes: todo o processo reafirmou as fragilidades existentes na aplicacdo de
técnicas estatisticas pelos alunos da disciplina onde sdo ministradas e as limitagdes dos

professores para promover a sua utilizacdo nos diferentes perfis de graduagéo.

Palavras-chave: Alfa de Cronbach, instrumentos, técnicas estatisticas.

INTRODUCCION

En la actualidad, en muchos paises incluyendo a Cuba, se incrementan las
investigaciones sobre la ensefianza de la estadistica, dirigidas a resolver de alguna
manera la contradiccién que estd dada, en que por una parte aumenta la aplicabilidad
de la estadistica, y por la otra, la preparacién en esta que se recibe a través de los estudios
superiores no es suficiente, ya que en la mayoria de las carreras universitarias se ensefian
temas que van desde la estadistica descriptiva hasta la estadistica inferencial, pero no se
trabaja para lograr que los estudiantes obtengan los mejores conjuntos de datos, la mayor
informacion de los datos y la mejor interpretaciéon de los resultados mediante la
utilizacién de algin software estadistico para el procesamiento de la informacién (Pérez

et al., 2018, p. 341).

En los tltimos afios, la aplicacion de la estadistica ha tenido un crecimiento exponencial.
Esto se debe a su transversalidad en las diferentes 4reas del saber y su utilidad en
procesos investigativos. La soluciéon para el aprendizaje de sus técnicas no se concibe
como el acto de repetir sus contenidos, sino en el poder de recopilar o medir conjuntos

de datos, para los cuales se sea capaz de seleccionar y poner en préactica las técnicas
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estadisticas adecuadas que permitan el procesamiento y andlisis de los resultados

obtenidos.

A partir de lo planteado el estudio se focaliza en la Universidad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte "Manuel Fajardo", en lo adelante UCCFD, institucion
responsabilizada de la formacién en las ramas del Deporte, la Educacion Fisica, la
Cultura Fisica Terapéutica y la Recreacion, la cual reconoce el valor de su encargo social
y la importancia que tiene la aplicacion de las técnicas estadisticas, por parte de los

estudiantes, en los proyectos de investigacion.

En este contexto, autores tales como Castafieda, Morales y Lopez (2021), Castafieda,
Lopez y Morales (2021) y Castafieda et al. (2022) destacan en su obra la utilidad y
aplicabilidad de las técnicas estadistica como una herramienta de investigacién. Por tales
razones, se decidi6 hacer un estudio diagnéstico con estudiantes de primer afio del curso
regular diurno y profesores de la asignatura de Informatica y Andlisis de Datos de la
UCCEFD. Desde la puesta en marcha del Plan de Estudio "E", la asignatura mencionada
contempla los contenidos referidos a las técnicas estadisticas y su aplicacion desde los

cuatro perfiles de egreso de estos profesionales en formacién.

Para lograr eficacia en el proceso juega un rol determinante la identificaciéon y
operacionalizaciéon de la variable en estudio, la cual se reconoce como: la aplicaciéon de
técnicas estadisticas en la formacién del profesional en Cultura Fisicas. Esta se define
como el proceso que permite gestionar, relacionar, analizar, interpretar, comparar y
representar conjuntos de datos referentes a los cuatro perfiles de egreso profesional
(Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, Recreacion, Educacion Fisica y Deporte) sobre
las bases conceptuales estadisticas que el estudiante domina en estrecha relacién con su
entorno académico social. La variable se descompuso en tres dimensiones y nueve

indicadores.
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Es todo un reto para el investigador la obtencién de un instrumental con buena
consistencia interna. Un nimero importante de investigaciones cientificas denotan falta
de rigor y ello estd dado, en gran medida, por la no validacién de los instrumentos
utilizados (Lopez et al., 2019). En correspondencia con la l6gica planteada y la necesidad
de caracterizar la variable, se propone como objetivo del estudio diagnosticar con
instrumentos confiables, el estado actual de la aplicacion de técnicas estadisticas en la

formacién en Cultura Fisica.

MATERIALES Y METODOS

El objetivo de la investigacion se sittia en la necesidad explorar y resolver problemas de
la realidad social a partir del aporte de resultados practicos que se obtengan al
diagnosticar con instrumentos confiables, la aplicacion de técnicas estadisticas, en este
caso por los estudiantes de primer afio del curso diurno desde el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura de Informadtica y Andlisis de Datos, a partir de las acciones que

despliega el profesor para facilitar el proceso.

Para realizar las mediciones diagndsticas se asumieron dos cuestionarios y aunque estos
conservan sus caracteristicas iniciales, se le aplic6 una prueba para asegurar su
confiabilidad, y con ello la validez de los resultados de su aplicacion. La prueba referida
es el calculo del coeficiente Alpha de Cronbach. Este método es considerado, como una
forma sencilla y confiable para validar una escala y como una medida que cuantifica la
correlacion existente en la misma, es decir es el promedio de la correlacion de los items

que forman parte de un instrumento.

De este modo, se determina la consistencia interna del instrumento, considerando que
todos los items de cada cuestionario utilizan la misma escala de mediciéon, dicho
coeficiente es calculado a partir de la varianza de los items individuales y de la varianza

de la suma de los items evaluados, haciendo uso en el proceso del paquete estadistico
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SPSS (v.25) (Statistical Package for the Social Sciencie) (Paquete Estadistico para las

Ciencias Sociales).

Para validar la confiabilidad de los cuestionarios se hizo una seleccién de posibles
expertos. De ellos, se escogieron 19, de los 23 expertos que inicialmente se consideraron,
de las areas del Andlisis de Datos, la Estadistica y la Metodologia de la Investigacion. Ademas,
se tuvo como criterio de selecciéon, su nivel de conocimiento sobre la base de la
experiencia en la educacién superior por mas de ocho afios, y sus conocimientos en las

areas de la pedagogia y la did4ctica.

El cuestionario ajustado para los estudiantes consta de 12 items, tres de ellos evaltan el
nivel de asimilacién reproductivo (dimensién 1), cuatro el nivel de asimilaciéon
productivo (dimensién 2) y cinco el nivel de asimilacién creativo (dimension 3). El
seleccionado para los profesores cuenta con seis items, de ellos quedaron declarados dos
items para cada una de las dimensiones, en busca de las acciones que realiza el profesor
para la implementacién de estrategias de aprendizaje que contribuyan a la aplicacién de

las técnicas estadisticas.

Para la valoraciéon de los instrumentos en cuestion, se disefid una escala de tipo Likert
de cinco puntos. Los criterios empleados para evaluar el comportamiento de los
indicadores en las encuestas por los expertos son: inadecuado: si el puntaje es uno (1),
poco adecuado: si el puntaje es dos (2), adecuado: si el puntaje es tres (3), bastante
adecuado: si el puntaje es cuatro (4) y muy adecuado: si el puntaje es cinco (5). En
consecuencia, con este procedimiento y para determinar el grupo diagnéstico, se hizo
una selecciéon de 234 estudiantes de primer afio del curso regular diurno y siete
profesores de la asignatura Informidtica y Andlisis de Datos. En conjunto conformaron la

muestra de la investigacion.

Entre los métodos empleados se encuentra el analitico- sintético para comprender la
informacién estudiada y establecer las multiples relaciones entre la variable en estudio,
sus dimensiones e indicadores y los items de cada instrumento. El método criterio de

experto para seleccionar, de acuerdo a sus conocimientos del tema en la préctica
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educativa, a aquellos profesionales que evaluarfan la consistencia interna de los
cuestionarios. La triangulaciéon metodolégica para eliminar los sesgos en los resultados

obtenidos y contrastar los hallazgos entre los diferentes instrumentos aplicados.

Del estadistico matematico se emple6 la estadistica descriptiva con el célculo de la
media, la varianza y las tablas de distribuciéon de frecuencias, ademas se calcul6 el
coeficiente Alpha de Cronbach lo que determiné la confiabilidad de los cuestionarios
antes de ser aplicados. Todos los procedimientos quedaron sujetos a perfeccionamiento
en correspondencia con los resultados obtenidos al calcular el coeficiente Alpha cuando

este es eliminado.

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con Pedroso et al. (2021) el coeficiente Alpha toma valores entre 0y 1. E1 0
representa una nula confiabilidad y el 1 una confiabilidad total. En esta investigacion, se
asume lo expuesto por Pedroso (2021), quien clasifica el coeficiente Alpha de Cronbach
de acuerdo con los siguientes limites: confiabilidad muy baja: a < 0,30; Confiabilidad
baja: 0,30 < a < 0,60; confiabilidad moderada: 0,60 < a < 0,75; confiabilidad alta: 0,75 < a
< 0,90; confiabilidad muy alta: a > 0,90.

La confiabilidad de los cuestionarios propuestos se determiné a través del calculo del
coeficiente Alpha de Cronbach general, con el fin de estimar la correlacién existente entre
ellos e identificar items poco consistentes o que se alejen a los aspectos que influyen en
el proceso de aplicacion de las técnicas estadisticas en la formacién del profesional de

Cultura Fisica.

Después de aplicados los cuestionarios y procesada la informacién se realiz6 el analisis
estadistico para determinar el valor del coeficiente Alpha. El calculo de la media, el
rango, la desviacion tipica y la varianza reflejan la calidad de los items de acuerdo con
los valores obtenidos. En la figura 1, (cuestionario para estudiantes) y figura 2

(cuestionario para profesores) se muestran estos resultados (Figura 1).
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Fig. 1. - Resultados del cdlculo de la media aritmética y la varianza en los items evaluados por

los expertos en el cuestionario para estudiantes

Los valores obtenidos para la media fueron superiores a 3,5 lo que indica, de acuerdo a

la escala de Likert asumida, que los expertos consideraron adecuados con tendencia a

bastante adecuados los items evaluados en el cuestionario, manifestandose los items tres,

siete y 12 como los de mayores resultados positivos promedios. De acuerdo con la

varianza, la mayor concentracion de respuestas coincidentes se encontré en las

preguntas cuatro, 10 y 12, lo que indica congruencia en las respuestas dadas por los

expertos para estos items. Al contrastar estos resultados, sobresale que son las preguntas

cuatro y 12, las dos de mayores resultados coincidentes positivos a la luz de la opinién

de los evaluadores (Figura 2).
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Fig. 2. - Resultados del cdlculo de la media y la varianza en los items evaluados por los expertos

en el cuestionario para profesores

De acuerdo con la valoracién de los expertos en el cuestionario a profesores, los valores
obtenidos en cada item con el calculo de la media estdn por encima de 3,3; lo que indica
que consideraron adecuados con tendencias superiores las preguntas formuladas; es en
este caso el item cinco el de mejores resultados. Entre los restantes las diferencias son
muy poco significativas, existiendo coincidencia entre los items dos, cuatro y seis, y entre
el uno y el tres. La mayor congruencia en los resultados se refleja en la pregunta dos,

notandose el item tres el de menor concordancia lo que sugiere su revision.

El valor obtenido en el calculo del coeficiente Alpha de Cronbach en los cuestionarios de
estudiantes y profesores, sustentados en sus 12 y seis items respectivos, reflejaron
valores de 0,801 para los primeros y 0,872 para los segundos, lo cual determino, de

acuerdo a la escala asumida, una alta confiabilidad para que puedan ser aplicados.

Para analizar los resultados de la aplicaciéon de los cuestionarios, se tuvo como criterio
la escala valorativa ordinal propuesta por Collazo (2016) y ajustada al contexto del
estudio, la misma comprende tres niveles: 1 (bajo), 2 (medio) y 3 (alto). El primer nivel
representa los resultados no deseados; el segundo nivel, los resultados alejados a lo

deseado, y el tercer nivel, los resultados deseados.
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El andlisis de las dimensiones e indicadores, asi como el de la variable, a partir de los
niveles enunciados, permiti6 la estructuracién del estudio. Los principales resultados
obtenidos denotan en el cuestionario a los estudiantes que existen afectaciones en las tres
dimensiones ya que en ninguno de los casos se encontré algtn indicador en un nivel 3
(A) con més del 85 % de los estudiantes. En la tabla 1, se muestra los resultados obtenidos

de este instrumento (Tabla 1).

Tabla. 1. - Resultados iniciales de los indicadores en el cuestionario a estudiantes

Variable, dimensiones, indicadores Alto Medio Bajo
Fa Fr Fa Fr Fa Fr

Variable: La aplicacién de técnicas estadisticas en la formacion del profesional en Cultura Fisica

Dimension 1: Nivel de asimilacion reproductivo

Indicadores

1.1Conocimientos sobre conceptos basicos de Estadistica. 105 449% 83 355% 46 19,6%
1.2 Utilidad y aplicabilidad de las técnicas estadisticas. 136  58% 63 271% 35 14,9%
1.3 Estrategias de apoyo al aprendizaje. 118 504% 48 20,5% 68 29%
Dimensioén 2: Nivel de asimilacién productivo

Indicadores

2.1 Necesidad de utilizar las técnicas estadisticas. 155 66,3% 42 178% 37 159%

2.2 Identificacién de las técnicas estadisticas aplicables segin 124 53% 79  337% 31 132%
el contexto que se estudia.
2.3 Estrategias cognitivas y de apoyo al aprendizaje. 94 401% 70 299% 70 299%

Dimensién 3: Nivel de asimilacion creativo

Indicadores

3.1 Aplicaciéon de las técnicas estadisticas en situaciones 129 551% 68 29% 37 158%
practicas generadas desde la formacion.

3.2 Reconocer el dominio que tiene sobre la aplicacion de 83  355% 83  355% 68 29%
técnicas estadisticas.

3.3 Estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo al 90 385% 105 44,8% 39 16,7%
aprendizaje.

Nota: Fa-frecuencia absoluta. Fr- frecuencia relativa.
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Entre los indicadores maés afectados se encontré el 3.2 referido a reconocer el dominio
que tienen sobre la aplicacion de técnicas estadisticas, ubicado en un nivel 1 (B) con un

29% (68) de estudiantes en este nivel.

De igual forma, los estudiantes mostraron afectaciones en los indicadores 1.2, 1.3 y 2.3,
en aspectos referidos a reconocer la utilidad de las técnicas estadisticas y con ello las
posibilidades que tienen para aprenderlas a partir de utilizar estrategias de apoyo al
aprendizaje, y estrategias cognitivas y de apoyo al aprendizaje en un mismo sistema de
acciones. Razén por la cual estos indicadores se evaluaron en el nivel mas bajo con

valores de 14,9 % (35), 29 % (68) y 29,9 % (70) respectivamente.

Todo ello demuestra el poco conocimiento que tienen los estudiantes del tema en
cuestion y sus bajas posibilidades de desplegar acciones para aprenderlo, lo que conlleva
a que el indicador estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo al aprendizaje se
muestre también en un nivel 1 (B), por la estrecha relacién que se establece entre conocer
lo que sabe del tema y poder desplegar acciones para aplicarlo. En el analisis de estos
resultados, hay un indicador que cobr6 vital importancia: el 2.1, enmarcado en el nivel
dos (M) con 66,3 % (155) referido a la necesidad de utilizar las técnicas estadisticas, lo
que evidencia el reconocimiento de la importancia que estas adquieren en el proceso de

formacion, en correspondencia con la necesidad de su aplicacion.

En el cuestionario a profesores, se midieron los tres indicadores referidos a las estrategias
de aprendizaje, con la intencién de conocer como propiciaban su implementacién en
funcién de que los estudiantes aplicaran técnicas estadisticas. En la tabla 2, se muestran

las frecuencias obtenidas en las mediciones (Tabla 2).
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Tabla. 2. - Resultados iniciales de los indicadores en el cuestionario a profesores

Variable, dimensiones, indicadores Alto Medio Bajo
Fa Fr Fa Fr Fa Fr

Variable: La aplicacion de técnicas estadisticas en la formacién del profesional en Cultura Fisica

Dimensién 1. Nivel de asimilacién reproductivo

Indicadores

1.3 Estrategias de apoyo al aprendizaje. 6 8,7 1 142 0 O
Dimensioén 2: Nivel de asimilacién productivo

Indicadores

2.3 Estrategias cognitivas y de apoyo al aprendizaje. 4 571 3 429 0 O

Dimensién 3: Nivel de asimilacion creativo

Indicadores

3.3 Estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo al aprendizaje. 3 429 2 286 2 28,6

En el indicador estrategias de apoyo al aprendizaje, el 85,7 % (6) de los profesores se
enmarca en un nivel 3 (A), el 14,2 % (1) esta en el nivel 2 (M) y no se encuentra ninguna
frecuencia en el nivel 1 (B). Lo que permiti6é ubicar al indicador en el nivel 3 (A) y

demostrar que la mayoria de los profesores propicia el uso de este tipo de estrategia.

El indicador estrategias cognitivas y de apoyo al aprendizaje se manifiesta con un 57,1%
(4) en el nivel 3 (A), el 42,8 % (3) de los encuestados en el nivel 2 (M) y ninguno en el
nivel 1 (B). Por tanto, el indicador qued6 evaluado en el nivel 2 (M). Con tales resultados
se infiere que algunos profesores propician que los estudiantes apliquen sus
conocimientos sobre las técnicas estadisticas a situaciones practicas relacionadas con sus
perfiles de egreso, otorgandole igual importancia a sus motivaciones, sentimientos y vias

para resolverlo.

En el indicador estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo se encuentra en el nivel
3 (A) el 429 % (3) de los profesores, lo que implica que no se acercan a los valores
esperados para evaluar satisfactoriamente el indicador ya que este se encuentra por
debajo del 57 %, valor de cambio para obtener una evaluacién de nivel 2 (M), tales
razones ubican al indicador en el nivel 1 (B), los porcientos obtenidos en el nivel 2 y 3 no

afectan los resultados.
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Para la evaluacion final de los indicadores, de las dimensiones y de la variable en estudio

se consideraron los tres niveles como pardmetros a partir de las siguientes escalas:
Escala para evaluar los indicadores a partir de sus resultados por instrumentos

e Nivel 3 (ato): el indicador, en los dos instrumentos, esta evaluado en un nivel 3.
Si uno de los dos instrumentos no esta evaluado, el indicador asume como
evaluacion final la registrada por el segundo.

e Nivel 2 (medio): el indicador, en los dos instrumentos, esta evaluado en un nivel
2. Uno esta en nivel 3 y el otro en un nivel 1. Si uno de los dos instrumentos no
estd evaluado, el indicador asume como evaluacién final la registrada por el
segundo.

e Nivel 1 (bajo): el indicador, en los dos instrumentos, estan evaluados en un nivel
1. Uno estd en nivel 2 y el otro en un nivel 1. Si uno de los dos instrumentos no
estd evaluado, el indicador asume como evaluacién final la registrada por el

segundo.
Escala para evaluar la dimension a partir de los resultados de los indicadores

e Nivel 3 (alto): los tres indicadores estan en el nivel 3. Dos estan en el nivel 3 y
uno en el nivel 2.

e Nivel 2 (medio): los tres indicadores estan en el nivel 2. Dos estan en el nivel 2 y
uno en el nivel 3. Dos estan en el nivel 2 y uno en el nivel 1. Si hay un indicador
en cada nivel.

e Nivel 1 (bajo): si los tres indicadores estan en este nivel. Si dos estdn en este nivel

y uno en cualquiera de los otros niveles.
Escala para evaluar la variable en estudio

e Nivel 3 (alto): las tres dimensiones se encuentran en el nivel 3, dos dimensiones

se encuentran en el nivel 3 y una en el nivel 2.
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e Nivel 2 (medio): las tres dimensiones se encuentran en el nivel 2, dos en el nivel
2 y una en el nivel 3, dos en nivel 2 y una en el nivel 1. Si se encuentra una en
cada nivel.

e Nivel 1 (bajo): las tres dimensiones estdn en el nivel 1, dos en el nivel 1 y una en

el nivel 2, dos en el nivel 1 y una en el nivel 3.

Los valores obtenidos permiten evaluar los indicadores, las dimensiones y la variable,

(Tabla 3).

Tabla 3. - Evaluacion de los indicadores, las dimensiones y la variable a partir de las

frecuencias calculadas por instrumentos

Dimensién 1: Nivel de asimilacién reproductivo

Indicadores Encuesta Encuesta »
a estudiantes a profesores Fvaluacion

1.1 B - B

1.2 B B

13 B A M
Evaluacién de la dimensiéon Nivel 1 (Bajo)

Dimensién 2: Nivel de asimilacién productivo

21 M M

2.2 B B

23 B M B
Evaluacién de la dimension Nivel 1 (Bajo)

Dimensién 3: Nivel de asimilacién creativo

3.1 B - B

3.2 B - B

3.3 B B B

Evaluacion de la dimensién

Nivel 1 (Bajo)

Evaluacion de la variable

Nivel 1 (Bajo)

El andlisis de estos resultados permiti6 apreciar que la dimensién 1 (Nivel de asimilacién
reproductivo), la dimensién 2 (Nivel de asimilacién productivo) y la dimensién 3 (Nivel
de asimilacién creativo) estdn en un nivel 1 (B) con resultados no deseados, el 77,7 % de

las frecuencias totales calculadas por indicadores asi lo reflejaron. Todo lo cual justifico
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que la evaluacion de la variable: la aplicacién de técnicas estadisticas en la formacion del
profesional en Cultura Fisica, se ubique en un nivel 1 (B) con resultados que no
evidencian el cumplimiento de los objetivos planificados en la disciplina y asignatura

donde se imparten las técnicas estadisticas

Con el objetivo de reducir los sesgos y aumentar la comprensién de los hallazgos, se
realiz6 la triangulacion metodolégica de los resultados. Para ello, se utiliz6 el
procedimiento del célculo de los indices de los indicadores en cada uno de los
instrumentos aplicados. De esta forma, se conoce el indice que describe el
comportamiento de las dimensiones y la variable de objeto de estudio a partir de los

resultados obtenidos con anterioridad.

Tal como sefiala Cerezal y Herrera (2010):

el "indice" es el valor que integra los datos de los diferentes items que conforman
un mismo indicador. También se utiliza el indice para obtener el valor de una
dimensién a partir de los indicadores que la integran, o el valor de la variable,

que resulta de la integracién de los valores o indices de sus dimensiones (p. 38).

Con esos valores "se calcula la media ponderada, donde se toma como criterio de
ponderacién el peso e importancia que tiene la opinién de cada sujeto entrevistado u
observado" (Cerezal & Herrera, 2010, p. 44). De este modo, se asume el siguiente criterio

de ponderacion:

e Criterio de ponderacién (3) para los indices obtenidos a través del cuestionario a
estudiantes.
e Criterio de ponderacién (2) para los indices obtenidos a través del cuestionario a

profesores.

A partir de los criterios de ponderacion se calcularon los indices de cada dimensién y de

la variable.
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Calculo del indice general (IG) de cada indicador

e IG(1.1)=0,63; IG (1.2) = 0,51; IG (1.3) = 0,74
e IG(21)=0,75;1G (2.2) = 0,70; IG (2.3) = 0,63
e IG(3.1)=0,70;IG (3.2) = 0,54; IG (3.3) = 0,59.

Célculo del indice general (IG) de cada dimensién

e IG(D.1)=((2)1G (1.1) + (
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Célculo del indice general (IG) de la variable
e IG(v)=(IG(D.1)(2) +1G (D.2) (3) +IG (D.3) (3)) /8==0,64

Para analizar los resultados, se utilizaron los valores de cada uno de los niveles
establecidos en la parametrizacion de los indicadores, y se asumié la siguiente escala
para categorizar el valor de los indices obtenidos en los indicadores, dimensiones y la

variable:

e 0<Indice <1, nivel 1 (B)
e 1< Indice <2, nivel 2 M),
e 3<Indice <3, nivel 3 (A).

Desde los resultados obtenidos del calculo de los indices generales de los indicadores,
se puede apreciar las afectaciones que tienen, con valores resultantes por debajo de uno,
los cuales se hacen corresponder con el nivel 1 (B). Son los indicadores 1.2 'y 3.2 los que
mayores afectaciones muestra con indice de 0,51 y 0,54 respectivamente. Acorde con los
resultados expuestos, el indice general de cada dimensioén oscila entre los valores 0,60-
0,67 lo que las ubica en el nivel 1 (B). El indice general de la variable ostenta un valor
resultante de 0,64, lo que la evalda, al igual que las dimensiones e indicadores, en un

nivel 1 (B) con resultados no deseados.
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De los andlisis realizados se puede resumir que la variable en estudio, se caracteriza por

las deficiencias que a continuacion se describen:

o Existen dificultades en el tratamiento que se le provee a la asignatura para
establecer las motivaciones hacia la misma, lo que condiciona la disposiciéon del
estudiante para aplicar los contenidos estadisticos.

o Esinsuficiente la identificacion, aplicacién y valoracion que se realiza de algunas
técnicas estadisticas en correspondencia con las variables a investigar desde el
PEA dela asignatura y dirigido a las asignaturas del ejercicio de la profesion para
la realizacién de los trabajos investigativos desde las diferentes disciplinas de la
carrera.

e No se evidencia un dominio adecuado de los profesores sobre las estrategias de
aprendizaje, ni de sus potencialidades para contribuir a un aprendizaje reflexivo

y autorregulado de las técnicas estadisticas.

La aplicacion de los diferentes métodos cientificos potencié la confiabilidad en los
resultados expuestos, la implementacién como premisa del coeficiente Alpha de
Cronbach para constatar la consistencia interna de los cuestionarios le concede un valor
agregado al estudio, pues aunque algunos autores (Brown, 2009; Drost, 2011; Viladrich
et al. 2017, como se cité en Rodriguez & Reguant, 2020;) sefialan ciertas cuestiones,
relacionadas con subestimar o sobreestimas la fiabilidad del instrumento, en aspectos
concernientes con la adecuada utilizacién e interpretacion, asi como con el nimero de
items de los cuestionarios. Ventura y Pefia (2021) abordan los resultados obtenidos de
una simulacién en el programa R donde se examiné el coeficiente Alpha, de los datos
obtuvieron destacan que un valor obtenido por encima de 0,70 no es suficiente para
garantizar la fiabilidad de un instrumento de medida, recalcan que es necesario analizar

la matriz de correlacién, su promedio, su desviacion estandar y la cantidad de items.

Existen otros autores (Toro et al., 2022) que destacan al coeficiente Alpha como el
estadistico de fiabilidad mas usado e importante en la construccién de los test,
principalmente aquellos con mdltiples items donde ha sido sinénimo de calidad hasta la

fecha. Diversos estudios muestran como en las escalas de tipo Likert, los resultados son
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mas legitimos cuando se dan cinco o més categorias de respuestas y cuando existe un

namero suficiente de sujetos. Aspectos todos que se tuvieron en cuenta.

Analizar las deficiencias detectadas y visualizar sus posibles causas lleva a los
investigadores a coincidir con la idea de Castafieda et al. (2022) quienes plantean que en
el proceso de formacién se debe insistir en la comprension, la interpretacion, la
evaluacion y la comunicaciéon de los resultados sobre la base de un conocimiento
estadistico basico desde las disciplinas de la carrera. Cada proceder profesional debe
estar sustentado en una base cientifica sélida, amparada en un quehacer estadistico
responsable, con la aplicacion de técnicas que caractericen los procesos o variables que

se estudian.

Sin embargo, los estudiantes, en su mayoria, reconocen en la estadistica procedimientos
derivados de la matematica que solo se utilizan en clases. Desde este punto de vista el
aprendizaje no se considera esencial para su practica profesional, una solucién puede
estar enmarcada en la idea de Roig et al. (2022) cuando propone vincular la estadistica
con el resto de las asignaturas a través de la Préctica Profesional orientado desde un
enfoque investigativo profesional. Esta podria ser una posible solucién, lo cierto es que
los estudiantes de primer afio de la UCCFD no muestran fortalezas en la aplicacién de
técnicas estadisticas lo que no se corresponde con lo declarado en las habilidades

profesionales basicas en el Plan de Estudio "E".

CONCLUSIONES

El célculo del coeficiente Alpha de Cronbach aport6 la confiabilidad necesaria en los
instrumentos, a partir del criterio de un conjunto de expertos que los calificaron de
adecuados, para medir el estado actual de la aplicaciéon de técnicas estadisticas en la

formacién del profesional en Cultura Fisica.

https:/ /revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte /233



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 9. No. 1, enero-abril, 2024 p-e233

Los resultados obtenidos de la aplicacién de los cuestionarios, después de comprobada
su fiabilidad, demostraron que el estado actual de la variable en estudio esta afectado,
con resultados no deseados, lo que sugiere realizar una revisiéon a las deficiencias
detectadas y formular un resultado cientifico en funcién de su solucién dentro de una

investigacion macro.
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