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RESUMEN

Introduccién: cada dia la tecnologia de la informacién y las comunicaciones contribuyen
al trabajo de diferentes areas del arbitraje deportivo en el caso particular del fatbol el

arbitraje por video (VAR) ayuda al proceso de toma de decisiones en cuatro situaciones
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determinantes para el resultado de los partidos. Sin embargo, también incide
psicolégicamente en este, pues estd en un constante proceso de evaluacion.

Objetivo: valorar la pertinencia de una alternativa para la identificaciéon de la incidencia
psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano.

Materiales y métodos: en la investigaciéon se utilizaron métodos y técnicas tedricas
empiricas y matematicas estadisticas; donde se parte de un estudio descriptivo
predictivo

Resultados: una vez tabulados los resultados de la consulta a los especialistas de las
areas convocadas, se puedo apreciar que la alternativa presentada es viable y pertinente
para ser aplicada en la préctica social.

Conclusiones: los resultados obtenidos demuestran un alto nivel de validez, pues se

obtuvieron mediante la aplicacién del método cientifico.

Palabras clave: fatbol, pedagogia deportiva, arbitraje, psicolégicas, alternativas.

ABSTRACT

Introduction: every day information and communications technology contributes to the
work of different areas of sports refereeing, in the particular case of soccer, video
assistant referee (VAR) helps the decision making process in four situations that
determine the outcome of matches. However, also has a psychological impact on this, as
it is in a constant process of evaluation.

Objective: to assess the relevance of an alternative for identifying the psychological
impact of the use of VAR in Ecuadorian soccer refereeing.

Materials and methods: empirical theoretical and mathematical statistical methods and
techniques were used in the research; where the starting point was a descriptive and
predictive study.

Results: once the results of the consultation with the specialists in the convened areas
were tabulated, it was possible to appreciate that the alternative presented is viable and

pertinent to be applied in social practice.
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Conclusions: the results obtained demonstrate a high level of validity, since they were

obtained through the application of the scientific method.

Keywords: soccer, sports pedagogy, refereeing, psychological, alternatives.

RESUMO

Introducdo: a cada dia a tecnologia da informacdo e comunicagdo contribui para o
trabalho de diferentes dreas da arbitragem desportiva, no caso particular do futebol, a
videoarbitragem (VAR) auxilia o processo de tomada de decisdo em quatro situacdes
determinantes para o resultado dos jogos. Porém, também tem impacto psicolégico
sobre ele, pois esta em constante processo de avaliacao.

Objetivo: avaliar a relevancia de uma alternativa para identificar o impacto psicolégico
do uso do VAR na arbitragem do futebol equatoriano.

Materiais e métodos: na pesquisa foram utilizados métodos e técnicas tedricas empiricas
e matematica estatistica; onde partimos de um estudo descritivo preditivo

Resultados: tabulados os resultados da consulta aos especialistas das dreas conveniadas,
percebe-se que a alternativa apresentada é viavel e relevante para ser aplicada na pratica
social.

Conclusdes: os resultados obtidos demonstram alto nivel de validade, pois foram

obtidos através da aplicacao do método cientifico.

Palavras-chave: futebol, pedagogia esportiva, arbitragem, psicolégico, alternativas.

INTRODUCCION

Las nuevas tecnologias de la informacién y las comunicaciones (Tic) han venido a
transformar la actuacién de diversos procesos y entornos de la actividad de la vida

cotidiana, pero también en lo cientifico, académico y lo deportivo.
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Sobre la base de los argumentos antes planteados, el arbitro ha tenido que ir adaptdndose
a la continua evolucién del deporte. Desde que en la prehistoria se comenzaran a
practicar actividades como bailes o rituales de caza, hasta la actualidad, donde existen
multitud de disciplinas, se ha necesitado de una figura que velara por el buen hacer de

esa préactica.

Es importante, antes de profundizar en el estado del arte de esta tematica, dejar definido
que es arbitro deportivo, y para ello, se acude a la Real Academia Espariola de la Lengua
(2015) que lo define como: "Accién o facultad de arbitrar". A su vez, define el verbo
arbitrar como: "Actuar o intervenir como arbitro, especialmente en un conflicto entre

partes o en una competicion deportiva" PP-27.

En este tultimo campo de accion es que se profundizara en la presente investigacion,
debido a que la introduccién de estas ha propiciado hasta el cambio de reglamento y
procederes de los deportes. En el caso del fatbol, la introduccién del Video Assistant

Referee (VAR) ha cambiado la actividad arbitraje.

Son varios los autores que han argumento las caracteristicas del VAR en el arbitraje en
el fatbol. Dentro de ellos sobresalen (Gémez, et al., 2019; Ramirez, Zaldivar, Gordo,
Pérez, Lopez, Nufez, y Rodriguez, 2020; Mufioz, et al., 2022; Garrido, 2022; Tuninetti,
2022; Serrano, 2022; Morocho, Navarro y Ferndndez, 2022). Todos coinciden en que estas

son las que se resumen de manera general.

e Revisién de decisiones clave: el VAR se utiliza para revisar decisiones clave del
arbitro principal, como goles, penales, tarjetas rojas y errores de identificaciéon de
jugadores.

e Equipo de video arbitraje: un equipo de video arbitraje, compuesto por un &rbitro
de video (AV) y varios asistentes de video (AVA), revisa las jugadas
controvertidas mediante repeticiones desde diferentes angulos.

o Comunicacién instantdnea: existe una comunicacion instantanea entre el arbitro
principal en el campo y el equipo de video arbitraje, lo que permite una toma de

decisiones rapida y precisa.
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e Uso de tecnologia: se utilizan diferentes tecnologias, como cadmaras de alta
velocidad y repeticiones en tiempo real, para evaluar las situaciones de juego de
manera detallada.

e Protocolos de uso: existen protocolos especificos sobre cuando y como el VAR
debe ser utilizado. Normalmente, se utiliza en situaciones donde hay un "error
claro y obvio" o "una situaciéon grave no detectada".

e Revisién de jugadas en el monitor: en algunas ligas, el arbitro principal tiene la
opcion de revisar las jugadas controvertidas en un monitor en la banda para
tomar una decision final.

e Transparencia en la Comunicaciéon: en muchos casos, se transmite la
comunicacién entre el drbitro principal y el equipo de video arbitraje a través de
los altavoces del estadio o se proporcionan explicaciones a través de la
transmision televisiva para mejorar la transparencia.

o Evitar Injusticias: el objetivo principal del VAR es corregir decisiones erréneas y
evitar situaciones de injusticia, garantizando que el resultado del partido refleje

con precision el desarrollo del juego.

Todos estos cambios han generado una preocupacion adicional para los arbitros en
diferentes ligas y campeonatos. Los cuales, cuando se realizan de manera sostenida,
llegan a tener implicaciones psicolégicas importantes que pueden generar estrés en los

arbitros durante el partido.

Dentro de las principales implicaciones se pueden encontrar las siguientes:

Presién adicional: los arbitros pueden sentir una presion adicional debido al
conocimiento de que sus decisiones pueden ser revisadas y corregidas mediante el VAR;
exposicion publica. La revisién de jugadas mediante el VAR se realiza de manera ptblica
y amenudo se muestra en pantallas gigantes en los estadios. Los &rbitros pueden sentirse
expuestos y sometidos al escrutinio del puablico, jugadores, entrenadores y medios de
comunicacién y alivio o frustracién, dependiendo de la situacién. Un fallo que
inicialmente fue malinterpretado puede ser corregido a través del VAR, generando

alivio. Por otro lado, la revisién puede generar frustracion si la decisién original es
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confirmada y es controvertida. Aspectos que han sido sistematizados por autores como

(Garrido, 2022).

Es por ello que, en la actualidad, la comunidad cientifica ha profundizado desde algunas
aristas esta tematica. Tal es el caso de autores como (Cantén, Gistain, Checa, y Eva, 2011).
Los que profundizaron en un programa de mediacion psicolégica con arbitros de fatbol.
Los cuales tienen acciones importantes. Sin embargo, no aclaran como hacerlo de manera

metodolégica como una alternativa para el empleo del VAR.

Por otra parte, (Gonzalez y Dosil, 2004). Plantearon un grupo de caracteristicas
psicolégicas de los arbitros de fatbol de la Comunidad Auténoma Gallega. Los cuales

sirvieron de pauta para la presente investigacion.

Para valorar esta situacion, se realiza un diagnoéstico factico en 25 arbitros de diferentes
ligas del Ecuador. Donde se les aplicé una encuesta y se observaron 15 partidos donde
los implicados en el estudio tuvieron actuaciéon. Lo cual permitié identificar un grupo de

limitaciones que lastran esta tematica, las mismas se resumen en:

e Se denotan manifestaciones de ansiedad y estrés ante la posibilidad de ser
corregido publicamente durante una jugada controvertida.

e Desconocimiento sobre qué actividades desarrollar para atenuar las incidencias
psicolégicas relacionadas con el uso del VAR en el arbitraje del fatbol.

e Insuficiente empleo de alternativas para la identificacion de la incidencia

psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano.

A partir de lo antes planteado, se identifica el siguiente problema de investigacion:
¢(Coémo atenuar las incidencias psicolégicas relacionadas con el uso del VAR en el

arbitraje del fatbol?

Para dar solucién al problema planteado se formula el siguiente objetivo: valorar la
pertinencia de una alternativa para la identificaciéon de las incidencias psicolégicas del

uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano.
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Para seguir el curso de la investigaciéon se presentan las siguientes preguntas de

investigacion:

o ;Cuadles son los fundamentos teéricos y metodolégicos de las incidencias
psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol?

e ;Qué caracteristicas debe tener una alternativa para la identificacion de las
incidencias psicoldgicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano?

e ;Qué resultados se obtendrdn de la valoraciéon tedrica de la alternativa

propuesta?

Para solucionar las interrogantes antes presentadas, se muestran las siguientes tareas de

investigacion:

o Identificacion de los fundamentos teéricos y metodolégicos de las incidencias
psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol.

e Elaboraciéon de una alternativa para la identificacion de las incidencias
psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano.

e Valoraciéon de la pertinencia de la alternativa propuesta

MATERIALES Y METODOS

Para la presente investigacién se tuvieron en cuenta los postulados de la investigacién
no experimental, pues no existié la manipulacion de variables durante el desarrollo de
cada una de las fases investigativas tenidas en cuenta. Ademads, se realiz6 una
investigacion de tipo descriptiva predictiva. Pues la consulta de especialistas de las areas
del arbitraje, psicologia y pedagogia deportiva, generan la prediccién sobre la

posibilidad de aplicacién de la alternativa presentada.

En el estudio, también se emplearon métodos y técnicas de orden tedricos, empiricos y
matematicos estadisticos. Los cuales fueron contextualizados a las caracteristicas de la

investigacion y al objetivo de la misma.
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Teoricos:

Analitico-sintético e induccién-deduccion: Se utilizaron durante el proceso de consulta
para la valoracién critica de la literatura sobre el VAR, el arbitraje deportivo y la
psicologia, de la documentacién especializada, en la aplicaciéon de otros métodos del
conocimiento cientifico, en los resultados que se obtuvieron en el diagndstico. Los

mismos permitieron la plataforma teérica de la presente investigacion.
Empiricos:

Revisiéon documental: Aport6 la informacién necesaria sobre el estado actual de la
identificacion de las incidencias psicolégicas del uso del Var en el arbitraje del fatbol

ecuatoriano.

La encuesta a los especialistas consultados de las areas de arbitraje, psicologia y
pedagogia deportiva, con el fin de valorar el criterio emitido acerca de la alternativa para
la identificacion de las incidencias psicolégicas del uso del Var en el arbitraje del fatbol

ecuatoriano.

Criterio de especialistas: se empled para identificar el nivel de pertinencia de la
alternativa para la identificacién de las incidencias psicolégicas del uso del Var en el

arbitraje del fatbol ecuatoriano.
Estadisticos matematicos:

Se utiliz6 la estadistica descriptiva, particularmente la distribuciéon de frecuencia
absoluta y relativa, donde se analizan cada uno de los resultados de la pregunta de la

encuesta y la escala Likert elaborada.

Ademés, se utiliz6 el coeficiente de Correlacion de Pearson para conocer el nivel de
relacion de las respuestas emitidas por los especialistas a cada una de las interrogantes
de la encuesta. Para ello se utiliz6 el procesador estadistico SPSS para Windows version

20.0.
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La muestra de la investigaciéon quedé conformada por 20 especialistas de las dreas de

arbitraje en el fatbol, psicologia y pedagogia deportiva. Todos con mas de diez afios de

experiencia profesional, con titulacion profesional y se encuentran laborando en estas en

el momento de realizar la presente investigaciéon. Todos dieron su consentimiento

informado para participar en el estudio y recibieron toda la informacién acerca del

mismo (Tabla 1).

Tabla 1. - Relacion de los especialistas seguin su titulacion, especialidad y atrios de experiencia

Numero Titulacion

Especialidad

Afios de experiencia

1- Licenciado Pedagogia: actividad fisica. 21
2- Magister. Psicologia 23
3- Licenciado Pedagogia: actividad fisica. 26
4- Licenciado Arbitro 20
5- Magister. Pedagogia: actividad fisica. 21
6- Licenciado Pedagogia: actividad fisica. 10
7- Licenciado Arbitro 13
8- PhD Ciencias de la cultura fisica 29
9- Licenciado Pedagogia: actividad fisica. 13
10- Magister Psicologia 19
11- Magister. Pedagogia: actividad fisica. 21
12-  Licenciado Pedagogia: actividad fisica. 12
13- PhD Ciencias de la cultura fisica 31
14-  Licenciado Arbitro 11
15-  Licenciado Psicologia 10
16-  Licenciado Arbitro 16
17-  Licenciado Arbitro 12
18-  Magister. Psicologia 21
19- Magister Psicologia 20
20- PhD Ciencias de la cultura fisica 38
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La investigacién presentada tiene las siguientes fases:

Primera fase: se concret6 en la introducciéon con el estudio de los fundamentos tedricos
de las incidencias psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano, los

que se utilizan indistintamente en la investigacion.

Segunda fase: se elabora la alternativa para la identificacién de las incidencias

psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano.

Tercera fase: se realiza la consulta a los especialistas segin la escala y técnicas

investigativas utilizadas, se tabulan los resultados y se presentan los mismos.

RESULTADOS

En este apartado, se inicia con un resumen de la alternativa para la identificacién de la
incidencia psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano. Donde se
muestran algunos criterios cientificos sobre la alternativa como resultado cientifico. Su
estructura y representacion esquemadtica de la misma (Figura 1). Se detallan algunas de
las implicaciones del VAR y ademas, se muestran algunas de las actividades que

contiene la alternativa elaborada en la presente investigacion.

Fase 1
Diagnéstico

Fase 3 Fase 2
Valoracion Disefio

Fig. 1. - Representacion esquemidtica de la alternativa elaborada
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La alternativa presentada parte de un objetivo, que para este caso se orienta para valorar
las incidencias psicoldgicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano. La
misma transita en tres fases, la primera de diagndstico donde se realiza una btasqueda
tedrica de las investigaciones antecedentes del tema y se confecciona el estado del arte,
luego se revisan los documentos normativos de la FIFA y finalmente se aplica una

encuesta a un grupo de arbitros de experiencia de fatbol.

En la segunda fase, se identifican las incidencias psicolégicas relacionadas con el uso del
VAR en el arbitraje de fatbol y se disefia un conjunto de actividades como via para
contrarrestar los efectos de esta en estos entes importantes en la toma de decisiones de

los partidos de fttbol.

La tercera fase se realiza una consulta a especialistas con experiencia en la tematica
donde se les envia la alternativa y una encuesta sobre sus aspectos relevantes con su

respectiva escala liker donde ellos deben emitir su valoracién.

Algunas de las posibles incidencias psicolégicas relacionadas con el uso del VAR en el

arbitraje de fatbol:

e Tendencia a manifestaciones como la ansiedad y estrés: la anticipacion de la
revision del VAR y la posibilidad de ser corregido ptblicamente pueden generar
ansiedad y estrés en los arbitros. Este factor emocional puede afectar su
capacidad para concentrarse y tomar decisiones precisas.

e Incremento de la carga cognitiva: pues la necesidad de procesar informacién
adicional del VAR puede aumentar la carga cognitiva de los arbitros. Esto afecta
su capacidad para manejar multiples tareas y tomar decisiones répidas en el
campo.

e Impacto en la relacion con jugadores y entrenadores: la intervencién del VAR
puede generar frustracion y descontento entre jugadores y entrenadores, lo que
afecta la relacién entre ellos y los arbitros. La gestiéon emocional y la habilidad

para manejar conflictos se vuelven criticas.
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e Necesidad de adaptaciéon: los arbitros pueden necesitar adaptarse
psicolégicamente a un cambio en la dindmica del juego debido al uso del VAR.
Esto implica ajustar su enfoque mental y emocional para gestionar las nuevas
demandas asociadas con la tecnologia.

e Implicaciones en la percepcion de justicia: la percepcion de justicia en el juego
puede cambiar, ya que algunas decisiones pueden ser percibidas como mas justas
o injustas después de la revision del VAR. Esto puede afectar la satisfaccion y la

actitud de los jugadores, entrenadores y aficionados

Ejemplo de actividades propuestas para la identificacién de incidencias psicolégicas

relacionadas con el uso del VAR en el arbitraje del fatbol
1. Andlisis de reacciones emocionales:

e Esfundamental que los arbitros que participen en un ejercicio de autoevaluacion.
Después de revisar una situacion con el VAR, que describan sus emociones y
reacciones.

e Se debe realizar entrevistas individuales para profundizar en las experiencias

emocionales y como afectaron su toma de decisiones.
2. Simulaciones virtuales:

e Se debe utilizar simulaciones de situaciones VAR en entornos virtuales para
recrear la presion y la toma de decisiones bajo la mirada constante de las cAmaras.
e Observar y analizar las respuestas emocionales y cognitivas de los arbitros

durante estas simulaciones.
2- Encuestas de percepcion:

e Se aplican encuestas para recopilar la percepcién de los arbitros sobre la presion
psicolégica asociada con el uso del VAR.
¢ Seincluyen preguntas sobre el estrés, la confianza en las decisiones tomadas con

el VAR y la percepcién de la critica externa.
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3- Entrenamiento mental:

e Implementar programas de entrenamiento mental para ayudar a los arbitros a
manejar el estrés y la presion psicoldgica asociada con el uso del VAR.
e Incluir técnicas de respiracion, visualizacién positiva y atenciéon plena en el

entrenamiento.

4- Sesiones de grupo:

e Organizar sesiones de grupo para que los arbitros compartan sus experiencias y
discutan estrategias para manejar la presion psicoldgica.
e Un psicologo deportivo puede facilitar estas sesiones para proporcionar

orientacion y apoyo.
5- Seguimiento a largo plazo:

e Realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar el impacto de las
intervenciones psicolégicas y el entrenamiento mental.
e Ajustar las estrategias segiin sea necesario para abordar las necesidades

cambiantes de los arbitros.
Resultados de la consulta a especialistas

Para la presente investigaciéon se utilizé una escala Likert con tres opciones (muy
adecuada (5), algo adecuada (3) y no adecuada (1)). Los mismos se ilustraran en
correspondencia con cada una de las tres preguntas de la encuesta a especialistas. Para
una mayor compresion, se muestran graficos de barra con cada uno de los datos y se
finaliza con la aplicacion del coeficiente de Correlaciéon de Pearson para la validacién de

los resultados de la presente investigacién (Figura 2).

Pregunta 1. ;Como valoran ustedes la estructura de la alternativa elaborada en la

presente investigacion?
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Fig. 2. - Resultados de la prequnta 1 de la encuesta

Luego de la tabulacién de los datos obtenidos de la consulta a especialistas en la
pregunta 1. Se construy¢ el grafico de igual nimero donde resumen los resultados de la
misma. Estos hacen evidente el nivel de pertinencia de la estructura de la alternativa
presentada. Pues la mayoria de los profesionales consultados (16 para un 80 %),
revelaron que esta era muy adecuada. Por otra parte, el resto (4 para un 20 %), le
concedi6 la categoria algo adecuada. Siendo necesario que ninguno de los consultados

revel6 que la estructura de la alternativa era no adecuada.

Pregunta 2. ;Como valoran el contenido de la alternativa elaborada en la presente

investigacion?

Los resultados de esta pregunta son similares a los obtenidos en la anterior y se
encuentran visualizados en la figura 3. Donde muestra que la mayoria de los
especialistas consultados le otorgan la categoria de muy adecuada, esto se ve
representado en que 14 de ellos, para un 70 %, seleccionaron esta opcién de la encuesta.
Por otra parte, aunque existié un descrito incremento en esta opcion, ain los resultados
son satisfactorios, pues solo seis para el 30 % se inclinaron por esta. Siendo, al igual que
la pregunta anterior, meritorio que no tuvo puntuacién en la categoria mas baja de la

escala disefiada (Figura 3 y Figura 4).
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Fig. 3. - Resultados de la prequnta 2 de la encuesta

Pregunta 3. ;Como valoran ustedes las posibilidades de aplicacion de la alternativa

elaborada en la presente investigacion?
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Fig. 4. - Resultados de la prequnta 3 de la encuesta

Los resultados de la figura se corresponden con los del mismo ntimero de pregunta de
la encuesta. Donde es necesario plantear que esta pregunta fue la que obtuvo mayor
puntuacion, la categoria mas alta de la escala disefiada. Lo cual revela las posibilidades

de aplicacion de la alternativa elaborada en la presente investigacion.
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Lo antes planteado se vio reflejado en que 18 de los profesionales para un 90 % del total
de la muestra en estudio. Revel6 que era muy adecuado al aspecto valorado. Por otra
parte, solo dos para un 10 % le otorgaron el criterio de algo adecuado y ninguno de estos

le otorgo la categoria de no adecuado.

Los resultados obtenidos revelan el nivel de pertinencia de la alternativa para la
identificacion de las incidencias psicolégicas del uso del VAR en el arbitraje del fatbol
ecuatoriano. Pues en cada una de las preguntas consultadas, la mayoria de los

integrantes de la muestra le otorgaron la mayor calificacion.
Validacion de los resultados

Para profundizar en la validez de los resultados se realiz6 un estudio de correlaciones,
pues esta marca las relaciones entre tres variables, es decir, el grado de posibilidad que
tienen de coincidir. En la tabla 2, se presenta la matriz de correlacién entre las variables
correspondientes a los contenidos de las tres preguntas de la encuesta aplicada a los
profesionales implicados en la investigacién. Para lo cual se le asignaron los valores de

la escala antes mostrada.

Una vez procesados los datos con el programa estadistico SPSS para Windows en su
version 20. Esto ha arribado a que los coeficientes de correlacion calculados en todas las
parejas de variables posibles del estudio. Este analisis estadistico se ha realizado a partir
de la prueba de Pearson, donde se consideraron resultados significativos enr, (p< 0.005).
Todo lo anterior, hace evidente el nivel de significacién que obtuvieron los resultados de
esta investigacién, demostrando asi el alto grado de validez interna que presenta la

investigacion (Tabla 2).
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Tabla 2. - Resultados de la prueba de Correlacion de Pearson

Estructura  Ejercicios Recomendaciones

Estructura Correlacion de Pearson 1 ,901™ , 844
Sig. (bilateral) - 0,00 0,00
N 15 15 15
Ejercicios Correlacion de Pearson , 901 1 , 941"
Sig. (bilateral) 0,00 - 0,00
N 15 15 15
Recomendaciones Correlacion de Pearson , 844 , 941 1
Sig. (bilateral) 0,00 0,00 -
N 15 15 15

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: procesado con el paquete estadistico SPSS para Windows en su versién 20.

DISCUSION

En la literatura especializada existen algunos autores que han sistematizado esta
tematica, dentro de ella sobresalen autores como Muhoz, et al. (2022), estos autores
profundizaron en el efecto de la experiencia del arbitro de fatbol en la competicion
deportiva. Se reconocen la actualidad y novedad del tema investigado, no obstante, en
su propuesta no profundizaron en las incidencias psicolégicas del uso del VAR en el

arbitraje del fatbol. Es ahi donde radica la principal diferencia con nuestro estudio.

Por otra parte, Garrido, (2022). Realiza una investigacién con el fin de valorar el impacto
del VAR en los 6rganos disciplinarios sancionadores del fatbol profesional en Espana.
Estos postulados fueron una base tedrica y metodolégica importante. Sin embargo, no

deja claro qué hacer para atenuar las manifestaciones psicolégicas.

Es de resaltar los estudios de Arjona et al. (2022), pues profundizan en el efecto de la
experiencia del arbitro de fatbol en la competiciéon deportiva. Aspectos que son

considerados como positivos, pues a criterio de los autores de esta investigacion, la
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experticia es un medio importante de atenuar las manifestaciones psicolégicas del

empleo del VAR.

Los investigadores Lendoiro, y Acero, 2022). Realizan una valoracion del fatbol
profesional. Sin igualdad hasta que se instaure el Tiempo Efectivo de Juego (EPT) y se
homogeneicen las dimensiones del campo. Estos resultados a nuestro criterio son una

base importante para la adecuada estabilidad psicolégica en el manejo del VAR.

CONCLUSIONES

La determinacién de los fundamentos tedricos y metodolégicos abordados en el presente
estudio permitieron precisar el estado del arte de esta temaética y asi evidenciar la
necesidad de una alternativa para la identificacion de las incidencias psicolégicas del

uso del VAR en el arbitraje del fatbol ecuatoriano.

Derivado de los estudios antecedentes, la experiencia profesional de los autores y los
resultados del diagnoéstico factico se procedié a la valorar la pertinencia de una
alternativa para la identificacion de las incidencias psicolégicas del uso del Var en el

arbitraje del fatbol ecuatoriano.

Los resultados obtenidos de la consulta a las especialidades permitieron identifica que
la propuesta de alternativa para la identificacion de las incidencias psicolégicas del uso
del Var en el arbitraje del fatbol ecuatoriano. Es pertinente y presenta posibilidades de

ser aplicada en la practica deportiva.
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