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RESUMEN

Introduccién: la insuficiencia renal crénica es un problema a nivel mundial, afectan a la
mayor parte de la poblacion y constituyen un verdadero lastre para la salud, el bienestar
y calidad de vida y la Cultura Fisica Terapéutica sirve como via de inclusién de los nifios

con insuficiencia renal crénica para la realizaciéon del ejercicio fisico, pero sigue siendo
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un reto la participacion de todos los educandos en el aprendizaje.
Objetivo: proponer acciones de superaciéon a las profesoras de Cultura Fisica para
enfrentar la inclusién educativa atendiendo la diversidad de los educandos.

Materiales y métodos: se comenzo con la realizacién de talleres para la atencién de este
nifio con el método de investigacién accién participacion y los talleres metodolégicos se
convierten en laboratorios de ensayo, planes operativos y presupuestos teérico-
metodoldgicos; son recursos, medios para la superacion de los profesores de Educacion
Fisica.

Resultados: aporta como resultado acciones metodolégicas hacia las profesoras de
Cultura Fisica que trabajan con estos nifios desde el hogar en la provincia de Santiago
de Cuba para atenuar las barreras y limitaciones de estas.

Conclusiones: la inclusion educativa desde la Cultura Fisica Terapéutica y la realizacion
del ejercicio fisico como principio rector, la cual requiere importantes cambios y

transformaciones del sistema educativo cubano y de la sociedad.

Palabras clave: adaptaciones curriculares, Cultura Fisica, terapéutica, diversidad,

inclusion.

ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease is a worldwide problem, affecting most of the
population and constituting a real burden for health, well-being and quality of life.
Therapeutic Physical Culture serves as a way to include children with chronic kidney
disease in physical exercise, but the participation of all students in learning remains a
challenge.

Objective: to propose improvement actions to Physical Culture teachers in order to face
educational inclusion, taking into account the diversity of students.

Materials and methods: It began with the realization of workshops for the care of this
child with the action-participation research method and the methodological workshops
became testing laboratories, operational plans and theoretical-methodological budgets;

they are resources, means for the improvement of Physical Education teachers.
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Results: it provides as a result methodological actions for the Physical Culture teachers
who work with these children at home in the province of Santiago de Cuba to mitigate
their barriers and limitations.

Conclusions: educational inclusion from the perspective of Therapeutic Physical
Culture and the realization of physical exercise as a guiding principle, which requires

important changes and transformations of the Cuban educational system and society.

Keywords: Curricular adaptations, Physical Culture, therapeutics, diversity, inclusion.

RESUMO

Introducdo: a insuficiéncia renal cronica é um problema mundial, atinge a maioria da
populacdo e constitui um verdadeiro fardo para a satde, o bem-estar e a qualidade de
vida, e a Cultura Fisica Terapéutica serve como forma de incluir criancas com
insuficiéncia renal cronica na realizacdo exercicio fisico, mas a participacdo de todos os
alunos na aprendizagem continua a ser um desafio.

Objetivo: propor agdes de aprimoramento para professores de Cultura Fisica para
abordar a inclusdo educacional, levando em consideracdo a diversidade dos alunos.
Materiais e métodos: iniciamos com oficinas de atendimento a essa crianga com o
método de pesquisa agdo-participagdo e as oficinas metodolégicas transformaram-se em
laboratérios de testes, planos operacionais e orcamentos teérico-metodolégicos; Sao
recursos, meios para o aperfeicoamento dos professores de Educacao Fisica.
Resultados: resulta em acdes metodolégicas dirigidas aos professores de Cultura Fisica
que trabalham com estas criangas a partir de casa na provincia de Santiago de Cuba para
mitigar suas barreiras e limitacoes.

Conclusodes: a inclusdo educacional a partir da Cultura Fisica Terapéutica e a realizacao
do exercicio fisico como principio norteador, o que requer mudangas e transformagdes

importantes do sistema educacional e da sociedade cubana.
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Palavras-chave: adaptacdes curriculares, Cultura Fisica, terapéutica, diversidade,

inclus3o.

INTRODUCCION

El lento crecimiento econémico mundial, las desigualdades sociales y la degradacién
ambiental que son caracteristicos de nuestra realidad actual presentan desafios sin
precedentes para la comunidad internacional. En efecto, estamos frente a un cambio de
época: la opcién de continuar con los mismos patrones ya no es viable, lo que hace
necesario transformar el paradigma de desarrollo actual en uno que nos lleve por la via

del desarrollo sostenible, inclusivo y con visién de largo plazo.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible establece en el objetivo 4, garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos cuyo anhelo, entre otros, es demostrar que la
consecucion de una educacion de calidad es la base para mejorar la vida de las personas

y el desarrollo sostenible.

Las sociedades actuales promueven la equidad en un sentido amplio, afirmando el valor
de la diversidad y la necesidad de la inclusién. Los conceptos de Cultura Fisica
Terapéutica y de inclusion cobran fuerza en el cual el sistema educativo cubano defiende
la necesidad de asumir una concepcion de educacion humanista, revolucionaria y
desarrolladora de las potencialidades de cada individuo, reafirmando el derecho
fundamental de todos los nifios/as y jévenes a acceder a la educacién, al deporte, la
recreacion reconociendo que cada uno de ellos posee caracteristicas, intereses,
capacidades, potencialidades y necesidades de aprendizajes que le son propios. La
Educaciéon en Cuba y la practica del ejercicio fisico, constituye un referente en
Latinoamérica y en gran parte los logros de esta ensefianza se deben al triunfo de la

Revolucion y particularmente al respaldo de Castro (2001) ...
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En la isla, todas las personas tienen derecho a una educacién de calidad y la
practica del ejercicio fisico que estd garantizada desde la infancia, hasta la
adolescencia y los adultos mayores. Con especial interés en los nifios y jévenes con

alguna anomalia. (p.23).

Se puede plantear que la insuficiencia renal crénica es un problema a nivel mundial,
afectan a la mayor parte de la poblacién y constituyen un verdadero lastre para la salud,
el bienestar y calidad de vida. Su cronicidad se asocia a largos periodos evolutivos,
tratamientos continuos, por ello, la necesidad de preparaciéon del individuo para

enfrentar la enfermedad, priorizar la prevenciéon y promover habitos saludables de vida.

Para el Center for Disease Control de Atlanta (CDC) (1994), "son enfermedades de
etiologia incierta, habitualmente multicausales, con largos periodos de incubacién o
latencia; largos periodos subclinicos, con prolongado curso clinico, con frecuencia
episddico; sin tratamiento especifico y sin resolucién espontdnea en el tiempo. A esto se
agrega que son de etiologia transmisible, no demostrada fehacientemente (salvo algunos

canceres) y de gran impacto en la poblacién".

Los lineamientos de la politica econémica y social aprobados en el marco del VI
Congreso del Partido Comunista de Cuba, en lo concerniente a la politica social sobre la
salud publica; se plantea en su articulo 159: fortalecer las acciones de salud en la
promocién y prevencion para el mejoramiento de estilo de vida, que contribuyan a
incrementar los niveles de salud de la poblacién con la participacion intersectorial

comunitaria.

En las definiciones dadas por estas instituciones de reconocido prestigio a nivel mundial,
se establece de forma puntual, que son enfermedades de curso crénico, largo periodo de

evolucion y que necesitan de tratamiento continuo y permanente.

La génesis de las enfermedades crénicas no transmisibles, se asocia a factores de riesgo

relacionados con estilos de vida nocivos para la salud. Muchas de las enfermedades
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crénicas, son condicionantes para el surgimiento de otras, por lo que comportan en

factores de riesgo.

Por el vertiginoso desarrollo cientifico-técnico que ha caracterizado el pasado siglo XX,
con mayor florecimiento en su segunda mitad, y que marca estos afios inaugurales del
XXI, ha propiciado, que fundamentalmente en los paises desarrollados, las
enfermedades epidémicas, generalmente transmisibles, hayan cedido espacio a las
Enfermedades Crénicas no Transmisibles (ECNT), de modo que hoy estas enfermedades
son consideradas como el azote del nuevo siglo, por su estrecho vinculo al estilo de vida
que las personas asumen para satisfacer sus necesidades, conforman en su mayoria, las
principales tasas de morbimortalidad en muchos de estos paises, estimandose que el 60%

de las personas al nivel mundial son portadores de las mismas.

En Cuba, la enfermedad renal crénica tiene una prevalencia que coincide con los rasgos
internacionales. Presenta una tasa de personas afectadas de 0,92 por cada mil habitantes.
Los pacientes con la enfermedad diagnosticada en diferentes grados de desarrollo
suman un total de 40 000, de ellos 1500 en los programas de didlisis peritoneal y
hemodialisis. El aumento significativo de la incidencia de esta enfermedad es notable a
medida que pasan los afios, de modo que los especialistas afirmen que tiene un
comportamiento epidémico en crecimiento a nivel mundial. En el pais, es considerada la

séptima causa de muerte, vinculdndose a las primeras causas de mortalidad.

En Cuba, como una necesidad vital de la formacién multilateral y arménica del
individuo y la promocion de salud, se promueve la préctica de la Cultura Fisica con fines
profilacticos y terapéuticos con el objetivo de que, todos aquellos que sean portadores
de alguna enfermedad, utilicen el ejercicio fisico como alternativa de tratamiento de su

padecimiento.

Estudios realizados en Cuba coinciden con otros en Estados Unidos y Latinoamérica,
donde son cuatro las enfermedades que con mayor frecuencia producen dafio renal:

hipertension arterial, diabetes mellitus, glomerulopatias crénicas y rifiones poliquisticos.
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En la provincia de Santiago de Cuba, predomina como primera causa de ERC, la

hipertension arterial, pero en otras partes del pais es la diabetes mellitus la fundamental.

Al abordar las principales afectaciones que con frecuencia inciden en el desarrollo de
enfermedades renales crénicas, queda implicito que las personas que padecen dichas
afectaciones constituyen los principales grupos de riesgo para el desarrollo y progresion
de esta enfermedad. Entre estos, los grupos de riesgo fundamentales lo constituyen: los
diabéticos, los hipertensos, los adultos mayores de 60 afios, los nifios con bajo peso al
nacer, las embarazadas y las personas con antecedentes de enfermedades renales

cronicas.

Como es perceptible en los grupos de riesgo que hemos citado, el nimero de personas
candidatas a desarrollar en algin momento de su vida una ERC es alarmante y

ascendente.

Todos estos elementos reflejan, en esencia, la significacion que en términos de salud -
enfermedad tiene la enfermedad renal crénica, quedando clara la relevancia de los
estudios orientados al conocimiento y tratamiento de la enfermedad por las ciencias

médicas y otras afines, de modo general.

En Cuba, debido a los bienes logrados por esfuerzos estatales en funcién de la salud
publica, el cuadro de morbimortalidad es igual al de las naciones del primer mundo,
constituyendo las ECNT la primera causa de muerte. Entre las ECNT, un lugar
significativo lo ocupa la enfermedad renal crénica (ERC), la cual es definida como la
pérdida lenta, progresiva, y con cardcter irreversible de la funcién renal, como resultado

final de un grupo de nefropatias.

Con una profunda vision humanista, el estado cubano defiende que el desarrollo
sostenible de un pueblo juega un papel decisivo para alcanzar sociedades justas,
equitativas e inclusivas. No se pretende desaparecer las escuelas especiales, en Cuba la
educacioén inclusiva es entendida como una concepcién que reconoce el derecho de todos

a una educaciéon de calidad, independientemente de sus particularidades y

https:/ /revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte /250



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 9. No. 2, mayo-agosto, 2024 p-e250

caracteristicas, que condicionan las variabilidades en su desarrollo y que propicie su
integracion a la sociedad como individuos plenos en condiciones de poder disfrutar las

posibilidades que ella ofrece y contribuir a su perfeccionamiento.

La practica inclusiva ha sido, es y sera un reto para los docentes, pues asimilar en las
aulas a un educando que sus capacidades y habilidades difieren, que sus intereses varian
y que sus expectativas hacia el conocimiento son consecuencia de disimiles causas donde
sus necesidades educativas de igual forma son distintas, cuando es real que todos los

alumnos no aprenden al mismo ritmo ni de igual manera.

La escuela, como institucién, asume un claro compromiso de facilitar que los educandos
adquieran las competencias para integrarse activamente a la sociedad, en este caso desde
la practica del ejercicio fisico. La atenciéon y el respeto a la diversidad del alumnado no
rompen con este compromiso, pues seria un retroceso que determinados educandos no
adquiriesen las competencias que necesitaran para acceder a la vida adulta y por

supuesto su insercion en la sociedad.

El Ministerio de Educacion asegura los recursos humanos y materiales, para que en
cualquier contexto donde se encuentren estos nifios y nifias, logren el maximo desarrollo
integral posible y venzan los objetivos segtin cada nivel. Ademaés de la intersectorialidad
que se logra con otros ministerios como Salud, Cultura, Trabajo y Seguridad Social, y

otros organismos, que apoyan la inclusién de los educandos en la sociedad.

El profesor de Cultura Fisica para realizar la adecuacion del trabajo con estos nifios debe
tener en cuenta las condiciones individuales y sociales de mismos para alcanzar los
objetivos fisicos-terapéuticos, a partir del reconocimiento de la diversidad de estos y de
las necesidades reales experimentadas en cada centro escolar y ademas los elementos de
acceso al curriculo que pueden avanzar el proceso u obstaculizarlo. Pero, ;estan
preparados los profesionales de la Cultura Fisica para realizar las adaptaciones
curriculares que constituyen un elemento clave en este proceso donde la Cultura Fisica
persigue el desarrollo pleno de la individualidad al recibir este tipo de estimulaciéon

pedagogica?
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Un reto en esta ensefianza es lograr sensibilizar y fomentar una conciencia inclusiva, y
eliminar barreras que frenan el pleno desarrollo de las personas con necesidades
educativas especiales asociadas o no a una discapacidad. Sin embargo, atn es
insuficiente la preparacion para asumir la atencién educativa de la diversidad de los

educandos.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 1994), define la educacién inclusiva en su documento conceptual, donde la
inclusiéon se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacién en el aprendizaje,
las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacién. Involucra
cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con
una visién comdn que incluye a todos los nifios del rango de edad apropiado y la

conviccién de que es la responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifios.

Castro (2006), expresaba que hoy buscamos lo que a nuestro juicio debe ser y serd un
sistema educacional que se corresponda cada vez mas con la igualdad, la justicia plena,
la autoestima y las necesidades morales y sociales de los ciudadanos. En Cuba, la
educacién inclusiva no lleva implicito eliminar las escuelas especiales, por el contrario,
estas instituciones redimensionan su rol dentro del sistema educativo. Por lo que es de
vital importancia el papel del maestro en cuanto a la superaciéon y el trabajo
metodolégico, procesos propios de la escuela cubana para hacer programaciones
curriculares cada vez mas ajustadas a todos los alumnos y alumnas de la escuela
respetando sus diferencias de tal forma que todos tengan éxitos en sus aprendizajes y

participen en igualdad de condiciones y plena justicia social.

Por ende, es un desafio para la inclusién de los educandos con necesidades especiales en
las escuelas regulares y reconoce asi el derecho de todos a una educacién de calidad,
independientemente de las caracteristicas que condicionan las variabilidades en el
desarrollo y que propicien la participacién de todos en la sociedad como individuos

plenos.
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Se manifiesta, ademads, la comprension de que solo es posible acercarse a una verdadera
concepcion del desarrollo humano desde la 6ptica de la diversidad, conlleva al
desarrollo de una postura ética, politica, de real garantia de educacién de calidad para
todos, la educacion inclusiva implica que todos los nifios y nifias aprendan juntos,
independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales, incluidos

aquellos que presentan una discapacidad

El concepto de adaptaciones curriculares dado por Pascual (2007), "se entiende por
adaptacion curricular" la acomodacién o ajuste de la oferta educativa comtn a las
posibilidades y necesidades de cada uno" (p.12). Este concepto de adaptacion curricular
es amplio, partiendo de él podriamos hablar de diferentes niveles de acomodaciéon o
ajustes, es decir, de diferentes niveles de adaptaciéon curricular. Asi se regula el
procedimiento de disefio, desarrollo y aplicacion de las adaptaciones curriculares, es un
proceso de toma de decisiones sobre los elementos del curriculum para dar respuestas
educativas a las necesidades educativas de los educandos mediante la realizaciéon de
modificaciones en los elementos de acceso al curriculo y los elementos bésicos que lo

constituyen.

Cuando se habla de dificultades de aprendizaje, estas pueden abarcar desde aquellas
dificultades leves y transitorias, que se resuelven incluso de manera espontanea o con
medidas elementales de refuerzo y/o apoyo educativo, hasta aquellas més graves e

incluso permanentes, que son de mas dificil solucién.

Cuando el ejercicio fisico es realizado con nifios con insuficiencia renal crénica, se
requiere tener conciencia del nivel de implicacién de estos elementos de adaptacion,
pues condicionaran de manera directa el progreso de los alumnos. Adecuar la ensefianza
de la Cultura Fisica brinda la oportunidad de desarrollar sus potencialidades e
incorporarse a la vida social, desarrollar todas sus dimensiones (cognitiva, afectiva,

social, biolégica y motriz, etc.).
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La Cultura Fisica Terapéutica como asignatura permite que los profesores y educandos
se sientan comodos ante la diversidad y no conciben la inclusién como un problema,
mas bien como un desafio y una oportunidad para enriquecer el entorno de aprendizaje.
Los nifios se sientan comodos, abiertos de mostrar sus potencialidades, la aceptacion de
sus dificultades y potencialidades, buscando la construccién de sus ideales de vida y se
favorece el proceso de socializaciéon a través de los procesos socio-motrices. La misma

promueve el desarrollo integral con el fin de mejorar su calidad de vida.

Es sin duda importante que los profesores tengan una formacion inicial profesional que
les permita contar con herramientas para dar respuestas educativas de calidad a la
diversidad de estudiantes en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Y, por otra parte,
que cuenten con una formacién profesional continua que permita capacitarse y
actualizarse permanentemente, para responder a las distintas demandas emergentes. En
este sentido, diferentes estudios enfatizan la relevancia de la formacion y capacitacion
de profesores como un factor decisivo para hacer posible el proceso de inclusion

educativa.

Algunos autores defienden que un elemento que emerge con relevancia es la actitud del
profesorado hacia la inclusién educativa, pues ésta puede facilitar la implementacién o

puede constituirse en una barrera para el aprendizaje y la participacion del alumnado."

Muchos son los autores que proponen la practica de ejercicio fisico, sin embargo, no
brindan la herramienta necesaria para su aplicacién. Estudios realizados por Maniam y
Subramanian (2014), revel6 que un programa de ejercicios de flexibilidad y
fortalecimiento, a un rango de esfuerzo maximo del 60% al 80%, podria mejorar la fatiga
y la calidad del suefio en los pacientes de hemodidlisis a largo plazo. Luego de que los
pacientes realizaran este programa, varios informaron que estaban mejor capacitados

para realizar tareas de rutina y que se sentian mas energéticos después del tratamiento.
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Del mismo modo, también indicaron un mejor suefio nocturno después del tratamiento,
probablemente por sentirse menos fatigados durante el dia y no haber tenido la
necesidad de un suefio diurno. Estos cambios trascendieron considerablemente en la
calidad de vida, donde se vio una mejoria general. Por otro lado, Dziubek (2016), evalu6
el efecto de seis meses de ejercicio aerébico y de fuerza muscular, en pacientes en
hemodialisis, sobre los sintomas de depresion y ansiedad. Realiz6é un entrenamiento de
tres veces por semana durante las primeras dos horas de hemodialisis, donde se
concluy6 que existen disminuciones significativas respecto a los sintomas de depresién

y solo en un item en los sintomas de ansiedad.

Anding (2015), realiz6 un estudio en el cual sugiere que un entrenamiento combinado
de fuerza y resistencia, con ajustes constantes de intensidad, dos veces por semana
durante 60 minutos, mejora significativamente la calidad de vida en las subescalas de
funcién fisica, desempefio fisico y limitaciones emocionales, evaluadas mediante el

cuestionario SF36.

La no capacitacion de los profesores constituye una barrera que frena el aprendizaje de
calidad y equitativo de la educacién inclusiva. En tal sentido, este trabajo tiene como
objetivo proponer acciones de superaciéon a las profesoras de Cultura Fisica para

enfrentar la inclusién educativa atendiendo la diversidad de los educandos.

MATERIALES Y METODOS

Se escoge un nifio como estudio de caso que vive en el hogar de nefréticos de Santiago
de Cuba, el mismo nace con un problema renal heredado por la familia que son los
rifiones poliquisticos. E1 CVD Antonio Maceo, en este caso el departamento de Cultura
Fisica Terapéutica, lo conforman ocho profesoras que constituyen la muestra. Excepto
dos profesores el resto son licenciadas, los mismos cursan el 4.° afo de la carrera de
Cultura Fisica. A pesar de que el promedio de experiencia laboral sobrepasa los diez

afios, nunca han recibido cursos de superacién y postgrado.
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Al aplicar los métodos de investigacion cientifica se corrobora que desconocen el
tratamiento y aplicacion de las adaptaciones curriculares para la planificacion de las
clases de Cultura Fisica a pesar de las orientaciones recibidas sobre las diferencias

individuales en los nifios y nifias con insuficiencia renal crénica.

Los autores de este trabajo toman como referencia el documento de la UNESCO en la
Cuadragésima octava reunién, conferencia internacional de educacién, donde se
plasman acciones para enfrentar la educacién inclusiva y la necesidad de preparar a los

docentes.

La educacién inclusiva no puede convertirse en préctica sin las adecuadas estrategias de

ensefianza y aprendizaje, y sin docentes comprometidos y competentes, pues:

e Los profesores tienen que tener una formacién inicial profesional que les permita
contar con herramientas para atender a los educandos con necesidades
especiales.

e Que todos los docentes tengan actitudes positivas respecto a la diversidad de los

educandos y comprender las practicas inclusivas.

Para cumplimentar estas acciones se comenz6 con la realizacion de talleres para la

atencion de este nifio con el método de investigacién accioén participacion.

Los talleres metodolégicos se convierten en laboratorios de ensayo, planes operativos y
presupuestos tedrico-metodoldégicos; son recursos, medios para la superacion de los
profesores de educacion fisica. Se caracterizan por ser espacios de reflexion que ofrecen
y donde se discuten contenidos nuevos, polémicos; a partir del diagnostico de la realidad
educativa, se convierten en una demanda docente para dar cumplimiento a las

necesidades educativas de los nifios con alguna discapacidad.

En los mismos, se toman en cuenta las caracteristicas psico-socio-pedagogica y
psicomotriz de este nifio, las insuficiencias didacticas del grupo de profesoras; asi como
las indicaciones ministeriales por el protocolo de Hemodiélisis y del organismo Inder,

que tienen que ser resueltas de conjunto.
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Las deficiencias detectadas por los diagnésticos, tomando en cuenta el cumplimiento de
lo expuesto anteriormente, hacen que los talleres metodolégicos tengan caracter
contextual; sean flexibles, abiertos, dindmicos e integren diferentes dimensiones
educativas que beneficien el accionar del profesional de la Cultura Fisica desde los

procesos pedagogicos.

La propuesta de talleres que se defienden parte de los resultados del diagndstico
pedagogico realizado a las profesoras. Se estructuran en dos etapas, en cada una de las
etapas del proceso de organizaciéon y aplicacion de los talleres estd presente la
participacion del colectivo. Esta contribucion de las profesoras se advierte en la
definicién de los objetivos, la seleccién de los temas que interesa analizar, la recopilacién
de la informacién, la selecciéon de instrumentos para la recogida y analisis de informacién
sobre el colectivo, el andlisis e interpretacion de las informaciones sobre los temas; lo

cual permite determinar las causas del problema y encontrar las vias para solucionarlos.

Por todo ello, estos talleres metodolégicos se convierten no solo en el espacio para
analizar e instruir la practica cotidiana y la teoria cientifica, sino también en una via para
dar continuidad a la formacién profesional (superacion). A su vez, son una herramienta
para incitar al perfeccionamiento del proceso educativo de las profesoras de educacién
fisica en su condicién de educadoras de estos nifios y nifias, para lograr su incorporacién

a la vida social.

Los talleres parten del presupuesto de la participacion de todos, en tanto cada uno aporta
conocimientos, vivencias diferentes, que enriquecen al colectivo pedagogico. La
participacién se concibié como un proceso en el cual las profesoras mds que estar
presenten, movilizarse, intercambiar criterios y opinar; se sensibiliza, implica, decide y

actiia comprometidamente.

El método de trabajo aplicado parte del andlisis y evaluacién de la préctica profesional
y los documentos normativos, para luego incorporar el estudio de los nuevos saberes
cientificos que actualizan el tema; lo cual permite, a su vez, que retornen a la préctica

enriquecida con nuevos contenidos para transformar el entorno educativo.
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Los talleres que se defienden estdn estructurados en dos etapas. La primera, dirigida a
realizar acciones tedricas para elevar los conocimientos acerca de las diferentes
necesidades educativas especiales y el papel del profesor en el proceso de la educacion
inclusiva; la segunda etapa, encaminada hacia las acciones précticas para demostrar
como desde la clase de Cultura Fisica se puede corregir y /o compensar las dificultades
del nifio y sus particularidades. La Practica Docente Interna (PDI) como expresién del
componente laboral tiene una importancia vital dentro de la concepcion que se defiende,
la misma se proyecta a través de situaciones reales que los estudiantes aprecian en las

escuelas especiales y regulares.

Las acciones tienen como objetivo: instruir a los profesores de Cultura Fisica en el
proceso educativo inclusivo, atendiendo a las necesidades del nifio con insuficiencia

renal cronica.

Talleres tedricos:

Taller no.1.

Tema: Los nifios y nifias con insuficiencia renal crénica.

Objetivo: profundizar en los conocimientos sobre la insuficiencia renal crénica, sus
marcadas dificultades para acceder a un desarrollo pleno y armoénico en la sociedad,
teniendo en cuenta sus manifestaciones, caracteristicas, medios y métodos que utiliza la

Cultura Fisica favoreciendo su inclusién social.
Contenidos:

Concepto de enfermedad renal crénica. Clasificaciéon. Funcién del rifién. Incidencia y

prevalencia de la enfermedad en la comunidad como problema de la Salud Puablica en

Cuba.
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Orientaciones:

Para dar inicio a la actividad, el encargado de dirigir la actividad dara la bienvenida a
los participantes, informandoles el objetivo de del taller, precisard tiempo de duracion,
lugar, participantes, presentando a otros especialistas en este caso el médico de familia

y el trabajador de Cultura Fisica que impartiran otras conferencias.
Medios: material de apoyo.

Participantes: profesores de Cultura Fisica, metod6logos y profesores de otras materias,

psicopedagoga.

A continuacion, el especialista presentara todos los temas que se desarrollardn y puede

preguntar sobre aquellas que les puedan resultar de interés para su conocimiento.

e Al culminar cada conferencia puede realizar preguntas para conocer los

conocimientos adquiridos y su satisfaccion.
Taller no.2.
Tema: relevancia de la inclusion educativa.
Objetivo: demostrar propésito y fin de la educacién inclusiva.
Contenido:
Concepciones en torno a la integraciéon y la inclusion.
Postulados y fundamentos que rigen la educacién inclusiva.
Documentos rectores que norma la educacién inclusiva en el sistema educativo cubano.

Medios: material de apoyo.
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Participantes: profesores de Cultura Fisica, metod6logos y profesores de otras materias,

psicopedagoga.
Taller No. 3.
Tema: Las adaptaciones curriculares: una necesidad para el éxito.

Objetivo: explicar las adaptaciones curriculares para lograr la inclusiéon plena en las

clases de Cultura Fisica.

Contenido:

Los fundamentos tedricos metodolégicos de las adaptaciones curriculares.
Recursos, apoyos y ayudas en la atencion a estos nifios.

Elementos a tener en cuenta para la realizacién de las adaptaciones curriculares.
Medios: material de apoyo.

Participantes: profesores de Cultura Fisica, metoddlogos profesores de que imparten

otras materias

Talleres précticos:

Taller No. 4.

Tema: La Cultura Fisica terapéutica como forma de inclusién.

Objetivo: dirigir las clases de Cultura Fisica teniendo en cuenta las adaptaciones

curriculares.

Contenido: analizar a partir de ejemplos concretos las diferentes formas de adaptar los
componentes didacticos desde la Cultura Fisica terapéutica (objetivos, contenido,

métodos, medios de ensefianza, procedimientos y evaluacién).
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Medios: material de apoyo.

Participantes: profesores de Cultura Fisica, metodélogos.
Taller No. 5.

Tema: exposiciéon de medios adaptados.

Objetivo: demostrar creatividad y funcionalidad de los diferentes medios adaptados

utilizados en las clases de Cultura Fisica.
Contenido: creatividad y disefio de medios adaptados.

Participantes: profesores de Cultura Fisica, metodélogos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al implementar estos talleres se logré que los profesores se motivaran con la inclusién
de estos nifios y nifias a las clases de Cultura Fisica Terapéutica, la planificacion de las
mismas responde a la necesidad educativa del nifio dando respuesta a esas necesidades
de aprendizaje. La socializacion de estos nifios es plena, a pesar de que con insuficiencia
renal crénica se torna un tanto un poco dificil en ocasiones por las propias caracteristicas

de la enfermedad.

Estos talleres se implementaron en el periodo septiembre 2022 hasta marzo 2023, en la
provincia no se han realizado talleres para la superacién en cuanto al cémo implementar
las adaptaciones curriculares en el proceso de ensefianza aprendizaje desde las clases de
Cultura Fisica y en la revision bibliografica no hay antecedentes en el pais
especificamente para el profesional de Cultura Fisica; sin embargo, hay estudios que

abordan la superaciéon de los profesionales pero desde el sector de la Salud.

https:/ /revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte /250



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 9. No. 2, mayo-agosto, 2024 p-e250

Los talleres se continuardn efectuando segun el contexto y las modificaciones en los
centros de atencion a estos nifios. Se hace necesaria la superacion del profesional de la
Cultura Fisica con los avances que muestra el proceso educativo desde la Cultura Fisica

Terapéutica en la inclusion educativa.

CONCLUSIONES

En el trabajo, se ha argumentado la inclusién educativa desde la Cultura Fisica
Terapéutica y la realizaciéon del ejercicio fisico como principio rector la cual requiere
importantes cambios y transformaciones del sistema educativo cubano y de la sociedad,
las barreras que deben enfrentar como las competencias profesionales de los profesores

que pueden frenar o no este proceso.

La preparacion del profesor de Cultura Fisica constituye un punto de partida para
integrar y asumir los cambios que demandan la implementacion de un sistema abierto a
la diversidad y estas acciones una vez implementadas se logra el aprendizaje y la

inclusién de los educandos con mayor efectividad y calidad.
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