Cienciay Deporte

Volumen g nUmero 2; 2024

Universidad de Camaguiey "“Ignacio Agramonte Loynaz"”



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 9. No. 2, mayo-agosto, 2024 p-e256

Articulo original

DOI: https.//doi.org/10.34982/2223.1773.2024.V9.N02.012

El perfeccionamiento de la habilidad anticipacion en atletas juveniles de

lucha libre sexo femenino

[The improvement of anticipation skill in female youth wrestling athletes]

[A melhoria da habilidade de antecipagdo em atletas juvenis de luta livre]

¢
Wenceslao Cabrales Aguilarl* , Pedro Hidalgo Reyes! "8, Maikel Tejeda Pifieiro! ™=
1Universidad de Granma; Facultad de Cultura Fisica. Granma, Cuba.

"Autor para la correspondencia: wcabralesaguilar@gmail.com

Recibido: 07/12/2023
Aceptado: 30/01/2024

RESUMEN

Introduccién: en la lucha como deporte, estan presente todos los componentes de la
preparacién. Segin su propdsito, el tactico es determinante del rendimiento por las
multiples exigencias que les plantea a las atletas. En él, la anticipacién a las acciones del
contrario desempefia un papel fundamental en la solucién de las situaciones cambiantes

que se presentan durante los enfrentamientos.
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Objetivo: en la investigacion se propuso establecer una metodologia para contribuir al
perfeccionamiento de la habilidad anticipacién de las luchadoras juveniles de Granma
durante el proceso de preparacion tactica.

Métodos: se realiz6 un estudio de disefo pre-experimental con control minimo, durante
tres afios (2019-2022). Los participantes se escogieron a partir de la técnica de muestreo
no probabilistica intencional, seleccionando quince entrenadores de lucha y diez atletas
del sexo femenino que conforman la matricula juvenil de la Escuela de Iniciacién
Deportiva (Eide) "Pedro Batista Fonseca" de la provincia de Granma, en Cuba.
Resultados: se ofreci6 una metodologia compuesta por: tareas tacticas, métodos y
procedimientos, recomendados para su trabajo, acorde a las exigencias actuales de la
lucha deportiva. Con la aplicacién de esta propuesta se realiz6 un tratamiento detallado
desde la preparacién téctica a la habilidad anticipacién, en correspondencia con las
potencialidades de las luchadoras. Esto incidi6 en su desempefio téctico, con mejoras
significativas en el accionar competitivo.

Conclusiones: con la aplicacion de tareas tacticas en las unidades de entrenamiento, el
estudio mostr6 el logro de niveles altos de solucién de situaciones cambiantes durante

los enfrentamientos de las luchadoras juveniles.

Palabras clave: tareas tacticas; habilidad, anticipacién; pensamiento; lucha femenina.

ABSTRACT

Introduction: in wrestling as a sport, all the components of preparation are present.
According to its purpose, the tactical component is a determinant of performance due to
the multiple demands it places on the athletes. In it, the anticipation of the opponent's
actions plays a fundamental role in solving the changing situations that arise during
confrontations.

Objective: the research proposed to establish a methodology to contribute to the
improvement of the anticipation skill of Granma's female youth wrestlers during the

tactical preparation process.
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Methods: a pre-experimental design study with minimal control was conducted for
three years (2019-2022). The participants were chosen from the non-probabilistic
intentional sampling technique, selecting fifteen wrestling coaches and ten female
athletes that make up the youth enrollment of the "Pedro Batista Fonseca" Sports
Initiation School (EIDE by its acronym in Spanish) in the province of Granma, Cuba.
Results: a methodology composed of tactical tasks, methods and procedures,
recommended for their work, according to the current demands of sports wresting, was
offered. With the application of this proposal, a detailed treatment was carried out from
the tactical preparation to the anticipation skill, in correspondence with the female
wrestlers' potentialities. This had an impact on their tactical performance, with
significant improvements in their competitive actions.

Conclusions: with the application of tactical tasks in the training units, the study showed
the achievement of high levels of solution of changing situations during the

confrontations of female youth wrestlers.

Keywords: tactical tasks; skill, anticipation; thinking; female wrestling.

RESUMO

Introducdo: na luta livre como esporte, todos os componentes da preparacdo estdo
presentes. De acordo com a sua finalidade, o tatico é um determinante do desempenho
pelas multiplas exigéncias que impde aos atletas. Nele, a antecipacdo das agdes do
adversério desempenha um papel fundamental na resolugdo das situagdes mutaveis que
surgem durante os confrontos.

Objetivo: a pesquisa propos estabelecer uma metodologia que contribua para a melhoria
da habilidade de antecipacdo dos lutadores juvenis do Granma durante o processo de
preparacao tatica.

Métodos: foi realizado um estudo de desenho pré-experimental com controle minimo
durante trés anos (2019-2022). Os participantes foram escolhidos através da técnica de

amostragem ndo probabilistica intencional, selecionando quinze treinadores de luta livre
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e dez atletas do sexo feminino que compdem a matricula juvenil da Escola de Iniciagao
Desportiva "Pedro Batista Fonseca" (Eide) na provincia de Granma, em Cuba.
Resultados: foi oferecida uma metodologia composta por: tarefas taticas, métodos e
procedimentos, recomendados para trabalho, de acordo com as demandas atuais da luta
esportiva. Com a aplicagao desta proposta foi realizado um tratamento detalhado desde
a preparacao tatica até a habilidade de antecipacdo, em correspondéncia com o potencial
dos lutadores. Isso afetou seu desempenho tatico, com melhorias significativas nas agdes
competitivas.

Conclusdes: com a aplicacdo de tarefas taticas nas unidades de treinamento, o estudo
mostrou o alcance de altos niveis de solugdo para situagdes mutaveis durante os

confrontos dos jovens lutadores.

Palabras clave: tareas tacticas; habilidad, anticipacién; pensamiento; lucha femenina.

INTRODUCCION

Los resultados deportivos en la lucha olimpica dependen de maltiples factores. En este
sentido, se han realizado diferentes estudios, para lograr que los atletas eleven su
rendimiento y dominen en mejores condiciones a sus contrarios. Diversas son las 4reas

de investigacion que han profundizado en lograr tales propositos.

En este orden de ideas, Delgado, Gaviria, Guevara y Berdugo (2021) evaltan la
alimentacion de los luchadores deportivos durante la etapa precompetitiva, competitiva
y poscompetitiva en los Juegos Nacionales. Recomiendan las estrategias a seguir para
lograr los valores 6ptimos. En tanto que, Maceo y Mufioz (2021), estudian el nivel de
conocimientos de entrenadores de lucha para valorar el potencial genético en la selecciéon

de talentos deportivos.

En el area de la preparacion fisica, de manera particular la preparacion de la fuerza
muscular, Noriega, Gonzédlez y Lanza (2020), asi como, Noriega, Lanza y Gonzalez

(2020), proponen ejercicios y procedimientos para el trabajo con pesas en atletas
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juveniles. Mientras que, Cedefio (2021) valora la incidencia del desarrollo de la fuerza

muscular en la ejecucién técnica en luchadores de la categoria escolar.

Davila (2022) se concentra de manera especifica en la ensefianza aprendizaje de lucha
Olimpica en la categoria ul5, para lo cual elaboran un programa. En estudios similares,
Gonzalez, Carrefio, Gallardo, Paz y Morales (2022) diagnostican el proceso de formacion
técnica en la lucha olimpica. Otros como Goémez y Castillejo (2021) elaboran una

metodologia para la identificacién de talentos en una federacién deportiva.

En relacion con la tactica, como finalidad de este deporte, se considera un componente
determinante del rendimiento. Este se enmarca en el aprovechamiento con creatividad
de las habilidades, técnicas y las posibilidades volitivas, de acuerdo con las
caracteristicas del adversario y la circunstancia concreta generada en el combate y en las
competencias de Gonzalez (2017). Sin embargo, segtin Ferndndez (2020), la tactica ha
sido uno de los componentes menos estudiados en profundidad, lo que puede estar

dado, entre otros aspectos, por la complejidad de su tratamiento.

El caracter complejo de la tactica se enmarca en la relacion de este componente con la
memoria, el pensamiento y la observacion; ademds de la percepcion, el razonamiento
légico, la concentraciéon de la atencién, entre otras capacidades intelectuales. Por
consiguiente, la solucion de tareas ticticas en este deporte se origina a partir del

pensamiento operativo.

En este orden de ideas, se considera que el pensamiento operativo se vincula a
operaciones de trabajo, dirigidas hacia la solucién satisfactoria de una u otra tarea.
Contexto en el que desempefia un papel determinante la anticipacién a los movimientos
del oponente, para lo cual la luchadora, a partir de las observaciones y percepciones en
el contexto competitivo del combate, prepara sus movimientos. Ello debe ocurrir antes
del transcurso de las acciones venideras, de acuerdo con las caracteristicas del contrario

y la complejidad de la situacion.
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El componente tactico de la preparacién ha sido abordado por varios autores en la lucha.
Entre estos se destacan, Mildn y Cabrales (2016), quienes establecen acciones técnico-
tacticas en la lucha escolar femenina de la Escuela de Iniciaciéon Deportiva (Eide) de
Granma; a partir de la necesidad de mejorar el desempefio de las atletas. En este sentido,
Ibafiez, Navelo y de Armas (2023), realizan un estudio descriptivo sobre el tratamiento
metodolégico de la preparacion técnico-tactica en luchadores escolares de Villa Clara.
Con la posibilidad de nuevas investigaciones debido a lo novedoso del tema. Otros,
como Gonzalez, Cafiedo y Rodriguez (2017), hacen referencia a los tipos de tactica y su
utilizacién en la lucha deportiva, los cuales constituyen puntos de partida para

diferentes estudios.

Se debe precisar que en el estilo libre del sexo femenino la preparacién tactica ha ido
alcanzando extraordinario desarrollo. Ello ocurre como respuesta de la entrega que las
féminas ofrecen a las crecientes exigencias impuestas por los escenarios competitivos.
Fundamentalmente, sobre la base de formar y potenciar habilidades de tipo mental, que
les permitan el saber ejecutar los elementos técnico tacticos; toda vez que se crean las

condiciones para su ejecucién en el momento oportuno y de manera efectiva.

Este trabajo se subordina a la marcada intencién de la formacién de una atleta
inteligente, con alto nivel de analisis, creatividad, nivel técnico y capacidad de solucionar
las situaciones variadas que se derivan de la dindmica de competiciéon (Guillén y Ale

2019).

Un punto de partida importante lo representa la definicién de la habilidad anticipacién.
Para Ortega, Martin y Camacho (2020), la anticipacion es la habilidad de predecir qué
ocurrird cuando nos preparamos para ejecutar una tarea tactica. Avilés, Ruiz, Navia,
Rioja & Sanz (2014), son de la opinién que el concepto clasico de anticipacion se refiere
a la habilidad que tienen los deportistas para detectar pistas (sefiales) corporales de los

contrincantes (oponentes) de forma temprana y predecir la direccién del movimiento.
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Desde la perspectiva de los autores del articulo, se considera la anticipacién como una
habilidad mental, estrechamente relacionada con el pensamiento operativo. La cual se
asume como la habilidad operacional centrada en el dominio de la accién motriz, para
anticipar los movimientos del contrario, que puede ser ejecutada en condiciones

cambiantes para la solucién exitosa de diversas tareas tacticas.

En el caso especifico de las atletas juveniles de lucha femenina de la Eide de Granma, los
autores de esta investigacion constataron la existencia de limitaciones en la habilidad
anticipacion. Estas se enmarcan en el desarrollo del proceso de preparacion téctica en
esta categoria; lo cual ocurre fundamentalmente ante los movimientos de las oponentes
durante los enfrentamientos. Estos resultados se obtienen del andlisis de los
antecedentes e indagaciones empiricas, incluidas observaciones a sesiones de

entrenamiento y competencias.

Al precisar en estas insuficiencias se observa que se carece de sistematizacion en los
conocimientos especificos de la tactica. Ello impide abordarla de forma consistente en
condiciones de entrenamiento y competencias. Como consecuencia de lo cual se limita
su caracter determinante, aspecto que incide en el progreso del desempefio tactico de las

luchadoras.

Ademas de ello, se constatan limitaciones en las vias y procedimientos para el
tratamiento de la habilidad anticipacion. Aspectos que dificultan las maneras de
predecir los movimientos del adversario y la capacidad resolutiva de las luchadoras en

cuanto a la preparacion, realizaciéon y continuacion de acciones tacticas.

Se constata igualmente, que durante el proceso de preparacién tactica existe un
predominio del uso de métodos tradicionales. Ello dificulta la operatividad del
pensamiento en la percepcion y andlisis de la situacién, solucién mental y motriz de

tareas por las luchadoras juveniles.
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En relacién con los modelos tedricos revisados que incluyen el entrenamiento de la
preparacion tactica, también se observan limitaciones. Estos generalmente se limitan en
concebir la concrecién de la variabilidad del pensamiento operativo y el operacional, de
la habilidad anticipacién, en la integracién del accionar tactico de las luchadoras para el
combate. Lo cual ocurre principalmente desde la dindmica de un proceso, que pueda

dirigirse desde un enfoque funcional integral.

A partir de las insuficiencias detectadas se manifiesta la situacién problematica de la
investigacion. La cual consiste en limitaciones en la habilidad de anticipar los
movimientos del adversario, lo cual se manifiesta en la desorganizacién tactica durante
los entrenamientos y las competencias. Restricciones que dificultan el desempefio
efectivo de las luchadoras juveniles del estilo libre en la solucién de situaciones
cambiantes en los combates. Se evidencia asi un desencuentro entre lo que ocurre y lo

que se desea.

Ello es expresion de la contradicciéon existente entre el tratamiento inestable y
desarticulado de las unidades didécticas especificas, presentes en la habilidad
anticipacion de las luchadoras juveniles y la necesidad de su perfeccionamiento durante

el proceso de preparacion tactica; para el desempefio efectivo en los enfrentamientos.

Por tal razén, se plantea como objetivo de la presente investigaciéon: establecer una
metodologia que contribuya al perfeccionamiento de la habilidad anticipacién de las
luchadoras juveniles de Granma; a partir de la concrecion de la variabilidad del

pensamiento operativo durante el proceso de preparacion tactica.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrollé en la Escuela de Iniciaciéon Deportiva (Eide) "Pedro
Batista Fonseca" de la provincia de Granma en Cuba, entre los afios 2019 y 2022. El
diagnostico de la investigaciéon tuvo como objetivo determinar el estado actual de la

habilidad anticipacién durante la preparacion tactica de las luchadoras juveniles. Para
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[

su realizaciéon se aplicaron varios métodos, los cuales corroboraron la existencia del

problema.

Se inici6 con la observacion a 33 sesiones de entrenamientos, en diferentes momentos de
la preparacion. Su finalidad fue la de comprobar la preparacion tedrica practica sobre la
tactica. Asimismo, las dificultades que presentaban los entrenadores de lucha, en
funciéon del perfeccionamiento de la habilidad anticipaciéon durante la preparacién
tactica en las luchadoras juveniles de Granma. Se aplicaron encuestas a los 15
entrenadores seleccionados y las diez atletas de lucha femenina de la Eide de Granma
para constatar sus consideraciones y nivel de actualizacién en relacién con el tratamiento

de la habilidad anticipacién en la categoria juvenil.

Se revis6 el programa de preparacién del deportista para la lucha, asi como los informes
de competencia con énfasis en los resimenes tacticos realizados, los cuales aportaron

importante informacion sobre la realidad del tema.

Se tuvieron en cuenta durante el diagndstico dos unidades de analisis (Figura 1)

. A

UNIDAD DE ANALISS 1 " UNIDAD DE ANALISSS 2

UNDAD DE |‘ Proceso de preparacion tacica &n ks ! |
A enbenamiento de s huchadoras pvendes UNIDAD DE . L habriSad artiapaidn en 6 acomnas ticteo de
\— J |
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\
‘ Tetnco metodokipics de s ticte
DIMENSION . ICO Metadoipice de s ctca ‘ ' ‘
DIMENSION .: Opetaconal o la ancpacin
Conoomientn y wlzeodn o 109 Comenkios
] f80ncos y pracacos de 2 preparaoon tichca en @ Determnacin de ndoos swstancisles & 3
| {amora povend openernie
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’ Domno y emplec de métedos, medos y |, | Pesepotn y mdiss de  shaoln de
procedmienins espaciboos pars ¢ Yatao o8 b INDICADORES ‘ enbertament
ticica Reconociment de 4 trea Lichca a resober
Souoch mestal y motz do la e ek
\ expecsl

Fig. 1. - Diagnéstico dos unidades de andlisis
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La evaluacién del accionar tactico se realizé a través de los indicadores establecidos en

las unidades de anélisis, sobre la base de niveles, como se muestra a continuacion:

e Nivel alto (con independencia). O sea, cuando la luchadora mantiene su accionar
tactico activo durante los enfrentamientos sin depender del entrenador.

e Nivel medio (con relativa independencia o elaboracién guiada). Cuando la
luchadora es capaz de iniciar su accionar tactico durante los enfrentamientos,
pero con cierta dependencia de las orientaciones del entrenador.

e Nivel bajo (sin independencia). Cuando la luchadora no es capaz de mantener
por si sola el accionar tactico durante los enfrentamientos y depende por

completo de las orientaciones del entrenador.

Después de valorar los principales resultados aportados por las diferentes fuentes, se
realizo la triangulacién metodolégica, sobre el principio basico de recopilar y analizar

datos desde distintos dngulos a fin de contrastarlos e interpretarlos.

Para la investigacion se seleccionaron, a partir de la técnica de muestreo no probabilistica
intencional, 25 participantes. Los que se distribuyen en seis entrenadores de lucha de la
Eide de Granma que trabajan con la categoria juvenil, nueve entrenadores de lucha
pertenecientes a la capital provincial (Bayamo) con los mejores resultados del territorio,
y diez luchadoras que conforman la matricula estilo libre femenino juvenil del centro de

referencia.

Se observaron ademds un total de 53 combates de dos topes con luchadoras de las
provincias de Holguin y Guantdnamo. A partir de estos resultados se fundament6 la
necesidad de la investigacion en la cual se establecié una metodologia para contribuir al
perfeccionamiento de la habilidad anticipacién de las luchadoras juveniles de Granma
durante el proceso de preparacion tactica. Aplicada la metodologia se observaron 49
combates en dos topes posteriores, cuyos resultados fueron valorados con la aplicaciéon
de la décima no paramétrica de Wilcoxon, para lo que se escogié un nivel de
significacion de a=0,05, donde si a<0,05 la diferencia es significativa en la comparaciéon

de los datos de los dos momentos
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La metodologia fue valorada por 23 expertos seleccionados, de 27 que inicialmente se
convocaron, los cuales dieron sus consideraciones con base en cinco posibles criterios
para evaluar ocho aspectos de la metodologia. Una vez valorada, se procedié a su
aplicacion a las luchadoras juveniles de referencia y mediante un pre experimento se
corroboré su efectividad e integracion al accionar tactico en la solucion de tareas durante

el desempefio competitivo de las luchadoras.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el diagnéstico realizado, se aplicaron varios métodos, los cuales arrojaron los
resultados que a continuacién se muestran. A partir de la observacién se detectaron
limitaciones en las fases psicolégicas y pedagogicas de la tactica en las unidades de
entrenamientos. Las encuestas que se aplicaron a los entrenadores y atletas de lucha
denotan falta de solidez en los conocimientos tedricos précticos; fundamentalmente para

desarrollar la preparacién tactica y la habilidad anticipacion en la categoria juvenil.

Asimismo, en las entrevistas se evidencian valoraciones superficiales sobre la
anticipacion y su importancia para este deporte, categoria y sexo. Aparejado a ello se
observan dificultades metodolégicas respecto a los fundamentos mas actuales del
componente tactico en el entrenamiento deportivo y los elementos que la conforman.
Mientras que, la revision documental confirmé de forma generalizada las limitadas
orientaciones metodolégicas del programa integral de preparacion del deportista en
relacién con la preparacion tactica y la habilidad anticipacion para el trabajo de las atletas

de lucha en esta categoria.

Al analizar los resultados del diagnéstico desde distintos angulos mediante la

triangulacién metodoldgica se coincide que:

e Los entrenadores poseen limitados conocimientos para abordar el tema del
perfeccionamiento de la anticipaciéon desde la preparacion téactica, con la

categoria que atienden. Su trabajo se guia por las orientaciones metodolégicas
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del Programa Integral de preparacién del Deportista (PIPD), las que consideran
insuficientes.

e Seconsidera pobre el dominio y empleo de métodos y procedimientos especificos
para el tratamiento de la tictica y sus habilidades en las sesiones de
entrenamiento. Existe un predominio de los tradicionales, que minimizan la
actuacion de las luchadoras al reducir su creatividad. Todo ello refleja falta de
actualizacién, acorde con las crecientes exigencias de tan importante
componente.

e Se apreciaron imprecisiones en la definicién de la habilidad anticipacion.
Fundamentalmente en las acciones para el trabajo y en la importancia que le
conceden para el accionar durante los enfrentamientos. Esta carencia limita el
entrenamiento de las luchadoras de forma consciente.

e Son insuficientes los conceptos basicos que se ofrecen a las luchadoras, que les
permitan integrar y poner en practica sus conocimientos y habilidades, ante
nuevas situaciones en su contexto natural.

e Se aprecié poca sistematizacién en el tratamiento del contenido propio de la
lucha para el perfeccionamiento de la habilidad anticipaciéon. Principalmente en
las alternativas metodolégicas, que orienten a las atletas y permitan una
evaluacion de su progreso en la solucién de situaciones cambiantes.

e Se desaprovechan oportunidades por la falta de prevision de las acciones de las
oponentes en diferentes momentos de los combates. Esta limitacién ocasioné
varias derrotas en los topes efectuados.

e Son limitados los recursos metodolégicos respecto a los fundamentos més
actuales sobre la habilidad anticipacién durante la preparacion tactica. Del
mismo modo, los ejercicios que se puedan utilizar, su dosificacién, control y
evaluacion, al trabajar de forma general la preparacion tactica implicitamente con

el componente técnico.

Por tanto, se infiere la necesidad de tratar este problema profesional de los entrenadores
con el establecimiento de una metodologia para contribuir al perfeccionamiento de la

habilidad anticipacién en atletas de lucha juvenil femenina durante la preparaciéon
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tactica. De manera que constituya una herramienta de trabajo en los entrenamientos,

para los técnicos y especialistas de este deporte.
Disefio de la metodologia:

El disefio de la metodologia se asume a partir de las consideraciones de Valle Lima (2012)
y Ramirez (2014). Estos autores consideran que una metodologia es una secuencia
sistémica de etapas, cada una de las cuales incluye acciones o procedimientos

dependientes entre si, que permiten el logro de determinados objetivos.

El objetivo de la metodologia esta dirigido a contribuir al perfeccionamiento de la
habilidad anticipaciéon de las luchadoras juveniles de Granma, sobre la base de tareas

tacticas durante el proceso de preparacion.

Los elementos que permiten establecer la metodologia se sustentan en los criterios de
diferentes autores en torno a la prevision de los movimientos del oponente. Entre ellos
Gonzalez, Rodriguez y Gibert (2017), para quienes prever, significa ver hacia el futuro
con el pensamiento. Asimismo, imaginarse el transcurso de las acciones venideras, saber
detectar en ellas lo fundamental y lo determinante. Precisamente de esto depende en

gran medida el resultado del combate y de la competencia en su conjunto.

En tanto, Milan y Cabrales (2016) consideran que el fundamento del pensamiento tactico,
le permite al luchador prever el posible desarrollo del combate y de la competencia. Lo
cual posibilita, ante todo, el reconocimiento profundo de la lucha deportiva. Se deben
tener en cuenta, ademas, las caracteristicas de la maestria del contrario y la situacién
generada. Es por ello necesario saber situarse en la posicion del contrario y prever sus

posibles acciones.

La estructura de la metodologia fue concebida en cuatro etapas con diferentes fases

incluidas como se muestra a continuacion.
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Primera etapa: diagnostico. En ella se prepara el proceso y se identifican las
potencialidades de la preparacién tactica para el perfeccionamiento de la habilidad
anticipacion. Se crea la estructura para dirigir el proceso y se prepara a las personas
implicadas. Su objetivo es elaborar las bases organizativas del proceso investigado. Se

estructura en tres fases:

1. Diagnostico del estado actual de la habilidad anticipacion en las luchadoras
juveniles de Granma.
2. Creacion del grupo de trabajo tactico

3. Capacitacion de los implicados en el trabajo tactico a investigar.

La segunda etapa: elaboracion y disefio. Permite organizar de forma general la secuencia
cientifica del resto de las etapas y fases de la metodologia. Tiene como objetivo planificar
las acciones y el cronograma de trabajo para el perfeccionamiento de la habilidad

anticipacion durante la preparacion tactica en las luchadoras juveniles. Incluye las fases:

1. Elaboracién de tareas tacticas con los métodos medios y procedimientos
recomendados para su trabajo.

2. Disefio del cronograma de trabajo con las indicaciones metodolégicas a cumplir.

La tercera etapa: aplicacion. Es donde se produce la transformacién teérico-practica de la
preparacion tactica que convierte las ideas en resultados. Su objetivo es aplicar lo
planificado hacia el perfeccionamiento de la habilidad anticipacién. La componen dos

fases:

1. Implementacioén de todo lo elaborado.
2. Transformacién del modo de trabajo de la anticipacién desde la preparacion

tactica.

La cuarta etapa: evaluacion. Se realiza durante todo el proceso y adquiere mayor
connotacién en el momento de implementacién. Tiene como objetivos principales:
evaluar los resultados obtenidos en el proceso de preparaciéon tactica hacia el

perfeccionamiento de la habilidad anticipacién, con informacién sobre el cumplimiento
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de los resultados planificados. Asi como, valorar si se mantiene lo previsto o se realizan

cambios o ajustes de ser necesario. Se estructura mediante las fases:

1. Control del proceso.

2. Regulacién y/o ajuste correspondiente.

Definida la estructura de la metodologia, se determinan las tareas tacticas a trabajar

durante la preparacion.

Tarea tactica: se define como la actividad que ejecuta la luchadora para asimilar el
contenido del entrenamiento tactico. Es el medio mediante el cual se alcanza el objetivo.
En ella se da la accién mas elemental relacionada directamente con las condiciones en
que se realiza la actividad y contiene el aspecto intencional, inductor (el objetivo), asi

como el operacional, el ejecutor (las formas y métodos).

Tarea 1: a cada luchadora se le colocard un pafiuelo azul en un tobillo y uno rojo en el
otro, ubicadas en el centro del tapiz, realizardn desplazamientos al frente, hacia a atras,
hacia los laterales y circulares, con la vista fija una sobre la otra en uno de los puntos
marcados sin variar la mirada, ajustando la distancia hasta encontrarse en la media o
corta. La primera, en estimar la distancia ideal para el ataque, anticipa el desplazamiento
de la otra con una entrada a uno de los puntos marcados en las extremidades del
contrario segiin el movimiento de la oponente, la distancia y estimaciéon de alcance de

sus extremidades.

Objetivo: estimar la distancia ideal para las acciones anticipadas de ataque mediante la

percepcion visual de desplazamientos del adversario.
Métodos de los deberes tacticos.
Procedimiento de interpretaciéon contextualizada de la tactica.

Medio tactico: reconocimiento.

https:/ /revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte /256



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 9. No. 2, mayo-agosto, 2024 p-e256

Tarea 2: se le orienta a las luchadoras observar la posicion de la oponente con la

posibilidad de ejecutar varias acciones:

Si la oponente mantiene una postura alta, anticipar sus acciones con proyeccion con

volteo con agarre de cabeza y brazo.

Si la oponente apoya el peso del cuerpo sobre la pierna atrasada para realizar un halén,

anticipar con empujon al lado abajo con agarre de cuello y tobillo.

Si la oponente mantiene los brazos constantemente adelantados en busca de un agarre,
anticipar con agarre de dos brazos a uno y ejecutar volteo invertido y/o proyeccién con
bombero. Cada luchadora tiene diez segundos para determinar los gestos de la oponente

y anticipar sus movimientos con una accién de ataque efectiva.

Objetivo: determinar los indicios fundamentales de las oponentes para anticiparse a sus

movimientos con una accién ofensiva.

Métodos de los deberes tacticos.

Procedimiento de interpretacion contextualizada de la tactica.
Medio tactico: reconocimiento.

Tarea 3: ambas atletas en el borde del tapiz leen la boleta que contiene una tarea tactica
que debe ser resuelta con adoptar postura baja, realizar halén a la cabeza de la oponente
y ejecutar empujon al lado abajo con agarre de cuello y tobillo mds cercano. Las atletas
desconocen que las boletas tienen el mismo contenido. Desde el sonido del silbato tiene
15 segundos para llegar al centro del tapiz, adoptar la posicion indicada y una vez lista,
cualquiera de las dos antes de iniciar levanta su mano indicando el namero que
identifica la tarea, y trata de ejecutarla anticipando la accién de la otra que también se
ubica en el nimero de la tarea y se decide a anticipar la oponente. Los puntos se otorgan

a quien ejecute primero y de forma correcta la tarea.
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Objetivo: identificar el recurso tactico con el que pueden aprovechar la postura de la

oponente en busca de la sorpresividad de accion en el intento de la anticipacién.
Métodos de las condiciones estables.

Procedimiento de interpretaciéon contextualizada de la tactica.

Medio tactico: desafio

Tarea 4: ambas luchadoras en el centro del tapiz, el entrenador les entrega una boleta
con una tarea que les otorga dos puntos de ventajas por llevar a la oponente a la zona de
pasividad y se completa con sacarla del area de combate con cualquier recurso. Al sonar
el silbato, el entrenador dice el nimero que identifica la boleta y las luchadoras tienen
15 segundos para llevar la boleta a su esquina y anticipar la accién de su oponente para

resolver la tarea.

Objetivo: emplear los medios tacticos que le permitan una mejor ejecucion de la tarea en
tiempo minimo, anticipando con explosividad en sus movimientos la accion de la

oponente.

Meétodos de las condiciones estables.

Procedimiento de interpretacion contextualizada de la tactica.
Medio tactico: desafio

Tarea 5: las luchadoras se alistan en sus esquinas para iniciar el combate donde reciben
una boleta que contiene una tarea la cual explica que la primera que logre realizar un
agarre tiene tres puntos de ventaja y completa la tarea con ejecutar una entrada profunda
con control de ambas piernas y pase atras, con lo que completaria cinco puntos. Gana la
tarea, la que sea capaz de anticipar la acciéon de la oponente y completar los cinco puntos

en 30 segundos.
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Objetivo: desarrollar la lucha por los agarres continuada de acciones de anticipacién

profunda donde se manifieste la aplicaciéon de presas.

Métodos de las condiciones estables.

Procedimiento de interpretaciéon contextualizada de la tactica

Medio tactico: desconcierto

Tarea 6: una boleta con la tarea de marcar dos puntos en treinta segundos que se

soluciona con tres variantes:

Amago de entrada a tackle, entrada profunda a una pierna, cabeza por fuera, parase con

control de la pierna y pasar atrés.

Dos entradas a tackle en falso, otra entrada profunda continuada, si sorprendo, proyecta

con tackle.

Dos entradas a tackle en falso, otra entrada profunda, si defienden, desde abajo apoyar

la pierna de afuera, realizar sumersion y pase atrds con control.

Con el sonido del silbato, el entrenador dice el nimero de la variante a utilizar y las
luchadoras tienen treinta segundos para anticipar la accién del contrario y cumplir la

tarea.

Objetivo: potenciar la sorpresividad de accién con aplicacion de presas para anticipar la

accion de la oponente.

Métodos de las condiciones estables.

Procedimiento de interpretacién contextualizada de la tactica

Medio tactico: desconcierto, simulacro
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Tarea 7: una boleta con la tarea de marcar dos puntos en treinta segundos que se

soluciona con tres variantes:

Amago de entrada a tackle, entrada profunda a una pierna, cabeza por fuera, parase con

control de la pierna y pasar atrés.

Dos entradas a tackle en falso, otra entrada profunda continuada, si sorprendo, proyecta

con tackle.

Dos entradas a tackle en falso, otra entrada profunda, si defienden, desde abajo apoyar

la pierna de afuera, realizar sumersioén y pase atrds con control.

Con el sonido del silbato, el entrenador dice opcional y las luchadoras optan por la
variante mas comoda, toda vez que puedan anticipar la accion de la oponente y resolver

la tarea con una de esas variantes.

Objetivo: potenciar la sorpresividad de accién con aplicacion de presas para anticipar la

accion de la oponente.

Métodos de progresividad.

Procedimiento de interpretaciéon contextualizada de la tactica

Medio tactico: desconcierto, simulacro.

La complejidad de las tareas tacticas se incrementa en la medida que las atletas

adquieren independencia en su accionar tactico (Figura 2).
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Recursos metodoldgicos para el trabajo tactico de
la habilidad anticipacion

'

Métodes Medios Procedimientos
- Deberes tacticos Desconcierto, simulacro, desafio, | | - Significacién didéctica de la thctica
- Condiciones estables ataques  mixtos,  sefiuelo, - Interpretacién contextualizada de
- Condiclones variadas salvaguardia, estratagemas, 1a tctica
- Modelacién reconocimiento, disimulo, - Transferencia colaborativa de la
- Problematizadién complejos técnico  tacticos, el tactica
- Reciprocidad reglaje  del tlempo, (tareas - Generalizacion didctico -
- Juegos tcticos ticticas) dennrtiva de 1a tctica

Fig. 2. - Complejidad de las tareas tdcticas

Después de implementar las tareas tacticas como parte de la metodologia, con los
recursos metodolégicos considerados por los autores, se procede a la valoraciéon de la
efectividad del accionar tactica en la solucién de situaciones cambiantes durante los
enfrentamientos, para la cual se utiliz6 una tercera unidad de analisis que incluye tres
dimensiones con sus respectivos indicadores, donde tiene lugar el pre experimento al
comparar los resultados de las luchadoras juveniles antes y después de aplicada la

metodologia (Figura 3).

- i
il UNIDAD DE ANALISIS 3
Efectividad del accionar tactico
| DIMENSIONES | | INDICADORES |
\ *Orientacion hacia of contyano
Observacional en acciones de
“Ampatud col i
o 5 s, comon y | —| AERSSITO
contraataques ‘ oponente \
L "
Racional-conceptual en acciones de +Cantidad de soluclones correctas
anticipacion en ataques, defensas y *La rapeder de ajocucidn para anbapar
’Electmdad tactica de atlagues, Total de accones tacticas de
defensas y coniraataques con | — | anticipacidn
anticipacion sAcciones de anticpacion efectivas
\

Fig. 3. - Unidad de andlisis 1. Efectividad del accionar tdctico
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El anélisis de los diferentes indicadores por dimensiones se realiz6 mediante la

comparacion entre un momento y otro.

En el diagnéstico inicial realizado a partir de la dimensién observacional se constaté que
en los indicadores que contempla la misma todas las atletas se encontraban entre un
nivel medio y bajo, ya que eran son capaces de identificar los indicios sustanciales de las
oponentes y reaccionan ante cualquier gesto o finta, se evidencian dificultades en la fase
psicolégica de la accién tactica. Se les dificulta reconocer las tareas tacticas, lo cual limita

su solucion mental y motriz.

Después de aplicada la metodologia se hacen evidente las mejoras en la orientacién de
las luchadoras hacia el contrario, pues la capacidad de concentracién les permitié una
mejor amplitud del campo visual, fueron capaces de determinar los movimientos
principales de las oponentes, desechando los gestos y maniobras de engafio. Al
procesarlos estadisticamente, la dimensién muestra diferencias significativas con valor

de 0,004 entre un momento y el otro.

Al comparar los resultados de la dimensién racional conceptual en el momento final se
revela que las luchadoras desarrollan mayor cantidad de soluciones correctas, con un
alto nivel de rapidez de anticipacién en mucho menos tiempo que el momento inicial, lo
cual es reflejo de la concrecion practica de la variabilidad del pensamiento operativo en
la soluciéon de las tareas tacticas presentadas. Entre un momento y otro, hubo una

diferencia significativa enmarcada en un valor de 0,000.

Para la dimension de efectividad tactica, en un primer momento se observaron 53
combates, en los cuales se realiz6 un limitado niimero de acciones técticas efectivas de
anticipacion sobre la base de ataque, defensa y contraataque. Todo lo contrario, sucedié
después de aplicada la metodologia, donde de 49 combates efectuados se ganaron 40 con
predominio de acciones tacticas de anticipacion efectivas en ataques. Destacar que con
el 93 % de las acciones de anticipacion realizadas se logré marcar puntos técnicos; en el
87 % se logré aumentar la ventaja sobre las oponentes y en el 82% fue posible alcanzar

la victoria, lo que habla de una luchadora creativa con gran variabilidad tactica y un alto
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desarrollo del pensamiento operativo, las cuales fueron capaces de integrar la habilidad
anticipacién a su accionar tactico competitivo. Corroborado con el procesamiento de los
datos que en esta oportunidad fue de 0,008 y se confirma la diferencia significativa entre

un momento y otro.

La investigacion contiene hallazgos que coinciden con estudios realizados anteriormente
sobre la tactica. Resalta entre ellos la determinacion del caracter complejo de este
componente sobre la base de su génesis biologica. Aspecto que se sustenta en la
interaccion entre las distintas unidades funcionales del cerebro y su relacién con las
sensopercepciones, memoria, imaginacién, pensamiento, creatividad, lenguaje y otras
formas de actividad consciente compleja del deportista como plantean (Cabrales, Sierra

y Gonzalez 2024).

Otro aspecto importante lo constituye la materializacion en las unidades de
entrenamiento de los componentes didécticos especificos del componente tactico. En
este, sentido, se constatan similitudes con Fernandez, Cedefio, La Rosa y Lanza (2022),
en su metodologia para la preparacion tactica en luchadores juveniles de la modalidad
grecorromana. De manera particular, en lo relacionado con las exigencias, contenidos y
medios tacticos, de la cual se comparten excelentes reflexiones encaminadas al desarrollo

de la tactica en la Lucha. Aunque se realizan en estilos y sexos diferentes.

Los niveles del accionar tactico que se alcanzan en el presente articulo tienen incidencia
fundamentalmente en el aspecto psicolégico. Este resultado coincide con Cafiizares, Orta
y Sudrez (2022), quienes abordan igualmente el componente psicolégico en el deporte.
Aunque sus resultados van de manera especifica hacia el andlisis de la autoeficacia
percibida en el deportista de alto rendimiento cubano. Lo valoran como predictor de la
autorregulacion de la conducta expresada en cualidades volitivas y rasgos de la

personalidad, relacionadas con el enfrentamiento a las adversidades en deportistas.
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CONCLUSIONES

El diagnéstico realizado en los escenarios de entrenamiento de las luchadoras juveniles
de Granma, manifesté insuficiencias en el perfeccionamiento de la habilidad
anticipacion, dadas por limitaciones sobre los conocimientos teéricos metodolégicos de

la preparacion tactica.

La metodologia organizada en etapas con fases sucesivas e interrelacionadas, sobre la
base de tareas tacticas, contribuy6 a perfeccionar la habilidad anticipacién durante la

preparacion tactica de las luchadoras juveniles.

Los resultados del pre-experimento mostraron diferencias significativas en el accionar
tactico competitivo de las luchadoras, toda vez que integraron la habilidad anticipaciéon

como importante recurso a su arsenal.
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