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RESUMEN

Introduccién: el dopaje es un tema preocupante no solo en el ambito deportivo, sino
también en dentro de la sociedad, debido a que es un tema muy delicado y por ende es
necesario atenderlo, ya que el uso de sustancias o métodos dopantes generan
dificultades en los deportistas a nivel fisiologico, en el desempefio en el deporte como

también a nivel ético. Para ello, se realizé una investigaciéon por medio de diferentes
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paginas web con el fin de determinar las causas y consecuencias de este método en la
vida cotidiana de los deportistas entre los 15 a 25 afios.

Objetivo: realizar una revision documental del dopaje en &mbito deportivo olimpico,
por medio de la matriz documental y andlisis del estado del arte, para identificar las
principales causas del dopaje en los deportistas de alto rendimiento.

Materiales y métodos: la metodologia utilizada en esta investigacion es cualitativa y su
disefio es de revision bibliografica-sisteméatica

Resultados: los resultados arrojan una estrecha relacién entre la ambicién y el deseo de
cada deportista por obtener cierto reconocimiento o aporte monetario que implica el
ganar en una competencia.

Conclusiones: en la investigacion realizada por parte de las ponentes a deportistas de la
ciudad de Bogota los encuestados concuerdan en que jamds han llegado a consumir
ningan tipo de sustancia dopante y su posicion hacia esta practica es totalmente inmoral
llegando a la conclusién de que una de las principales causas para que los deportistas
incurran en el dopaje es la obtencién de mejores logros personales teniendo en cuenta
que estas sustancias aumentarian significativamente su rendimiento, otras de las causas
mas votadas son la oportunidad de pertenecer a ligas o mantenerse en ellas y los

contratos financieros o econdmicos por las practicas deportivas.

Palabras clave: deporte; dopaje; métodos; ambito ilegal; desempefio.

ABSTRACT

Introduction: Doping is a worrying and sensitive issue, not only in the sporting world
but also within society. The use of doping substances or methods creates difficulties for
athletes ethically, physiologically, and in their performance, making it necessary to give
it due attention. To this end, research was conducted using various websites to
determine the causes and consequences of this method in the daily lives of athletes aged

15 to 25.
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Objective: to carry out a documentary review of doping in Olympic sports, using the
documentary matrix and state-of-the-art analysis, in order to identify the main causes of
doping in high-performance athletes.

Materials and methods: The methodology used in this research is qualitative and its
design is a systematic literature review.

Results: The results show a close relationship between the ambition and desire of each
athlete to obtain a certain recognition or monetary contribution implied by winning a
competition.

Conclusions: In the research conducted by the presenters with athletes in Bogota,
respondents agreed that they have never used any type of doping substance and that
their position on this practice is completely immoral. They concluded that one of the
main reasons athletes resort to doping is to achieve better personal results, considering
that these substances would significantly increase their performance. Other highly voted
causes are the opportunity to belong to or remain in leagues, and financial or economic

contracts related to sports practices

Keywords: sport; doping; methods; illegal field; performance.

RESUMO

Introducdo: o doping é um assunto preocupante ndo sé6 no ambito esportivo, mas
também dentro da sociedade, pois é um assunto muito delicado e por isso é necessario
enfrenta-lo, uma vez que o uso de substancias ou métodos dopantes geram dificuldades
nos atletas a nivel fisiolégico. nivel, no desempenho no esporte, bem como no nivel ético.
Para isso, foi realizada uma investigacdo através de diferentes paginas web a fim de
determinar as causas e consequéncias deste método no dia a dia de atletas entre 15 e 25
anos.

Objetivo: realizar uma revisao documental do doping no ambito esportivo olimpico, por
meio da matriz documental e andlise do estado da arte, para identificar as principais

causas do doping em atletas de alto rendimento.
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Materiais e métodos: a metodologia utilizada nesta pesquisa é qualitativa e seu desenho
é uma revisao bibliografica sistemética.

Resultados: os resultados mostram uma estreita relagdo entre a ambicdo e o desejo de
cada atleta em obter determinado reconhecimento ou contribuigdo monetaria que a
vitéria numa competicao implica.

Conclusdes: na pesquisa realizada pelos palestrantes aos atletas da cidade de Bogota, os
entrevistados concordam que nunca consumiram nenhum tipo de substancia dopante e
sua posicdo em relacdo a esta pratica é totalmente imoral, chegando a conclusao de que
uma das principais causas para os atletas praticarem doping sdo obter melhores
realizagdes pessoais, tendo em conta que estas substdncias umentariam
significativamente o seu desempenho. Outras das causas mais votadas sdo a
oportunidade de pertencer a ligas ou permanecer nelas e os contratos financeiros ou

econémicos para a pratica desportiva.

Palavras-chave: esporte; dopagem; métodos; drea ilegal; desempenho.

INTRODUCCION

Segtin Alfaya (2018) se entienden los inicios del dopaje en el continente americano en el
afio 1530, cuando algunos incas utilizaban la coca como estimulantes para recorrer
grandes distancias en poco tiempo (Blanco, 2015). Por otro lado, en el continente africano
se utilizaban las hojas de Khat con las cuales se reducen efectos de suefio, fatiga y
hambre. Por dltimo, en Europa se inici6 a utilizar el hongo amanita muscaria para

incrementar el valor de los vikingos.

Asimismo, el objetivo principal de la toma de sustancias prohibidas en todas las culturas
se basa en hacer al ser humano més fuerte e invencible, asi como el mejoramiento de sus
condiciones fisicas, en medio de algunas sustancias encontradas en el paso de la historia
evidenciamos también la hierba "Ma Huang", la coca, el yagé y la mandragora con

efectos narcoticos.
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Dentro de la historia se han encontrado distintos tipos o clasificaciones de dopaje como
lo es el dopaje afrodisiaco a favor de los hombres, el dopaje socioeconémico que utiliza
cualquier ser humano para mejorar sus condiciones sociales y el dopaje militar utilizado
como un arma para demostrar superioridad. A pesar de todo lo investigado no se
encuentran pruebas respecto a las consecuencias del dopaje en la antigtiedad, sin
embargo, si se sabe que se intenté manejar por medio de controles por parte de los
sacerdotes para detectar la ingesta de alcohol o drogas en la practica del deporte sin

conclusién alguna.

El continente americano se ha visto ampliamente involucrado con el uso activo de
distintas sustancias psicoactivas, resaltando la coca y otras sustancias con efectos
similares. Sus origenes se remontan especificamente en Bolivia y Pert gracias al gran
conocimiento y manejo que adquieran de la planta las indigenas, el proceso consiste en
quemar un caracol para luego triturarlo y consumirlo simultdneamente con la hoja de
coca, con esto lograban obtener sensaciones de bienestar y poco cansancio en sus labores

diarias.

Luego de un tiempo y al darse cuenta de los efectos de la coca, se utiliz6 como medio de
pago y explotaciéon laboral por parte de los europeos hacia los indigenas, esto
desencaden¢ la disminucién de alimentos para los trabajadores y el aumento de ingesta

de coca para soportar mayor esfuerzo laboral en determinado tiempo.

Las seis principales sustancias que se utilizaban con mas frecuencia en el territorio
americano fueron: la coca, hierba mate, mescalina, yagé, psilocibina y cafeina, todas estas

con fines narcéticos, alucinégenos y psicoticos.

Para iniciar se evidencia cémo el dopaje en el olimpismo se vio por primera vez en Grecia
en el siglo VII A.C conocido en ese entonces como el consumo de brebajes, pécimas y
alimentos con el fin de mejorar el rendimiento. Alrededor del siglo XIX aparecen
principalmente casos de dopaje en ciclistas y en el atletismo donde se destac6 la muerte

de Arthur Linton por consumo de estupefacientes, es hasta el siglo XX cuando aparece
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la toma de anfetaminas y esteroides incrementando asi los niveles de muertes a causa de

la toma de sustancias prohibidas.

Durante los siguientes afios, los casos de dopaje iban en aumento sin tener unas
consecuencias claras, siendo estas utilizadas en la mayoria de las competiciones y
encontrando inservibles los controles propuestos, ya que logran evadirlos. Es hasta el
afio de 1999 cuando se crea la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) y la elaboracién del
cédigo mundial antidopaje en el 2003 creando unas normas claras de nivel nacional e
internacional para lograr controlar de una mejor manera el dopaje en todos los ambitos

deportivos con la ayuda de distintos organismos deportivos.

Evidenciando casos mas cercanos encontramos como el dia 17 de enero de 2013, Lance
Amnstrong acepta ante una corte que desde sus 21 afios inici6 la préctica del dopaje con
la cual gané 7 tours afirmando que habria sido imposibles ganarlos sin haberse dopado,
esta declaracion fue causante de la pérdida de sus medallas y diplomas olimpicos aparte
de generar una serie de desprestigios llevando al deportista a pedir perdon en varias

ocasiones y aceptar las consecuencias de sus actos.

En el mismo sentido, Marion Jones, atleta estadounidense confirmé que desde el afio
2000 y con tan solo 22 afios su entrenador le habria estado proporcionando unas semillas
las cuales tom¢ inconscientemente hasta que en el afio 2001 entendié que se trataba de
un esteroide sintético, el juez correspondiente tomara la decisiéon de imputar seis meses
de cércel y retiro inmediato de sus cinco medallas adquiridas en los juegos olimpicos de

Sidney.

Segtin la Organizaciéon Nacional Antidopaje (ONAD, 2021). El dopaje es definido como
una tactica de utilizacién de sustancias o métodos prohibidos por parte de un deportista
con el fin de mejorar su rendimiento, ya que este les permite volverse mas rapidos y
fuertes, también es considerado dopaje el negarse a realizar los respectivos controles
antidopaje impuestos por la agencia mundial antidopaje (AMA) sin un argumento con
veracidad. Sin embargo, el uso de sustancias alternas es permitido siempre y cuando sea

bajo la autorizacion de uso terapéutico o medicinal.
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El dopaje en el ambito deportivo es un tema de bastante preocupacion en la actualidad
dada la constante aparicion de casos positivos en las distintas modalidades deportivas a
nivel olimpico, existiendo multiples razones o factores que inducen a que un deportista

recurra al dopaje.

Actualmente, dentro del &mbito deportivo olimpico destaca un grupo en especial, siendo
este la poblacién juvenil quienes dentro del entrenamiento de alto rendimiento y dado
su nivel de exigencia conjunto con la presién que manejan, logran llevarlos a realizar la
préactica del doping con el objetivo de mejorar su capacidad fisica deportiva y seguir
superandose cada dia mads, lo cual segtin (Atienza, 2013), va en desacuerdo con las
normas olimpicas violando el principio de igualdad que se rige en las competencias
deportivas poniendo asi en desventaja a los demds competidores, esto hace que se pierda
la esencia de la competencia y el juego limpio, ademas de aumentar el riesgo en el que
se posicionan los deportistas al realizar estas practicas de dopaje, ya que la ingestion de

sustancias puede desencadenar graves alteraciones en el organismo.

Evidenciamos como a lo largo del tiempo los niveles de dopaje han sido variables siendo
un ejemplo clarificado la deportista Kamila Valieva, quien, con tan solo 15 afios, en el
afio 2022 con abundantes elogios logré un salto cuddruple en su debut como patinadora,
sin embargo, todo se opacé cuando sali6 a la luz una prueba tomada a la deportista en
diciembre pasado dando positivo a trimetazidina, sustancia prohibida, ya que mejora
las condiciones fisicas. Sin embargo, toda esta controversia finaliza en un acto
bochornoso y doloroso para la deportista, quien llora desconsoladamente después de

pasar por presion y juzgamientos constantes.

En este sentido el primer trabajo corresponde a la agencia mundial antidopaje (AMA)
quien en el afio 1999 establece el dopaje como la presencia o ausencia de sustancias
prohibidas por medio de muestras biolégicas de un deportista, creando asi normas
comunes para combatir el dopaje y articulando estrategias con organizaciones
deportivas y medios politicos esto con el fin de brindar a los demas deportistas un juego

seguro y reglamentado donde prime la honestidad entre otros valores.
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De la misma forma, la Federacién Internacional de futbol asociacién (FIFA,2021) se ha
enfocado en apoyar a la agencia mundial antidopaje (AMA, 2019) para luchar de manera
conjunta contra este problema, todo esto se genera con el fin de proteger las fortalezas
fisicas y la salud mental de los futbolistas para con esto garantizar el juego limpio y la
transparencia entre todos los jugadores. Todo esto ha sido posible gracias a la
implementacion de normas en conjunto con las ya existentes, ademds de contar con
profesionales y oficiales de control en diferentes partes del mundo, los cuales cumplen

con la funcién de prestar los controles dentro y fuera de las competencias.

Dentro de la presente revision documental se realiza una investigacién respecto al
dopaje en el d&mbito deportivo en las personas entre 15 y 25 afios, esto con el fin de
determinar las causas y consecuencias de este método en la vida cotidiana de los
deportistas. Como se mencioné anteriormente, se realiza una revisiéon documental en
diferentes paginas web, encontrando la historia, causas y efectos del dopaje en distintos

deportes, paises y con diferentes exponentes de la vida real.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en esta investigacion es cualitativa y su disefio es de revisién
bibliografica-sistematica. Segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010), sefiala que el
enfoque cualitativo se utiliza cuando se busca comprender la perspectiva de los
participantes a los cuales se va a investigar con base en sus experiencias, opiniones o
sucesos personales transcurridos a lo largo de su vida. Este método investigativo nace a
partir de una idea inicial de investigacion, la cual no ha sido abordada en su totalidad,
lo que permite generar un proceso de investigacion mas amplio. En la tabla 1. se
evidencian los protocolos de busqueda de informacién utilizados en el siguiente articulo

(Tabla 1).
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Protocolo de busqueda:

Tabla 1. - Protocolos de biisqueda de informacion

Idioma Espanol e inglés

Periodo de 1999-2022

tiempo
Palabras Individual Dopaje, fair play, actitudes, permisividad, dopaje en los deportes,
clave efectos adversos, normas, rendimiento atlético, control antidopaje,

Sustancias dopantes, Laboratorio Nacional de Prevencién y Control

del Dopaje

Combinacién Dopaje, dopaje olimpico, actitudes, doping, agencia mundial
antidopaje, historia, AMA, control antidopaje, proteccién de la
salud, ciclismo, deporte, atleta, entornos, Comité olimpico

internacional, deporte olimpico, dopaje en el ambito deportivo.

Recursos de informacion: Bases de datos: Revista gerencia deporte, Redalyc, Dialnet, Polired,
Ebscohost, Proquest, Elservier, Goocle academico, Revistas academicas, Elibro, Udea, RCN, Drape,

Revistas.um, Scielo.

Estrategias De formacion Adaptacion y conocimiento de nuevas bases de datos y elementos

tecnoldgicos para la recopilacién de informacion

De generacion Revision de titulos y resimenes de articulos

de términos

De busqueda Busqueda de términos, revision de citaciones y bibliografias y afio de

publicacion

Nota: Elaboracion propia (2023)

Criterios de inclusion:

Se evaltian palabras claves en los elementos encontrados, trabajos que incluyan
ejemplificacion de los casos, leyes vigentes dentro y fuera del pais, investigaciones
realizadas anteriormente que incluyan la misma metodologia e investigaciones o

articulos que no superen los 15 afios de antigiiedad a partir de la fecha.
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Criterios de exclusion:

Se excluyeron investigaciones que no hablaran del tema en general, leyes que ya no estén
en vigencia, publicaciones que no se han encontrado en sitios oficiales y de confianza y

publicaciones fuera de la linea de tiempo establecida (Figura 1).

Fig. 1. -Diagrama de flujo

Nota: Elaboracion propia (2023)
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Se realiza la revision de fuentes de informacién y con esto se permite la realizacién de
una matriz de recoleccion de datos evidenciando los criterios de inclusion de
investigacion. A continuacion, se presenta la mencionada matriz documental y en la cual
se encuentran los siguientes items principales dentro de la basqueda: titulo, autor, afio,

tipo de documento, problema, aportes e instrumento (Tabla 2).

Tabla 2.- Fuentes de informacion

TiTULO/AUTOR TIPO PROBLEMA APORTES INSTRUMENTO
DOCUMENTO
Pedraza V. Articulo debate publico Se involucran Escrito con el cual se
(2013) sobre directamente pretende entender
Despenalizacion las repercusiones significados de las consecuencias a
del dopaje y que la industriadel  dopaje enel nivel de salud
salud publica rendimiento ambito deportivo, publica respecto a
deportivo tiene asi como las el uso de sustancias
en la salud publica.  legislaciones o en dopaje deportivo
La practica normas vigentes y analizar porque las
clandestina del de este tipo de medidas propuestas
dopaje a sustancias para no estan causando
deportistas mejorar el une feto positivo
profesionales y rendimiento, respecto a la
aspirantes a la teniendo en erradicacion del
inseguridad cuenta las mismo.
sanitariayala consecuencias a la
desorientacion salud e integridad
ética de los del sujeto.
practicantes
aficionados
y ensefantes del
deporte
Gerardo José Articulo Por la ambicién de  El presente En cuentas en la

Ruiz, et al. (2017)
Actitudes hacia
el dopaje seglin
el deporte
practicado por
los jovenes

lograr la victoria en
un torneo tan
importante, se
llegan a niveles
extremos como el
uso de sustancias
dopantes, los
cuales suponen un
problema grave
para la sociedad
actual, ya que
atenta contrala
salud de los atletas,
deteriorando su
organismo.

articulo aporta
conocimiento a las
distintas
poblaciones, para
gue sepan qué tan
grave puede llegar
a hacer el doping
y sus respectivos
riesgos por cada
sustancia
dopante, asi
mismo incentiva a
la sociedad a
tomar conciencia

cual se vieron
involucradas las
siguientes
preguntas: deporte
que practica,
clasificado en
“colectivo”,
“individual”,
“gimnasio”,
“ciclismo” o
“culturismo”.

"

-Las respuestas
indican si su actitud
es menos favorable
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sobre esta
problematica.

hacia el dopaje o si
la actitud de ese
individuo es
favorable al dopaje

Mabel Dahiana
Roldan, et al.
(2019) Dopaje en
deportistas:

El abuso de drogas
para mejorar el
rendimiento
representa un

Evidencia un
acercamiento
directo respecto a
las normas

Estudio amplio
respecto al uso del
dopaje en diversos
deportes y personas

asunto de dificil problema existentes en este  de diferentes
manejo a nivel importante ambito, ademas edades buscando asi
mundial tanto en los de entender los una solucidn total,

deportes efectos directos donde se entiendan

competitivoscomo  enlos atletasysu  las causasy

en los deportes de propio consecuencias de

ocio. El uso de las rendimiento, las mismas.

PED viola el espiritu  teniendo en

del juego limpio y cuenta temas

representa un estéticos y el

problema proceso de

significativo parala  investigacion

salud, a nivel directo frente a

mundial. los deportistas
Caiiizares M, Determinar las Entender la Continuar
SuarezSy principales realidad del profundizando en el
Carvajal W creencias y dopaje en el perfeccionamiento
(2022) Actitudes actitudes en deporte en el pais  de un instrumento

y creencias de
deportistas
cubanos de alto
rendimiento
sobre el dopaje

deportistas
cubanos de

alto rendimiento
respecto al dopaje.
Este proposito
tributa de manera
directa a

la educacién
antidopaje
considerada como
una de las
prioridades del
sistema

de Cubay lalucha
de las
instituciones
encargadas para
prevenir y generar
sanciones
significativas en
medio de la lucha
contra el dopaje.

de diagndstico y
evaluacion de las
actitudes y
creencias sobre el
dopaje en

el deporte,
incluyendo los
factores de
propensién
encontrados como
relevantes
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deportivo en el
pais.

Jean Noel Missa - Ponencia . La ineficacia . Proponer un analisis
traduccion: concerniente a los Por lo que los ético y filosofico del
Gustavo Chirrolla controles objetivos fenémeno del
(2015) El deporte antidopaje, un gran  principales de la dopaje en el
de competicion, numero de atletas politica de la deporte de
laboratorio de la dopados AMA, permitir que competicién al
medicina del logra pasar la los atletas puedan  preguntarse por el
mejoramiento: malla de la red competir en fundamento de la
analisis ético y antidopaje. El condiciones politica actual
filoséfico del problema es igualesy la liderada por la
dopaje. estructural. erradicacion del Agencia Mundial

Después de 15 afios dopaje no se Antidopaje (AMA) y

de logran las autoridades

experimentacién deportivas

llegd el momento internacionales.

de sabersila

politica actual de la

prohibicién

es la mejor manera

de minimizar los

efectos

perjudiciales del

dopaje
Atienza Macias, Articulo El fendmeno Generar un Esta monografia

E (2016) EI
dopaje en el
derecho
deportivo actual:
Analisis y
revision
bibliografica

deportivo ha
adquirido, durante
las

ultimas décadas,
una dimension
espectacular, que
se proyecta en
todos los terrenos:
social y cultural. La
practica deportiva
ha calado de tal
manera en el tejido
social que se ha
integrado como
parte importante
de la vida diaria, de

espacio amplio de
debate donde el
deportista y las
personas inmersas
en todos estos
ambitos lleguen a
generar y resolver
diversas dudas
respecto al dopaje
y todo lo que se
derive del mismo.

incluye un
repertorio
bibliografico
multidisciplinar que
refleja las posturas
que

ofrecen las distintas
disciplinas
implicadas en el
estudio del dopaje:
desde la Filosofia, la
Bioética y el
Bioderecho, la
Sociologia, la
Psicologia, las
ciencias médicas y
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la actividad por supuesto el
cotidiana Derecho.
de millones de
personas en todo el
mundo.
Noticias RCN Articulo de El ciclismo Interaccién Revisidon
(2022) Una revista profesional es uno directa con la bibliografica
mancha que de los deportes realidad de respecto a la
sigue vigente: los donde mas colombianos historia de estos
pedalistas polémicas y inmersos en casos de dopaje
colombianos escandalos se han practicas de especificamente en
bajo lupa del generado por culpa  dopaje sin medir colombianos para
ciclismo mundial del dopaje. En las las consecuencias  asi luego brindar un
diferentes y en algunos de reportaje completo
temporadas son los casos de y detallado
mas los ciclistas manera partiendo del caso
que salen a la luz involuntaria ya mas reciente de
publica por culpa que son sustancias nuestro pedalista
de alguna sustancia detectadas que Nairo Quintana
prohibida en las estaban en
competencias alimentos o
internacionales, bebidas y sin
generando darse cuenta han
multiples sanciones incurrido en un
o castigos de La UCI  delito.
a los deportistas.
Congreso de Documento Por la cual se Entender y poner Establecer
Colombia (2021) legal adoptan medidas en practica en un disposiciones que

Ley 2084 del 03
de marzo del
2021

de prevencion y de
lucha contra el
dopaje en el
deporte

futuro las reglas y
normativas
vigentes a la vez
de hacerlas
respetar en todos
los @mbitos para
cumplir asi con
una

prevencién
adecuada del uso
del dopaje en
todo tipo de justas
deportivas.

permitan luchar
contra el dopaje en
el deporte,

de conformidad con
los parametros y los
estandares de la
Agencia Mundial
Antidopaje,
consagrados en el
Cdédigo Mundial
Antidopaje vigente,
buscando la
proteccién de la
salud de los
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deportistas y la
preservacién del
juego limpio.

Silvana Irene
Guzman (2017)
El Dopaje
Genéticoy la
Manipulacion de
Genes en el
Deporte

Articulo

El problema del
dopaje en el
deporte requiere
de la accién
internacional

para combatir un
fendmeno que esta
creciendo cada dia
mas rapido.
Una de las formas
de dopaje que
presenta desafios
especificos para las
ciencias y el
Derecho, es el
dopaje genético, el
cual aparece
reconocido en la
legislacion mundial
antidopaje. Alun es
muy dificil
encontrar con los
mecanismos
existentes un
método certero
para detectar las
manipulaciones
genéticas.

Aprendizaje
directo respecto a
las sustancias mas
utilizadas con el
pasar de los afios,
Sus causas,
consecuencias y
efectos directos e
indirectos del uso
de las mismas.

Amplia investigacion
respecto a las
sustancias y demas
elementos
importantes que
ayudan a los
lectores a entender
en porque, como y
para que de cada
elemento utilizado
en el deporte y el
dopaje en el mismo.
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RedaccionRMC Articulo de El movimiento del Es un Es un reportaje
(2022) Nairo revista ciclismo acercamiento donde se
Quinta inicia su colombianoy directo al dopaje encuentran las frses
carrera mas mundial se vio colombiano donde textuales
dificil sacudido con la uno de del comité y del

aparicion, en la nuestros movimiento de

pagina oficial de la deportistas ciclismo colombiano

UCl, de un estuvieron donde se evidencia

comunicado en el directamente una

que se indica relacionado con culpabilidad y

textualmente: Los un caso también un rechazo

analisis de dos donde el refuta su  ante tal caso.

muestras de sangre  inocencia y espera

proporcionadas por tener cambios

el pedalista los dias  positivos

8y 13 dejulio ya que se cree en

durante el Tour de la capacidad fisica

Francia 2022 y del deportista y

revelaron la en su ética de que

presencia de no incurrié en

tramadol y sus dos  esta practica

metabolitos

principales.
Merkado Karina, Articulo de El uso de sustancias Evidenciar un Se consideraron
etal. (2012) revista para incrementar el  proceso mas Unicamente los
Sustancias desarrollo amplio y riguroso resultados
dopantes y su deportivo de asi como realista obtenidos del
incidencia: atletas ha sido un respecto a las analisis de un total
una vision flagelo en el pruebasy el de 18,085 muestras
retrospectiva del deporte desarrollo de las bioldgicas de orina,
laboratorio internacional. mismas en las cuales fueron
nacional de En este sentido la multiples recibidas durante el
prevenciony Agencia Mundial deportistas con periodo
control del Antidopaje (WADA-  sus respectivos comprendido entre
dopaje en AMA) ha resultados los afios 2009
Meéxico implementado una teniendo en a 2015. Estas

serie de estandares  cuenta diversas muestras de

gue permiten muestras acuerdo al EIL

armonizar la lucha genéticas del
contra el dopaje mismo.

desde diferentes
aristas.
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Manuel Victor
Cabrera, et al.
(2018) Los
Errores de
Interpretacion
de Conceptos

en la Lucha
Contra el Dopaje

Articulo de
Revision y
Actualizacion

La lucha contra el
dopaje a nivel
mundial se ha
convertido en una
tarea que tiene
como principal
objetivo salvar al
deporte como
medio educativo,
culturaly
recreativo

de la humanidad.
Sin embargo,
ademas el impacto
que tiene sobre el
deporte el uso
incorrecto o mal
intencionado de
recursos
tecnolégicos como
son la sintesis de
sustancias
prohibidas.

Es un texto
demasiado amplio
de donde sacamos
informacioén
relevante
respecto a temas
de

mayor
importancia en
todo el proceso
del dopaje, el
porqué, como y
para que de esta
tecina

intentando
brindar soluciones
y una forma
distinta de
erradicar esta
practica desde los
joévenes hasta los
adultos

Durante los ultimos
afios el dopaje como
fenémeno nocivo
para el deporte, ha
aparecido en sus
formas

mas sofisticadas.
En el
deporte y todas son
dificiles de combatir
debido a los grandes
conflictos de
intereses de todo
tipo
que las mismas han
generado.

Antonio Villegas
y Luque Rubia

(2013)

Guia del dopaje

revision
documental

. La evoluciéon que
ha experimentado
el dopaje en los
ultimos 50 afios es
mucho mayor que
la observada alo
largo de todo el
siglo XX,
recurriendo a
medicamentos y
métodos de dopaje
cada vez mas
sofisticados
acelerando las
técnicas de
deteccidn de
sustancias
utilizadas con
laboratorios
acreditados por el
Comité Olimpico
Internacional (COl)
en buena parte de
los paises
miembros.

Este articulo nos
sirve de gran
apoyo ya que hace
una investigacion
a fondo sobre el
origeny
evaluacion del
dopaje a través de
los afios y todos
los elementos o
aspectos que trae
consigo dentro del
ambito deportivo
de alto
rendimiento

Realizar una revision
bibliografica sobre
origen historico del
dopaje, causas,
peligros, motivos,
normativas para
erradicar este,
posible soluciones
etc.

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/259



Ciencia y Deporte

ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 9. No. 2, mayo-agosto, 2024 p-e259

"Elena Garcia Revision Identificar nuevos La revision indica Se realizé durante
Grimau Narrativa desafios de que existen nueve meses (de
Arturo Casado investigacion diferentes febrero a octubre
Ricardo de la antidopaje para modelos tedricos 2019) una revisién
Vega " (2021) mejorar las aplicados para dela
Evolucion de la estrategias de comprender las literatura
Investigacion prevencién en actitudes, internacional y
Psicosocial del Espafia. La revision intenciones y nacional de los
Dopaje indica que existen conductas hacia el  articulos cientificos
en el Deporte diferentes modelos  dopaje. Del mismo publicados en
de Competicion: tedricos aplicados modo, son PubMed y en
Revision para comprender muchos los la Web Of Science.
Narrativa las actitudes, factores La revision se limito
intenciones y individuales, a aquellos articulos
conductas hacia el sociales y cientificos
dopaje. especificos del publicados en inglés
deporte que desde enero de
pueden influir en 1900 hasta
el dopaje. septiembre de 2019.
Sandra Articulo La lucha por Evidenciar La Realizae un analisis
Velasquez (2021) erradicar el uso de lucha contra el sobre la

La lucha contra
el dopaje en el
deporte: un
problema actual
en el contexto
del derecho
deportivo
internacional

sustancias y de
medios o métodos
prohibidos en el
deporte es una
consigna que ha
ganado
protagonismo
durante las dltimas
décadas, primero
desde el Comité
Olimpico
Internacional' y las
Federaciones
Deportivas
Internacionales y
posteriormente
fortalecida con la
participacion cada
vez mas activa de
otros organismos
deportivos
pertenecientes al
Movimiento
Olimpico, la
Agencia Mundial
Antidopajey el
Consejo
Iberoamericano del
Deporte

dopaje y como
estd actualmente
vincula todos los
estamentos
deportivos
internacionales y
a los gobiernos de
la mayoria de los
paises, por si
mismos o
mediante su
vinculacién a
organizaciones
supranacionales
de caracter
gubernamental
activas en esta
labor, y como
Colombia no es
ajena a este
proceso.

constitucionalidad
en Colombia de uno
de

los principales
desafios del régimen
disciplinario en
materia de dopaje:
la suspension
definitiva del
deportista cuando
incurre por tercera
vez en los
comportamientos
que

constituyen dopaje
en el deporte.

Nota: Elaboracion propia (2023)
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RESULTADOS Y DISCUSION

Alrededor del tiempo el dopaje se ha entendido como el consumo voluntario y
consciente de sustancias prohibidas con el principal objetivo de mejorar el rendimiento
deportivo, reducir la fatiga y evitar el cansancio considerable. El hecho de usar estos
tipos de sustancias evidencia una falla contundente en los valores y la moral de las
personas involucradas en el deporte practicado. Asi mismo, el medico de deporte
Chailley Bert (1949) le define como el empleo determinado de farmacos para conseguir
un mejor rendimiento fisico, generando asi una exageraciéon del mismo rendimiento

causando multiples consecuencias a corto y largo plazo.

Dentro de las principales caracteristicas del dopaje se encuentran la presencia de
sustancias prohibidas en el organismo donde también se rehtsan a tomar las pruebas de
dopaje cotidianas, asi mismo, el dopaje consta en la posesién y compra venta de estas
sustancias y por altimo la infraccién total de las normas impuestas con anterioridad

generando asi en la vida cotidiana cierta desventaja hacia las demas personas.

Los principales tipos de dopaje que se han encontrado se evidencian los siguientes:
Dopaje afrodisiaco utilizado desde la antigiiedad en el aumento de la virilidad del
hombre, dopaje socioeconémico utilizado para mejorar el rendimiento laboral y asi
obtener mejores ingresos, dopaje militar utilizado para mantener la superioridad frente
al otro, analgésicos narcéticos utilizados para suprimir el dolor, estimulantes retrasando
la apariciéon de la fatiga, aumenta la capacidad y disminuye la capacidad de juicio,
esteroides anabolizantes para aumentar la masa muscular y la fuerza en el sujeto,
hormonas peptidicas para asi mantener y aumentar la fuerza respecto a los recursos

energéticos del deportivo.

Segun Rodriguez (2012) El dopaje aparece en el deporte justo en los albores del mismo
cuando el trabajo y la actividad fisico - deportiva se unian en la caza como tinico ejercicio
utilitario, donde las mismas personas de las tribus realizaban preparaciones
generalmente a bases de plantas el cual hacia que los individuos sintieran sensaciones

estimulantes y defatigantes facilitaban la captura de sus presas.
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Por otro lado, y siguiendo el hilo conductor de su investigacion Rodriguez (2012) explica
que los farmacos empiezan a ser elementos que sustituyen las sustancias antiguas a bases
de plantas realizadas por las tribus, entrando de lleno el uso de las drogas fabricadas en
laboratorios o las de sintesis ya que el descubrimiento de las aminas estimulantes marca
el comienzo del dopaje con productos farmacolégicos, que originariamente es

involuntario y decretado por autoridades militares.

Definiendo el dopaje en el &mbito deportivo es un término utilizado para referirse al uso
de sustancias quimicas ilegales dentro del deporte, dichas sustancias se implementan
para mejorar el rendimiento fisico y las capacidades de un deportista tal y como nos
explica Carrillo (2020), "El dopaje (doping, en inglés) se conoce como el uso o consumo
consciente de sustancias, drogas o farmacos para aumentar el rendimiento deportivo,

reducir la recuperacion tras el esfuerzo o aumentar la fuerza y la resistencia" (p.51)

Por lo que podemos entender que dentro del deporte para mejorar el rendimiento fisico
los deportistas implementan desde drogas hasta farmacos para garantizar mejoras en el

desempefio fisico y dentro de ellos encontramos algunos tipos los cuales son:

Dopaje sanguineo: consiste en poder extraer una cantidad de sangre del deportista y
después de un periodo de tiempo volver a introducirla, esto ocasiona que la
hemoglobina ponga en marcha una serie de mecanismos para volver a sus niveles
normales, al volver a introducir la sangre, trayendo consigo una sobrecarga en la
hemoglobina total, con esto se puede decir que teéricamente podria tener un mejor

rendimiento fisico.
Manipulaciones farmacéuticas: dentro de este grupo se encuentran:

o Esteroides anabolizantes: se obtienen de manera sintética a partir de la hormona
masculina, (testosterona) que permite a los deportistas fortalecer sus musculos,
mejorar su potencia muscular y tener mejor tono muscular.

e Analgésicos narcéticos: en este grupo se encuentran sustancias como la morfina

que se encarga de suprimir el dolor de algunas lesiones deportivas.
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e Anfetaminas: disminuyen la sensacion de cansancio, suefio y apetito, ademads
aumenta los niveles de concentraciéon y produce un estado de bienestar a la hora
de realizar actividades dificiles.

o Cafeina: estimula el cerebro y genera que el cuerpo tenga una mejor resistencia
fisica en ejercicios prolongados, desde hace poco el COI consider¢ realizar una
prueba de orina para poder evidenciar la concentracion de la cafeina ingerida, si
supera los 12 microgramos/ml esto podria ser (aproximadamente 5 tazas) podria
ser una falta.

e Diuréticos: en este grupo se encuentran todos los medicamentos que su funciéon
principal es aumentar la eliminacién de orina, es muy utilizado por los
deportistas ya que les ayuda a perder peso de manera mas rapida permitiéndole

competir con categorias inferiores, dandoles asi una ventaja.

Los efectos del dopaje en el cuerpo humano es una gran problemética debido a la
magnitud de sus consecuencias ya que son muy graves y pueden llegar a ser
irreversibles, el dopaje puede llegar a diversos lugares del cuerpo y causar dafios como
el higado (fallos hepaticos), pulmones (deshidratacion), corazén (la sangre se puede
volver mas espesa y el corazén bombea con mas fuerza lo que ocasiona ataques
cardiacos), rifiones (diabetes tipo II), también el uso de narcéticos y diuréticos pueden
tener fuertes repercusiones en el aumento y disminucién de la presion arterial, asi como
también se ve afectado el deseo sexual por el uso de testosterona y con ello se desarrolla

un nivel alto de agresividad.

También se ve afectada la parte psicoldgica ya que se generan diversas enfermedades
psicolégicas que impactan en sus pensamientos, estado de d&nimo y comportamientos
como la ansiedad, alucinaciones, psicosis crénica y dependencia a las sustancias. Se
evidencia una afectacién directa la ética moral en el deportista ya que con el simple hecho
de haber utilizado suplementos para tener ventaja sobre sus compafieros también genera

una pérdida de admiracién, respeto y credibilidad por parte de la sociedad o el puablico.
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Para lograr determinar algunas de las consecuencias a corto, mediano y largo plazo del
dopaje nos dirigimos a la Federacién Internacional de Pelota Vasca en Espania, la cual es
la encargada de regular y organizar competencias internacionales de este deporte, sin
embargo, en el articulo presentado en su pagina web logran establecer las siguientes

consecuencias que podrian acarrear los deportistas que lleguen a incurrir en el dopaje.

A corto plazo: Depresion, dependencia a la droga, cambios psicolégicos, aumento de la
agresividad y la irritabilidad, trastornos del suefio, alucinaciones, lesiones musculares e

imposicion de multas

Mediano y largo plazo: Disminuye la sensacion de fatiga del atleta quien actda de forma
auto engafiada trabajando por encima de sus posibilidades normales, esto trae consigo
consecuencias que con el paso del tiempo podrian ser fatales para el organismo, ya que
este ya no va a disponer de sefiales que alertan al cuerpo de qué se debe detener o
disminuir la intensidad del ejercicio y esto traeria consigo problemas cardiovasculares

que le podrian ocasionar la muerte al deportista.

La prevencion del dopaje en todos los tipos o &mbitos cotidianos requieren de brindarles
importancia y visibilidad desde la concientizacién de la sociedad méas que todo la
juvenil, es importante inculcarles los posibles riesgos que pueden ocasionar si recurren
al uso de sustancias psicoactivas esto se puede realizar con ayuda de multiples esfuerzos
y mecanismos en la lucha contra el doping llevados de la mano con los pardmetros que
exigen la agencia mundial antidopaje, ademas de imponerlos desde la exigencia de
sistemas de prevencion a través de la educaciéon que impongan actividades que animen
a los estudiantes a delimitar el uso de farmacos prohibidos en aspectos éticos y ladicos

en el deporte haciendo buen uso del concepto de juego limpio.

Cabe resaltar que la prevencién de esta préctica estd siendo dejada a un lado, sin tener
en cuenta que este es un trabajo donde toda la sociedad deberia estar involucrada y de
manera mas presente estardn los entes gubernamentales brindando garantias donde las
personas que practican algin deporte por hobbies o alto rendimiento tengan

conocimiento previo de lo que estan realizando, brindar charlas de concientizacién y
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vigilar constantemente los comportamientos de los involucrados en dichas practicas,
todo esto permitird generar un poco mas de conciencia ciudadana y hacer cambios de

raiz en los comportamientos de diferentes personas.

Trayendo actualmente a colacion entidades importantes como el Comité Olimpico
Internacional (COI) que define el Doping como el uso de sustancias ajenas al cuerpo
humano por parte de un deportista o atleta de alto rendimiento que busca aumentar de
manera artificial y deshonesta su rendimiento en la competencia por medio de
cantidades anormales o vias irregulares dichas sustancias y la Agencia Mundial
Antidopaje (WADA - AMA) define el dopaje como el uso de sustancias, métodos,
falsificacion de comprobantes médicos, etc. que segin las normas antidopaje se
consideran ilegales segtn lo dice el apartado 1 al 11 del articulo 2 de este cédigo. Se

genera una lista de elementos prohibidos en los cuales se encuentran:

Anabolizantes: esteroides, hormonas peptidicas y sustancias relacionadas

e '"Eritropoyesis": Creaciéon de mayor ntimero de glébulos rojas para mejor
oxigenacién de los musculos.

e Hormonas antagonistas y moduladores: Son aquellas hormonas que ayudan al
crecimiento muscular

e Diuréticos: Estos medicamentos tienen la capacidad de ocultar los efectos de
otros agentes dopantes, al facilitar la eliminacién de liquidos por el cuerpo o
diluyendo los niveles de medicamento o metabolitos.

e Agentes enmascararte: Se toman con el objetivo de ocultar la presencia de
principios activos especificos, para evitar las pruebas de dopaje, deteriorando y
encubriendo la sustancia prohibida en la orina.

o Estimulantes: a este grupo pertenecen las anfetaminas, la efedrina, la cafeina y la
cocaina.

e Narcoticos: Sustancia que se usa para tratar el dolor que va de moderado a grave

e Cannabinoides: Tipo de sustancia quimica en la marihuana que causa efectos

similares a los estupefacientes en todo el cuerpo

e Glucocorticoides: son fundamentalmente antiinflamatorios e inmunosupresores
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Dentro del marco legal encontramos la ley 2084 de 2021 permite establecer ciertas
disposiciones en la lucha contra el dopaje teniendo en cuenta los parametros de la
agencia mundial antidopaje buscando también el bienestar y protecciéon de los
deportistas, asi como el juego limpio. Respecto a la presente ley establece las
responsabilidades de los sectores puiblicos, establecer el tribunal disciplinario antidopaje
como ente regulador y de juzgamiento ante diversos casos y, por ultimo, establecer el

procedimiento antidopaje interno.

Es importante tener en cuenta que las disposiciones que establezca la ley se deberan
cumplir por parte de los entrenadores, dirigentes deportivos y demas entidades que
conformen el Sistema Nacional del deporte. En el mismo sentido, en Colombia el
ministerio del deporte debe crear una Organizacién Nacional Antidopaje la cual asegura

el cumplimiento de las normas impuestas en la lucha antidopaje en el territorio nacional.

De igual manera, la Organizacién Nacional Antidopaje debera implementar el Cédigo
Mundial Antidopaje, investigar infracciones, informar a las autoridades sobre las
infracciones y efectuar seguimiento a las mismas. En caso de encontrar irregularidades
en los procesos de pruebas antidopaje, los encargados de realizar un proceso mas
exhaustivo serd el tribunal disciplinario dividido a su vez en sala disciplinaria y de
apelaciones teniendo como minimo a una mujer en sus listas. Por altimo, se establece
que las sanciones seran impuestas de acuerdo con el Cédigo Mundial Antidopaje y

teniendo un plazo de prescripcion igual a 10 afios de cometida la infraccién.

CONCLUSIONES

Dentro de la presente revision documental se adquieren conocimientos respecto a la
historia, principales involucrados y demds aspectos relevantes del dopaje. Se toma como
referencia un estudio realizado por la Universidad Politécnica de Madrid teniendo como
objetivo el conocimiento de las razones por las que un deportista se dopa o no lo hace,

en la investigaciéon estudiada se realizan entrevistas a un total de 90 deportistas
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espafioles en deportes como baloncesto, atletismo y ciclismo y en edades promedio de

12 a 30 anos.

Se logra determina que en las entrevistas aplicadas los deportistas no afirman haber
consumido sustancias prohibidas ademas de negar algin interés por consumirlas y
rechazar en su totalidad este tipo de acciones. Asi mismo, en otras investigaciones como
Laure (1955) se dividen las causas en dos categorias las cuales son: las necesidades
primarias las cuales con guiadas por necesidades fisiologicas como recuperarse luego de

un trabajo mayor o incluso incrementar su fuerza.

En la investigacion realizada por parte de las ponentes a deportistas de la ciudad de
Bogot4, los encuestados concuerdan en que jamés han llegado a consumir ningtn tipo
de sustancia dopante y su posicién hacia esta practica es totalmente inmoral llegando a
la conclusién de que una de las principales causas para que los deportistas incurran en
el dopaje es la obtencién de mejores logros personales teniendo en cuenta que estas
sustancias aumentarian significativamente su rendimiento, otras de las causas mas
votadas son la oportunidad de pertenecer a ligas o mantenerse en ellas y los contratos

financieros o econémicos por las practicas deportivas.

Las motivaciones secundarias se basan en representar a un gran nimero de razones
sociales y otros factores que motivan al deportista a tomar esta decision, algunas de estas
razones son: la presiéon econémica del deportista, las selecciones realizadas para
pertenecer a ligas nacionales. Los récords dificiles de batir, la presién de los medios de
comunicacién, dificultad en los entrenamientos, el suefio de victoria y el deseo de
prolongar su carrera. Todo esto permitiéndolo a su vez dividirlo en otras dos categorias
importantes como lo son légica interna del deporte y légica externa del deporte
refiriéndose respectivamente a obligaciones de reglas y entornos fisicos y por otro lado

una légica externa que incluye la fama, la presioén y los deportes de espectaculo.

Se evidencio que el género no ha marcado una diferencia importante en los resultados,
sin embargo las mujeres cuentan con un nimero mas limitado de competencias carreras

y remuneraciones a comparacion de los hombres dejando como precedente que las
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mujeres suelen tener metas diversas como estudiar y entrenar un deporte con
expectativas no tan altas mientras que los hombres normalmente muestran su interés
dominante sobre llegar a un deporte profesional competitivo y asi ganarse la vida en ello
conllevando a concluir que el dopaje tiende a presentarse mas en hombres que en
mujeres y en general las respuestas obtenidas indican que las principales razones para

no doparse son relacionadas a la salud, la ética/moral y la legalidad.

Por dltimo, se evidencia la necesidad constante de crear estrategias por medio de las
cuales se prevenga el dopaje en los deportistas lo cual podria ser de mayor facilidad si
los entrenadores obtienen més informacién y conocimientos al respecto y que deje de ser
un tema tan alejado del cual solo se encarguen los médicos o personal de la salud. Asi
mismo, la necesidad de formar tanto a deportistas como a entrenadores para que por
medio de las federaciones se tengan las bases para prevenir estas practicas y que no sea
tarde el momento en el que se intenten erradicar siendo estas personas los principales

agentes de cambio evitando asi la aparicion de casos mayores y con mayor complejidad.
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