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La autora del libro que se resefia, Mengana Osorio es Profesora Titular, Doctor en Ciencias
Pedagogicas y Directora del Centro de Estudios de la Educacion de la Universidad de Guantanamo.
Tiene en su haber numerosas investigaciones y publicaciones en la tematica abordada, con activa
participacion en congresos internacionales y nacionales, alcanzando diversos premios y distinciones

por su labor como educadora e investigadora.

Los resultados investigativos que se presentan en la publicacion, resultan de mucho interés para
todo profesional o estudiante del area de la Cultura Fisica y el Deporte en la localidad y nacién. El
primer mérito de este libro se sustenta en el haber abordado la tematica de la formacion pedagogica
de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica, desde una nueva perspectiva, partiendo de una
creativa concepcion del proceso de formacién profesional ajustada a las actuales demandas y
problematicas de la sociedad cubana en general y de la educacion universitaria en particular,
condiciones que exigen para su solucion del desarrollo maximo de las potencialidades humanas en
la formacion de los profesionales de esta rama , enfatizando en el dominio coherente e integrado de

sus funciones, tareas y cualidades , en correspondencia con los requerimientos del progreso social .
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Para lograr dicho proposito la autora divide el libro en tres capitulos. En el primer capitulo bajo el
subtitulo, Marco Tedrico Referencial de la Formacion Pedagdgica en el Proceso de Formacion
Profesional de la Carrera de Cultura Fisica, se realiza una historicidad del proceso de formacion
profesional en la carrera de y en la disciplina Psicopedagogia, y sistematiza un sistema de
conocimientos, experiencias y resultados investigativos que, en el area, se han alcanzado en los
altimos afos .Se valora ademas, la situacion actual de esta formacién, y el insuficiente desarrollo de
habilidades, cualidades y capacidades pedagogico-profesionales en el segundo y tercer afios de la

carrera de Cultura Fisica en la Universidad Guantanamo.

En su segundo capitulo se presenta un modelo didactico y su metodologia para perfeccionar la
formacion pedagogica de los estudiantes, modelo que permite revelar los subsistemas esenciales: el
primero: proyeccion formativa intencionada para la Cultura Fisica, y el segundo Contextualizacion
Profesional, concibiendo en este el auto-perfeccionamiento , donde el nucleo central estd en la
autogestion del conocimiento, del aporte de alternativas a la solucion de problemas y tareas
profesionales, que cada estudiante pueda hacer. Tanto un subsistema como el otro son vitales, pues
generan el desarrollo de habilidades, cualidades y capacidades pedagdgico-profesionales.

Se presenta, ademas, la metodologia con su estructura, a través de la cual se implementa el modelo
didactico para la formacién pedagdgica, a partir de 20 talleres y apoyados en la utilizacion de
técnicas como procedimientos didacticos, para favorecer el desarrollo de habilidades, cualidades y
capacidades pedagdgico-profesionales.

El material didactico que se resefia realza la esencia fundamental del método, que radica en la
correccion de la formacion pedagdgica, cuya materializacion permite que el estudiante conozca
cada paso que da y por qué lo da, o sea, con plena conciencia de qué, por qué y para qué, lo cual
tiene como finalidad la resolucion o atenuacion de diversos problemas profesionales y personales.
En relacion al ler subsistema del modelo: Proyeccion formativa intencionada para la Cultura Fisica,
en él se esclarece el significado de la profesion, y de la actividad profesional pedagdgica, y exige la
integracion, a todo el proceso formativo, de las necesidades, exigencias, expectativas y
posibilidades que ofrece la carrera, con las actitudes personales que se fomentan en ella en las
diferentes esferas de actuacion,

El segundo subsistema: Contextualizacion Profesional, se presenta como un proceso de desarrollo
del estudiante, que le permite ubicarse en situaciones concretas de relevancia y actualidad, y se
convierte en el entorno formativo donde se ensefia y se aprende. Este escenario consolida la
identificacion y sentido de pertenencia por la profesion. Desde esta mirada, el estudiante en su

doble rol, no solo va formandose como un futuro profesor, sino que entrelaza la ensefianza y el



aprendizaje, con la atencién a sus educandos y contribuye a la formacion de los mismos, lo cual
adquiere una mayor connotacién, pues requiere la manifestacion de habilidades, cualidades y
capacidades pedagdgico - profesionales en los diferentes planos del saber: saber hacer y saber ser
como docente,

A partir de esta concepcion del modelo y su metodologia, no se concede un nuevo papel al
estudiante, ni se definen nuevas tareas, sino que se le recoloca, se reajusta su posicion en el proceso
de formacion profesional, para convertirse en un docente estratégico contextualizado, con mayor
empoderamiento conceptual, procedimental, actitudinal y comportamental.

Ya en su tercer capitulo se destina a exponer con detalles los resultados de la factibilidad del
modelo didéctico implementado en la metodologia.

El contenido ofrecido en el libro cobra un inestimable valor cientifico, al constituirse en una guia
para el redisefio del programa analitico de la Psicopedagogia en la carrera de Cultura Fisica, y a su
vez propicia un mejor e integrador aprendizaje de habilidades, cualidades y capacidades
pedagogico-profesionales en el futuro profesional de la carrera.

Todo ello con una representacion mas integral de lo pedagdgico, que no anula el saber construido
hasta este momento, todo lo contrario, se nutre de las mejores experiencias.

Por los aspectos antes expuestos sobre el libro, por su nueva mirada al conocimiento cientifico en
correspondencia con las condiciones actuales ,por la necesidad de un perfeccionamiento continuo
de la Educacion Superior Cubana, y por el cambio sustancial mostrado por los estudiantes en su
desempefio en situaciones y problemas correspondientes a la realidad personal y profesional, a
partir del modelo didactico ofrecido, es pertinente contar con un libro como este que nos convoca
permanentemente a continuar revolucionando la ensefianza en unidad con los aspectos que
favorecen el desarrollo de un sujeto mas comprometido, audaz, reflexivo, critico, independiente,
con alto nivel de autoestima, con solidos valores, capaz de auto educarse y, por ende,

autorregularse.
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