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RESUMEN

El abordaje de una ensefianza personalizada en el contexto universitario rompe con la
influencia de la ensefianza tradicional, la cual mantiene como rutina atender las
caracteristicas generales del grupo mediante la seleccion de contenidos de forma comun
para todos, y no se atienden las caracteristicas individuales de cada estudiante. La
intencion de la investigacion es facilitarle al profesor una Metodologia como alternativa
coherente, desde un enfoque personalizado, para que los estudiantes desarrollen sus
potencialidades y estimulen la ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio fisico. El
resultado propuesto, constituye aporte de investigaciones en el contexto de la Educacion
Fisica Universitaria.
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El caracter personalizado de la ensefianza constituye un elemento esencial desde el
punto de vista didactico y metodoldgico de la Educacion Fisica en el nivel superior,
exige por parte del profesor de una aplicacién planificada de contenidos que garanticen
la practica individual y sistematica del ejercicio fisico.

En la literatura cientifica estudiada, se constatdé que la problemética de la Educacion
Fisica Universitaria, se aborda por diferentes autores, desde diferentes concepciones
tedricas y metodoldgicas, entre los que se encuentran: Blazquez, (2001); Fresneda;
Herrera y Alvarez, (2013); Calderon, Zamora y Medina (2017), quienes coinciden en
considerar la necesidad de un enfoque fisico-cognitivo para el cumplimiento de tareas
motrices significativas, simples y complejas, individuales y grupales como parte de la
realizacion del ejercicio fisico, pero no demuestran las vias donde el estudiante implique
lo fisico-cognitivo en la realizacion del ejercicio fisico como parte de su desempefio
fisico.

Por otro lado, la relacion entre las operaciones cognitivas y motoras en el contexto de la
préactica del ejercicio fisico se estudidé por diferentes autores como Lopez (2003) y
Fortufio (2017); estos hacen valiosos aportes relacionados con la préactica del ejercicio
fisico en la clase de Educacién Fisica; pero no ofrecen una fundamentacion desde lo
tedrico y metodolégico, de como desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje, de
manera que se logre concientizar al estudiante de qué hacer para aprender a auto-
ejercitarse durante clase.

En este sentido, mediante un diagnostico factico realizado al proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica Universitaria en estudiantes que cursan la carrera de
Licenciatura en Educacién Pedagogia-Psicologia, realizado en el Campus “Blas Roca
Calderio” de la Universidad de Granma, con la aplicacion de instrumentos
investigativos como la entrevista, la observacion a clases, la revision de documentos, se
constataron las siguientes insuficiencias que limitan la ensefianza de la auto-ejercitacion
del ejercicio fisico:

Durante la clase de Educacion Fisica, se observan dificultades en los estudiantes para la
realizacion de tareas docentes que implique especificidades funcionales desde el plano
psicolégico al plano fisico en las diferentes expresiones de regulacién de su desempefio
fisico y su efectividad en la ejercitacion. En el programa de Educacion Fisica vigente
que se imparte para estudiantes que cursan la carrera objeto de estudio, se muestra una
limitada informacion de cémo desarrollar la habilidad de auto-ejercitacion, ni las

posibles adecuaciones a los contenidos en correspondencia con las potencialidades que



éstos brindan para este tipo de ensefianza; se presentan insuficiencias teorico-
metodoldgicas en la concepcion y organizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Educacién Fisica Universitaria, en el como proceder, para la relacion entre los
métodos y procedimientos que se utilizan en la auto-ejercitacion en la clase.

Estas insuficiencias que se constatan a partir de la valoracion teorica y la interpretacion
desde la préactica, dieron origen a una situacion problémica que evidencia una
contradiccion epistémica inicial, la que en su manifestacion externa se da entre las
insuficiencias teoricas, de cardcter metodologico que poseen los profesores de
Educacién Fisica expresadas en su gestion metodoldgica para la relacion entre las
dimensiones psicoldgica y fisica que limita la préctica del ejercicio fisico y la necesidad
de una reinterpretacion en la concepcion y organizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacién Fisica, como expresion de un proceso personalizado y
contextualizado.

Los resultados obtenidos como consecuencia de la sistematizacion tetrica y el estudio
diagndstico preliminar, permitieron definir el siguiente problema cientifico: (Cémo
contribuir a la auto-ejercitacion del ejercicio fisico en la clase de Educacion Fisica en el
contexto de la Educacion Superior a estudiantes que cursan la carrera de Licenciatura en
Educacion Pedagogia-Psicologia?

Lo anterior se justifica al tener en cuenta que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educaciéon Fisica Universitaria tiene un enfoque tedrico-metodoldgico, donde su
dindmica en ocasiones, no conduce al desarrollo de la habilidad de auto-ejercitacion en

los estudiantes, al limitar la unidad entre pensamiento y accion motora durante la clase.

Desarrollo

Para los fines de esta investigacion se han valorado, a partir del andlisis filoséfico,
epistemoldgico, socioldgico, psicoldgico y pedagdgico diferentes referentes tedricos
como sustento metodolégico con un caracter sistémico, personalizado y
contextualizado; que el autor considera oportuno asumir en esta investigacion.

Cuando se analiza desde el marco filosofico, se ha considerado la concepcion cientifica
del mundo basada en el materialismo histérico y dialéctico, que esboza ideas a favor de

que los hombres sean el producto de las circunstancias y de la educacion (C. Marx & F.



Engels, 1973); por tanto es necesario que las acciones que se emprendan contribuyan al
desarrollo integral del estudiante universitario, unidad donde concurren las relaciones
sociales, las ideas, los sentimientos, los valores y los conocimientos, reflejados en esta
investigacion.

Desde el punto de vista epistemologico, se apoya en la consideracion del enfoque
sistémico-estructural-funcional, donde lo multifuncional en la auto-ejercitacion del
gjercicio se concibe como la integracion de maltiples elementos dindmicos en torno a un
sentido psicologico y fisico en la practica del ejercicio, por lo que se puede incluir una
configuracién dentro de otra como parte de un nuevo nivel cualitativo de organizacion
en la clase de Educacion Fisica.

Desde lo socioldgico se reconoce el estudio de los procesos de socializaciéon y las
relaciones interpersonales, considerados como bases para la consolidacion del sistema
de influencias educativas sobre el estudiante y la construccion de su propio aprendizaje.
También se toman como presupuestos socioldgicos las concepciones de (Foucault,
1994), respecto a la relaciébn mente-cuerpo como objeto de estudio de la Educacion
Fisica.

Desde lo psicologico esta investigacion se adscribe al enfoque histérico cultural de
Vigotsky, en particular, las categorias Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) y de
Situacion Social de Desarrollo (SSD), nos conduce a que la ensefianza de la auto-
ejercitacion se debe ocupar méas del aprendizaje potencial que del real en el estudiante
durante la practica del ejercicio que caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente,
mientras que la zona de desarrollo préximo caracteriza el desarrollo mental
prospectivamente™ (Vigotsky, 1988, pp.38).

En su naturaleza pedagdgica, la metodologia toma en cuenta los principios, leyes y
tendencias contemporaneas, donde el estudiante tiene mayor protagonismo, a partir de
los presupuestos del Enfoque Integral Fisico Educativo (L6pez, 2003), que se
consideran paradigmas para vincularlos a la ensefianza de la auto-ejercitacion del
ejercicio en el estudiante desde la clase.

Desde esta perspectiva, se asume lo que plantea (De Armas, 2003), cuando reconoce
que la metodologia es una secuencia sistémica de etapas, cada una de las cuales incluye
acciones o procedimientos dependientes entre si y que permiten el logro de
determinados objetivos. Se propone como objetivo general de la metodologia: ofrecer

las herramientas metodologicas a los profesores de Educacion Fisica Universitaria, con



el fin de planificar, aplicar y controlar el desarrollo de la auto-ejercitacion del ejercicio
fisico a estudiantes de la carrera Licenciatura en Educacion Pedagogia-Psicologia.
Elementos estructurales de la metodologia.

En cuanto a los elementos que deben conformar una metodologia, (De Armas, 2003, p.
310), plantea dos aparatos estructurales: el aparato tedrico-cognitivo y el metodologico
o instrumental; elementos estructurales que asume el autor de la investigacion.

Aparato tedrico o cognitivo.

El aparato tedrico o cognitivo de la metodologia contiene un cuerpo legal que se
fundamenta en la Teoria y metodologia de la Educacion Fisica de Ruiz, (2007); en el
Enfoque Histérico Cultural Vigotsky, (1979) y la Educacion acerca del movimiento
(Blazquez, 2001), se respalda también en las leyes a tener en cuenta en este proceso,
declarado por (Matvéev y Novikov, 1989). La metodologia, aungue toma en cuenta las
contribuciones teoricas de los principios didacticos, se sustenta, ademas, en los
principios metodoldgicos, aportados por Calderén, (2006); los procedimientos
organizativos y el enfoque integral fisico-educativo declarado por Lopez (2006); y los
métodos productivos en la Educacion Fisica (Menéndez, 2002).

El investigador al reflexionar sobre los criterios de Matos y Cruz, (2011, p.90), que se
refieren a la construccion de la teoria en las investigaciones donde aluden al resultado
de la elaboracion de los constructos obtenidos en la investigacion; toma este analisis
como parte del cuerpo categorial para la reelaboracion de definiciones, al considerar
conceptos y categorias esenciales para fundamentar la metodologia que se propone,
ellos son:

Auto-ejercitacion del ejercicio: proceso de naturaleza cognitivo-afectivo-motora que
expresa la actuacion comprometida del sujeto en el desarrollo de la actividad fisica a
partir del empleo de recursos psicofisicos mediados por la autorregulacion, que tiene
lugar sobre la base de un conocimiento estructurado, la formacién de habilidades
motrices, habitos motores y capacidades fisicas como unidades funcionales que le
permite transitar desde el estado de disposicion psicoldgica al estado de disposicion
fisica en su desempefio fisico en la clase de Educacién Fisica para el perfeccionamiento
de su salud y la elevacién de la calidad de vida.

La clase de Educacion Fisica Universitaria: es la forma fundamental de organizacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en el contexto
universitario con caracter curricular en la que se establece la interrelacion entre los

componentes personales, los no personales y las esferas de influencia (lo cognoscitivo,



lo procedimental y lo actitudinal) para lograr el cumplimiento de objetivos de indole
fisico, biologico y psicologico como parte la formacion profesional del estudiante
universitario.

Metodologia para la auto-ejercitacion del ejercicio fisico con enfoque personalizado:
conjunto de métodos, procedimientos y técnicas que regulados por determinados
requerimientos metodoldgicos permite ordenar la ensefianza de la auto-ejercitacion del
gjercicio fisico y el modo de actuacion personalizado del estudiante como parte de su
desempefio fisico en la clase.

Aparato metodologico-instrumental.

La funcionalidad de la metodologia se demuestra a través de la necesidad de valorar el
por qué y el para qué se elabora, en tal sentido, ello condiciona que para dinamizar el
proceso concebido se determine la inclusion del método de articulacién personalizada
entre la metacognicion y la auto-ejercitacion del ejercicio que tiene como principal
finalidad propiciar en el estudiante la formacion de habitos de la practica de ejercicios
fisicos durante la clase (Figura 1). Se elaboran los siguientes procedimientos:
Contextualizacion del ejercicio fisico: es la operacién inicial para instrumentar el
método, el profesor conduce el proceso de la auto-ejercitacion del ejercicio transitando
de la metacognicion al sentido personal en el establecimiento de dicha relacion.
Accesibilidad del ejercicio fisico: el profesor manifiesta la correspondencia entre las
actividades propuestas para la auto-ejercitacion, la utilizaciébn de estrategias
metacognitivas y, la complejidad por las cuales deben ir transitando las diferentes
acciones motrices.

Personalizacion del ejercicio fisico: toma en consideracién el empleo de los recursos
personales o de las condiciones propias con las que cuenta el estudiante y el profesor
para la auto-ejercitacion respectivamente.

Sistematizacion metodoldgica del ejercicio fisico: expresa la continuidad I6gica de los
gjercicios, ejecucion y desarrollo de la habilidad de auto-ejercitarse desde una
perspectiva metodoldgica, utilizando vias y procedimientos de aprendizaje

significativos.
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Ensefianza de la auto- ejercitacion del ejercicio

Figura 1. Representacion gréfica del método de articulacion personalizada entre la
metacognicion y la auto-ejercitacion del ejercicio.

Fuente: elaboracion propia del autor

Etapas que componen la metodologia

Primera Etapa. Diagndstico o estudio previo.

Esta concebida con el objetivo de: caracterizar el estado inicial de preparacion de
profesores y estudiantes mediante un diagnostico participativo, que propicie su
sensibilizacion con respecto a la ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio en la

clase, transcurre mediante los siguientes pasos l6gicos:

1. Diagnostico del nivel de preparacion metodoldgica del profesor para la ensefianza de
la auto-ejercitacion del ejercicio mediante la participacion en las preparaciones de
asignatura y metodoldgicas, talleres y conferencias especializadas.

2. Determinacion de las potencialidades y dificultades individuales y grupales para la
ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica Universitaria.

3. Establecimiento de las condiciones objetivas y subjetivas para la ensefianza de la
auto-ejercitacion del ejercicio como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacién Fisica para los estudiantes objeto de estudio.

Al considerar los indicadores que, como elementos orientadores, el profesor debe tener

en cuenta para analizar la marcha de la ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio

fisico de los estudiantes, es necesario determinar los procedimientos metodoldgicos:



a)

b)

c)

Se entrevistan a los estudiantes para determinar el nivel de conocimientos que
poseen sobre la auto-ejercitacion del ejercicio fisico.

Se determina el nivel de disposicion psicolégica y fisica de los estudiantes en el
diagnostico integral antes de enfrentar una tarea docente.

Se evalua la aplicacion de los test pedagdgicos (niveles de disposicion de cada

estudiante).

Segunda Etapa. Planificacion.

La segunda etapa de la metodologia esta concebida para determinar los objetivos y las

condiciones necesarias tanto organizativas como metodoldgicas para la ensefianza de la

auto-ejercitacion del ejercicio fisico en estudiantes desde la clase de Educacion Fisica

Universitaria.

Para lograr dicha integracion, el profesor debe tener en cuenta los siguientes pasos

I6gicos:

1.

Determinacion del objetivo para la ensefianza de la auto-ejercitacion del
ejercicio fisico.
Seleccion de los contenidos especificos y seleccion de los métodos,
procedimientos y medios de ensefianza en funcion de la auto-ejercitacion del
ejercicio fisico.
Elaboracion del manual de ayuda metodoldgica contentivo en talleres como

herramienta metodoldgica dirigido a los profesores de Educacion Fisica.

Como resultado de lo anterior quedan estructurados los procedimientos metodoldgicos a

desarrollar desde la clase de Educacidn Fisica Universitaria:

a)

b)

En la determinacién de los objetivos se debe intencionar el enfoque
personalizado de esta ensefianza a través del transito ascendente desde lo
reproductivo, productivo hasta llegar a lo aplicativo/creativo.

En la adecuacion de los contenidos especificos y su contextualizacién en cada
situacion docente en la clase.

La seleccion del método de articulacién personalizada entre la metacognicion y
la auto-ejercitacion del ejercicio para promover la dinamica interna de los

contenidos seleccionados en la clase de Educacion Fisica Universitaria.

Los procedimientos metodologicos son:

Contextualizacion del ejercicio fisico: este procedimiento trata de que la ensefianza de la

auto-ejercitacion del ejercicio, vaya mas alla del desarrollo de aspectos perceptivos,



fisico o motriz, que expresan de forma logica la secuencia del ejercicio. Se relaciona de
manera muy singular con la funcién orientadora de la metacognicién; esta emerge no
s6lo como componente de la cognicion del estudiante en su desempefio fisico, sino
también, como objeto especifico de la gestion metodologica del profesor para

instrumentar el método.

Para llevar a cabo este procedimiento es necesario que se desarrollen las siguientes
acciones metodoldgicas:

Para el profesor:

v Brinda informacion sobre los tipos de ejercicios que deben realizarse
generalmente utilizando los propios esfuerzos musculares del estudiante.

v" Precisar el diagnostico individual y grupal de sus estudiantes en cuanto a los
recursos metacognitivos del estudiante y el desarrollo da la habilidad de auto-
ejercitacion.

v" Precisa el contenido cognitivo las opciones metodoldgicas de ensefianza y
aprendizaje. Lo que ayuda a regular la metacognicion del estudiante.

v’ Reafirma el dominio de la “fase principal del movimiento”, lo cual posee una
importante implicacién y significacion metodoldgica para la auto-ejercitacion del
ejercicio.

Para el estudiante:

v’ Permite acceder a una construccion del conocimiento esencial en su proceso de
aprendizaje, o sea, los tipos de contenidos, métodos y procedimientos de
aprendizaje y estrategias personalizadas para lograr los objetivos propuestos.

v" Auto-descubre las caracteristicas personales y su relacion con la auto-ejercitacion
del ejercicio.

v Promueve una idea mas efectiva y precisa de los procesos metacognitivos que le
es inherente al proceso de ensefianza de la auto-ejercitacion brindada por el
docente.

Accesibilidad del ejercicio fisico: procedimiento que conduce a sensibilizar al
estudiante con la naturaleza del propio ejercicio, su extension, intensidad y duracion
segun la situacion de aprendizaje en la clase. El punto de contacto de la auto-
ejercitacion con la metacognicion en este procedimiento es su funcion reflexiva;
dirigiendose fundamentalmente a los recursos instrumentales que deben poner en

practica el estudiante.



Para llevar a cabo este procedimiento es necesario que se desarrollen las siguientes
acciones metodoldgicas:
Para el profesor:

v" Identifica mecanismos metacognitivos para aprender (memoristico, por
descubrimiento o redescubrimiento, por ensayo-error, por imitacion, significativo,
reflexivo, pragmatico),

v" Determina el nivel de disposiciones (psicoldgica y fisica).

v" Direcciona la diferenciacion de los tres periodos de ensefianza en la formacién y
desarrollo de las habilidades motrices: analitico (fraccionamiento de la ensefianza
por fases); asociativo (enlace paulatino de las fases); sintético (ejecuciones

integradas de todo el movimiento aprendido).
Para el estudiante:

v' Permite acceder a una construccion del conocimiento esencial en su proceso de
aprendizaje, o sea, los tipos de contenidos, métodos y procedimientos de
aprendizaje y estrategias personalizadas para lograr los objetivos propuestos.

v' Comienza a visualizar desde el proceso de la auto-ejercitacion el por qué, como y
cuando se puede aprender y no sélo a lo qué hay que aprender, sino a construir
una imagen de si mismo con respecto a otros aprendizajes precedentes.

v' Permite la formacion sistematica de una huella o automatismos a nivel cortical,
sobre la base de la practica repetitiva excluyente de errores.

Personalizacién del ejercicio fisico: el empleo de los recursos personales por el docente
que le son concomitantes al estudiante son puestos en préactica mediante la funcién
transformadora de la metacognicion que facilita el seguimiento del proceso de la auto-
ejercitacion en correspondencia a las necesidades de aprendizaje e intereses especificos

de los estudiantes.
Para el profesor:

v Organiza la distribucién de los estudiantes por el area para la ejecucion
personalizada de los ejercicios, corrige errores de ejecucion, y orienta el contenido
que corresponderia realizar individualmente en la préxima clase.

v’ Contribuye a promover un proceso de ensefianza regulado, al sugerir diferentes
estrategias de aprendizaje para la autorregulacion de los estudiantes durante cada

situacion docente.



v Contribuye a incluir el contenido cognitivo las opciones metodoldgicas de

ensefianza y aprendizaje. Lo que ayuda a regular la metacognicion del estudiante.
Para el estudiante:

v' Determina el sistema cognitivo — instrumental a emplear cada accidn tipica como
parte de su desempefio fisico en la ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio.

v' Facilita un comportamiento estratégico ante la solucion de cada tarea de
aprendizaje, construyendo un conocimiento que le permite reflexionar respecto a
cada actuacion cognitiva y conductual en cada fase del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

v" Permite visualizar desde el proceso de aprendizaje al por qué, al cdmo y al cuando
se puede aprender y no sélo a lo qué hay que aprender.

Sistematizacion metodologica del ejercicio fisico: la sistematizacion metodoldgica
adquiere rasgos de singularidad que la identifica con la funcion reguladora de la
metacognicion (de monitoreo o control) durante el desempefio fisico del estudiante.
Constituyen acciones metodoldgicas de este procedimiento:

Para el profesor:

v Reorienta la frecuencia de la ejecucion auto-ejercitada por el estudiante en
correspondencia a las caracteristicas y efectos; no solamente segun la naturaleza y
extension del movimiento, sino segun la forma en que se realizan.

v' Reorienta la periodizacién de la ejecucién de la auto-ejercitacion del ejercicio en
funcion

v" Determina sobre qué aspectos de orden metodolégico se debe incidir en la clase
para provocar el trénsito de una accion a otra cualitativamente superior como

parte de la sistematizacion de las mismas.
Para el estudiante:

v" Auto-diagnostica el estado actual de la auto-ejercitacién en correspondencia al
grado de dominio del ejercicio, lo que permite el logro de movimientos
coordinados y eficientes, aumenta la capacidad para regular el dominio practicante
de su cuerpo, dandole la confianza para intentar otros y nuevos ejercicios cada vez
mas complejos.

v" Accede al perfeccionamiento del control sensorial, adaptacion flexible y acertada

de los movimientos a las condiciones cambiantes y a nuevas situaciones.



Tercera Etapa. Implementacion.

Al concluir toda la etapa de preparacion de los profesores de Educacion Fisica se realiza
la implementacion de la metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica Universitaria con el objetivo de valorar su factibilidad y comprobar su
contribucion en la practica pedagogica, se lleva a cabo mediante los pasos logicos
siguientes:

1. Aplicacion de los contenidos de caracter psicoldgico y fisico en cada situacion
docente como parte de la ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio fisico en la
clase.

2. Contextualizacién de la preparacion metodoldgica del profesor como gestion de
ensefianza para la auto-ejercitacion del ejercicio fisico en la clase de Educacion
Fisica Universitaria.

3. Implementacién de las regularidades metodoldgicas (método de articulacién
personalizada entre la metacognicion y la auto-ejercitacion del ejercicio, medios y

formas organizativas) que se corresponden con este tipo de ensefianza.

Se determinan los siguientes procedimientos metodoldgicos a desarrollar desde la clase:
a) Para la ejecucion de los contenidos especificos (ejercicios de auto-ejercitacion) de
caracter psicoldgico y fisico en cada situacion docente, el profesor debe considerar:
v Los ejercicios se realizan generalmente utilizando los propios esfuerzos
musculares del estudiante sin asistencia ni resistencia de ninguna fuerza externa.
v Deben ser generalmente lentos durante el periodo de aprendizaje, y mas tarde
puede permitirse que el estudiante emprenda su propio ritmo natural.
v El grado de dominio por parte del estudiante permite el logro de movimientos
coordinados y eficientes, aumenta la capacidad para regular el dominio subjetivo
de su cuerpo, dandole la confianza para intentar otros y nuevos ejercicios cada

vez méas complejos.

b) Para la contextualizacion de la preparacion metodologica del profesor en su gestion
de ensefianza para la auto-ejercitacion del ejercicio, es necesario que considere los

nodos conducentes de contenidos y su relacidén con otros en su caracter de sistema.

c) Las regularidades metodoldgicas estan relacionadas con los
(métodos/procedimientos, medios y formas organizativas) que utiliza el docente;

mientras que la proyeccion metacognitiva se refiere a las acciones y operaciones en



la instrumentacion ejecutora (auto-ejercitacion) del estudiante en la realizacion del
ejercicio fisico.

d) Como requisito para la implementacion de la metodologia se considera necesario
realizar una capacitacion o superacion de los profesores que imparten la Educacién
Fisica en la carrera objeto de estudio, a través de un manual de ayuda metodologica
contentivo en talleres metodoldgicos con el propésito de elevar su nivel teorico-
metodolégico para contribuir con la auto-ejercitacion del ejercicio en los
estudiantes universitarios.

Cuarta Etapa. Evaluacion.
La cuarta etapa de evaluacion posee como objetivo: analizar los resultados alcanzados
en la etapa de implementacién, lo que permitiré reorientar las acciones metodolégicas

a desarrollar durante las clases. Los pasos ldgicos fundamentales para la etapa son:

1. Evaluacion integral de las Dimensiones e Indicadores.

2. Valoracion de la Metodologia.

Como resultado de lo anterior quedan estructurados los procedimientos metodologicos

siguientes:

a) Para la ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio, se debe establecer un proceso
de retroalimentacion a partir de:

v" Nivel de correspondencia de los contenidos especificos con los resultados del
diagnostico de la ensefianza de la auto-ejercitacion del ejercicio fisico.

v Relacion entre los métodos y procedimientos utilizados y la aprehensién activa de
los conocimientos durante la ensefianza de la auto-ejercitacion dl ejercicio fisico en
la clase.

v' Correlacion entre la planificacién de la evaluacién y el control sistematico de la

apropiacion de los contenidos especificos para esta ensefianza por los estudiantes.

Determinar nuevas proyecciones metodoldgicas que propicien la atencién diferenciada
de los estudiantes, el transito ascendente de los niveles de asimilacion de estos

contenidos.

Conclusiones



La metodologia elaborada con caracter personalizado y contextualizado sobre el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en estudiantes de la carrera
Licenciatura en Educacion Pedagogia-Psicologia, refleja nexos ldgicos entre
componentes y categorias para la ensefianza de la auto-ejercitacion, como expresion de
las relaciones entre el estudiante-profesor, la cual exige responsabilidad compartida de
cada uno de los agentes que participan en este proceso.

Como un rasgo distintivo de la metodologia se plantea el método de articulacion
personalizada entre la metacognicion y a auto-ejercitacion del ejercicio, via que
dinamiza el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacidn Fisica Universitaria del

futuro especialista en Pedagogia-Psicologia.
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