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RESUMEN

La violencia de género es un problema social de prioritaria solucion para el gobierno
cubano. Siendo el psicologo un actor clave para enfrentarla, su formacion debe
responder a tal intencién. El presente articulo tiene como objetivo analizar la
relacion que el desarrollo de las concepciones sobre violencia de género ha tenido
sobre la formacion en Psicologia en Cuba. Se aborda el problema a través de
métodos tedricos y empiricos los cuales evidencian como principales resultados las
limitaciones y aciertos entre las demandas sociales y produccién cientifica alrededor
de la violencia de género y la formacion en psicologia en Cuba.
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Introduccion

La subordinacion de lo femenino y la violencia contra la mujer que esta propicia, es un
fendmeno sociocultural cuya visibilidad, reconocimiento y comprension han ido variando
en dependencia de los contextos historicos en que ocurra. Esta ha sido tan naturalizada a
través de la historia que, a pesar del reconocimiento formal y juridico de la igualdad de
hombres y mujeres, el sexismo y androcentrismo sigue primando en las instituciones y

préacticas humanas, del que las ciencias y la educacion no estan exentas.

A tono con las politicas internacionales declaradas en la Agenda 2030 en el contexto
cubano se vive un momento sin precedentes relacionado con la intencion del gobierno de
trabajar por la eliminacion de la violencia de género. Este término solia encontrarse
solamente en la academia en detrimento de los documentos oficiales y normativos, sin
embargo, la recién aprobada Constitucién del 2019 visualiza este concepto y se posiciona
en su contra (Asamblea Nacional del Poder Popular, 2019).

Dicho posicionamiento legitima la necesidad de darle solucion a esta problematica como
prioridad gubernamental y en coherencia con esto, se elabora el “Programa Nacional para
el adelanto de las Mujeres” aprobado como decreto presidencial en marzo del 2021 y més
tarde en diciembre del mismo afio por acuerdo del Consejo de Ministro sale a luz la
“Estrategia integral de prevencion y atencion a la violencia de género y en el escenario
familiar” (Consejo de Ministros Acuerdo 9231, 2021). En dichos documentos se reconoce
la violencia de género como complejo problema social de necesario abordaje sistémico y

multidisciplinar.

Para darle respuesta a esta demanda social y gubernamental es preciso profesionales
capacitados en coherencia con esta necesidad, por lo tanto, es importante que su
formacion responda a tal intencién. El area de la psicologia es especialmente sensible
porque del psicologo se espera experticia en el manejo y comprension de esta
problematica, sin embargo, es la Psicologia una ciencia androcéntrica que, si no se aborda
desde la perspectiva de género, continta reproduciendo las condiciones que propician las
desventajas de lo femenino y, por lo tanto, las condiciones que favorecen las

manifestaciones de la violencia de género.

Es por ello que aun resulta tarea pendiente que se logre, al interior de la Psicologia como

ciencia una reflexion ética en cuestiones relacionadas a temas como la violencia de género



en todas sus esferas y manifestaciones, pues estan aun invisibles en la mayoria de las

teorias contemporéneas (Reyes et al., 2017).

La Psicologia tradicionalmente ha sido una ciencia donde sus mas reconocidas escuelas
no suelen mirar diferenciadamente a hombres y mujeres, poniendo el andlisis de su
“sujeto” en un hombre genérico o neutro, cuando ese referente es en realidad masculino.
La Unica teoria que tiene en cuenta la diferencia, es para ver en la mujer a alguien castrado

y con envidia del pene.

La reflexividad o capacidad de cuestionar la manera y los contextos en que se gestaron y
se perpetlan estos conocimientos, tiene poco espacio de dialogo en la Psicologia, lo que
contribuye a invisibilizar su androcentrismo y otros valores que lo sostiene. Estas teorias
surgieron en épocas y contextos en los que, aunque las mujeres tenian acceso a la
formacion en psicologia en las universidades, les resultaba vedado el acceso a la academia

que es donde se legitima lo “cientifico” y se genera la produccion teorica. (Garcia, 2003)

Desde el proceso docente educativo en la formacion del psicélogo, se vuelve importante
un giro reflexivo sobre la propia Psicologia como ciencia y su proyeccién profesional
para identificar si esta constituye un agente gue colabora en la prevencion y solucién de
situaciones de violencia de género o es de los que la legitiman. Las comprension y
tolerancia hacia actos violentos y discriminatorios hacia la mujer ha ido evolucionando
en las ultimas décadas tanto a nivel internacional como nacional, sin embargo, no siempre
las ciencias sociales y humanas se ajustan y actualizan con estos aportes y se contintan

perpetuando posturas que resultan contradictorias con esta intencion.

El propdsito del presente articulo es analizar cobmo en la historia de la formacion del
psicologo cubano, se han tenido en cuenta o se han ignorado las concepciones y normas
que, desde las instituciones académicas y juridicas, en Cuba y el mundo, han marcado el
tratamiento a la mujer, el género o la violencia de género. Con tal motivo se analizan los
sucesos que se pueden considerar hitos en la historia de la formacién de psicologia en el
pais y su relacion con el contexto historico y los movimientos sociales, organizaciones e
instituciones juridicas y académicas que se manifiestan a favor de la defensa de los

derechos de las mujeres y su proteccion ante la violencia de género.

A través de métodos tedricos como el Historico logico, Analitico sintético e Inductivo

deductivo se proceso la informacion obtenida de los métodos empiricos como el analisis



documental, la observacion y la entrevista. De especial valor resultaron los Planes de
Estudios de la carrera de Psicologia en sus diferentes versiones, los documentos
gubernamentales cubanos y de organismos internacionales que abordan el tratamiento a
la violencia y la entrevista a protagonistas de acontecimientos que se identifican como

hitos en relacién a la problematica abordada.

Desarrollo

Teniendo en cuenta que el devenir de la formacion del psicélogo cubano ha estado
marcado desde sus inicios por la necesidad de darle respuestas a las demandas que ha
generado el proyecto de justicia social concebido a partir del triunfo de la Revolucion,
resulta importante analizar cuanto se ha contribuido o no la justicia de género en este
intento. El psicdlogo se vuelve en muchas ocasiones un profesional de referencia cuando
se abordan estas temaéticas por lo que es importante ganar en claridad de cuanto su

formacion aporta para contribuir en tal sentido.

La apertura de la carrera de psicologia a propuesta del Ché Guevara en los afios 1961 y
1962 fue parte de la estrategia del nuevo gobierno gestado en el 59 para contribuir al
cambio que se proponia. Dicho cambio, teniendo como brdjula la justicia social, mantuvo
como prioridad mejorar la situacion de sectores oprimidos donde la mujer también recibié
importantes garantias. Los beneficios y amparos que se le dieron a la mujer en esta época
generaron ventajas y desventajas con respecto a sus pares en el mundo. En tal sentido se
analizara como esta condicion influy6 en la manera en que se formaba al psic6logo en las

universidades cubanas.

Para la presentacion de la informacion, esta se organizard tomando como referencia la
manera de concebirse la formacion en psicologia y los contextos historicos y
socioculturales en que se gestaron. Alrededor de hechos que pueden considerarse hitos,
se tendrd en cuenta como las politicas sobre la mujer, género o la prevencion de la

violencia influyeron en dicha formacion.

Apertura de la carrera de psicologia en los afios 1961 y 1962 en Las Villas y La

Habana: Los inicios de la carrera se caracterizaron por la emergencia de dar solucion a



problemas sociales para los que no se encontraban respuestas en las teorias. Segun De la
Torre (2017), la orientacion tedrica de las investigaciones y las practicas era “heterodoxa
y ecléctica” y respondia a la formacion que tuviesen los profesores que la impartian, los

cuales a su vez provenian de diversas areas y adiestramientos.

En esta época la segunda ola del feminismo cobraba fuerza en el mundo y las mujeres de
otras latitudes luchaban por alcanzar derechos que en Cuba les fueron otorgadas a las
mujeres como parte de la agenda politica del gobierno revolucionario. El derecho al
aborto en condiciones seguras, la igualdad de salarios, la creacion de los circulos
infantiles, el acceso a la planificacion familiar y la salud reproductiva gratuita, la
estimulacion para que se incorporara al estudio o al trabajo asalariado fueron condiciones
que cambiaron radicalmente las posibilidades de las mujeres en esta nueva etapa. Aunque
la academia en este periodo acompafiaba estos procesos, lo hacia sin tener referentes
previos pues se estaban gestando en contextos completamente inéditos, lo cual marcaba

el caracter emergente y experimental de la formacion en esta etapa.

Aparecen los planes de estudio unificados a partir del 1976: A partir del programa de
perfeccionamiento de la educacién superior y la creacién del Ministerio de Educacion
Superior, se crean los planes de estudio unificados para ambas escuelas de psicologia.
Este Plan A se caracterizaba por la formacion de profesionales en especializaciones desde
la clinica, lo educacional, lo laboral o lo social. Para este tiempo la Facultad de Psicologia
de la Universidad de La Habana pasa a ser centro rector de la ensefianza de esta ciencia
en Cuba (Ministerio de Educacion Superior, 2017) favoreciendo la concentracion de

poderes y privilegios en esta institucion.

Esta época coincide con la busqueda del establecimiento de un basamento tedrico que
guiara la préctica. Las relaciones con el antiguo campo socialista favorecieron la adopcion
de las teorias de la Psicologia Marxista, las que constituyeron el principal referente para
la psicologia cubana. Sin embargo, la psicologia soviética se caracterizaba por un
significativo desbalance entre el desarrollo académico y la actuacion profesional,
demandando del ejercicio de la creatividad en el psicologo cubano para responder a las
necesidades de la préactica en la cual los psicologos clinicos y de la salud resultaron
notorios (De la Torre, 2017).

También en los 70 se consolida en Estados Unidos y Europa la psicoterapia feminista,

ejercida fundamentalmente por activistas academicas que incorporaron este enfoque a sus



practicas profesionales. Esta modalidad terapéutica, tiene mucho en comdn con las teorias
socioculturales pues hace reflexionar sobre las maneras en que la realidad social da forma,
constrifie y limita las opciones de vida en relacion con el género, la raza, la orientacion
sexual, la clase social, entre otras (Enns, 2002). Aungue esta terapia declara
explicitamente entre sus postulados el compromiso con la justicia social y la necesidad
del cambio social a la par del personal (los cuales estan en consonancia con los principios
que han guiado el proyecto social cubano) su tratamiento y abordaje ha estado

completamente ignorado en las aulas cubanas.

Transito hacia el Plan B: A partir del 1981 se instaura un nuevo plan de estudios que
responde a la formacion de un profesional de perfil amplio y no por especialidades (MES,
2017). Esto ocurre en un momento de florecimiento socio econémico en el pais que
impacta positivamente el desarrollo de la psicologia como ciencia y profesion. Lo dicho
permitio que se consolidaran los logros que se veian gestando desde las décadas anteriores
para dar lugar a un aumento de categorias y produccion cientifica dentro del claustro de

la carrera.

Para esta época muchos profesores de la Facultad de Psicologia de la Habana cursaron
sus estudios doctorales en paises del campo socialista, sin embargo, para el claustro de
Las Villas no existieron las mismas oportunidades lo que concentraba el poder académico
en la capital. Como resultado de la produccién cientifica de los nuevos doctores, se
producen elaboraciones teodricas en importantes vertientes del pensamiento psicolégico
que superan la adopcidn acritica del modelo de comprension marxista para dar lugar a
visiones més integradora de la subjetividad humana desde sus determinantes historico-
culturales (De la Torre, 2017).

En esta década, como resultado de la produccidn tedrica, los debates y las practicas que
generd el pensamiento feminista principalmente de Estados Unidos y Europa, se fue
conformando un cuerpo teorico diverso y multidisciplinar que se materializo en la Teoria
de género. Estos estudios florecieron en aquellos contextos académicos con un fuerte
activismo de mujeres intelectuales. Dos factores influyeron en que Cuba se mantuviera
ajena a estos estudios. Primeramente, en el antiguo campo socialista, principal referente
tedrico de la isla, no abundaban estos debates y segundo, la igualdad formal y los derechos
alcanzados por las mujeres, generaban la ilusion de la existencia de una real igualdad de

oportunidades y la ausencia la violencia de género.



Se concibe iniciando los afios 90 el plan C: Como resultado del creciente desarrollo del
nivel cientifico del claustro, la experiencia de los profesores, asi como la demanda social
que la profesion generaba, se reestructura el plan de estudio que se caracterizé por su
actualizacion, la estructuracion de los contenidos por disciplinas y la inclusion de la
practica preprofesional como disciplina integradora (MES, 2017). Este transito coincide
con lo mas critico de la crisis econdmica del “periodo especial” por lo que se dio a la par
de bruscos cambios sociales y a la aparicion de fendmenos sociopsicoldgicos inéditos en

el pais y por lo tanto sin referentes tedricos 0 metodoldgicos para su abordaje.

En medio de la crisis econdmica y social, en el seno de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de La Habana se funda en septiembre el 1991 la Catedra de la Mujer, que,
aunque agrupa a profesionales de diversas areas, su equipo coordinador y cuatro de sus
diez miembros fundadores fueron psicélogas (Acosta y Gonzalez, 2012). A pesar de la
implicacion de las psicologas en este grupo y de convertirse en referentes de los estudios
de mujeres y los primeros en acercarse a los estudios de género en Cuba, su labor se
concentro fundamentalmente en la investigacion de los problemas de la mujer teniendo
relativamente poco impacto en la formacion inicial de los profesionales. Esta entrada
tardia a los estudios de género, ademas se ha caracterizado por no lograr una amplia
diseminacion y quedarse concentrado en pequefios grupos académicos de algunas

universidades y agencias de cooperacion.

También en el afio 1991, iniciando con este Plan C, abre la carrera en la Universidad de
Oriente en Santiago de Cuba con los que se lograba la formacion del profesional en las
tres principales regiones del pais. Aunque en su constitucion conté con el tutelaje y la
colaboracion de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana, a su claustro
se incorporan los profesionales mas prestigiosos y de mayor experiencia de la regién lo
que le aport6 peculiaridades propias. Su surgimiento en un periodo en que la psicologia
cubana habia perdido en el campo socialista su principal referente cientifico, propicié que

se volviera un espacio abierto a lo nuevo con una influencia mas ecléctica y diversa.

Se abre el programa de la municipalizacion a partir del curso 2001-2002: Este
programa surge con el objetivo de brindar respuesta a las necesidades educativas y de
continuidad de estudios universitarios a los jovenes egresados de los programas
emergentes de la Revolucion. Dicho hecho resulto un acontecimiento significativo dentro

de la historia de esta carrera que siempre se caracterizé por la rigurosidad y selectividad



de sus egresados lo cual generaba un elitismo del estudiantado que se pierde con esta
nueva modalidad de estudio por propiciar mayor accesibilidad popular. Este proyecto les
devolvié a muchas madres jovenes la posibilidad de volver o ingresar a la universidad.

En el mismo utilizaba el plan C modificado para las condiciones de la semipresencialidad.

A pesar de las irregularidades e insatisfacciones que existieron con su implementacion,
tuvo el logro de democratizar el acceso a esta ciencia a estudiantes que podian utilizarla
no solo para el desempefio de la practica como psicélogos, sino desde el ejercicio de
profesiones afines para la cual la psicologia se volvia complemento. A partir del 2005
también se abren en varias universidades de Ciencias Médicas del pais la carrera de
psicologia, que, aunque el egresado estaba enfocado a trabajar solo en el area clinica,
igualmente utilizaba el plan de estudios C. La formacion en este contexto tuvo pocas

graduaciones.

Es de destacar, que como parte de los recursos que se destinaron a este proyecto social,
estuvo la impresion de los libros de textos basicos, lo que permitié actualizar la
bibliografia de la carrera. En esta bibliografia por primera vez se expone un tema de
violencia contra la mujer en uno de los libros de Psicologia Social. Aunque en este no se
hace un analisis profundo de las causas y condiciones de este fenémeno, resulta un primer
acercamiento al estudio de la temética. Contrastando con este logro, se identifica en unos
de los nuevos libros editados en esta etapa, el de Estudios de Casos Clinicos, un manejo
inadecuado a una situacion de violencia sexual en cuyo analisis se evidenciaban las

limitantes en la comprensién del fendmeno y la presencia de los mitos sobre la violencia.

En estos afios, se abre en el 2004 la Maestria en Estudios de Género, espacio
interdisciplinar que se coordiné desde la Catedra de la Mujer de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de La Habana. Este espacio de superacién post graduada, constituyo
una semilla importante para formar a un grupo de profesores de psicologia (y otras
profesiones) de todo el pais con una nueva mirada a estos fenomenos. Después de cuatro
ediciones, esta maestria sustentada mas por el activismo de su claustro que por un interées

institucional, no abrié mas convocatorias.

Se crea el Plan D en 2009: A partir de las experiencias y aprendizajes del plan anterior
y de la practica de la semipresencialidad, se concibe un nuevo plan que involucro la
reduccion de horas lectivas y se distinguid por el establecimiento de relaciones

interdisciplinares, lo cual condujo a una mayor integracion de los componentes



académico, laboral e investigativo. Otra modificacion significativa, es que se introducen
asignaturas optativas entre las que se sugiere en las indicaciones metodolégicas del plan
de estudio, una de Género y Psicologia. (Ministerio de Educacién Superior, 2009) Esta
propuesta solo se posiciono inicialmente en la carrera de Santiago de Cuba donde existia

un grupo de profesoras formadas en genero y después en la Universidad de La Habana.

En la Universidad de Oriente este topico tuvo mayor impacto en la formacién de los
psicologos pues se logrdé la creacion de grupos cientificos estudiantiles que
trasnversalizaban la temética en sus investigaciones y dieron lugar a varios trabajos de
diploma con este enfoque. Aunque estos grupos se disolvieron, su legado trasciendo hasta
la actualidad. De ellos puede decirse que ain se imparte la asignatura optativa de Género
y Psicologia y que la Disciplina de Psicologia Social transversaliza el género en todas sus
asignaturas. (1. Alea! comunicacion personal 14 de marzo 2022)

Es de sefialar que en el 1997 Cuba aprueba Plan de Accion Nacional de Seguimiento a la
conferencia de Beijing cuyo principal objetivo fue favorecer las condiciones de igualdad
de hombres y mujeres. Este fue el resultado de acuerdos con organismos internacionales
a los cuales Cuba rendia informe cada cinco afios de los avances alcanzados en esta area.
En dicho documento, al Ministerio de Educacidn Superior se le declara como responsable
de continuar perfeccionando los planes y programas de estudio, los libros de texto y
materiales didacticos en funcion de crear una mayor conciencia sobre la igualdad de
géneros. También se le indica la necesidad de desarrollar programas de capacitacion de
estudios de género y la introduccion de esta perspectiva en sus investigaciones. Esta
intencion se logré muy timidamente en las universidades cubanas incluyendo la carrera

de Psicologia y en algunos casos no se logro en lo absoluto.

Hasta la aparicion de la constitucion del 2019 y los programas gubernamentales del 2021,
este fue el instrumento juridico mas importante del que se valian las mujeres cubanas para
respaldar las transformaciones sociales para su desarrollo. Dicho documento resultaba un
plan osado, revolucionario y amplio para impulsar la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, fendmeno que constituye el sustrato de la violencia. Sin embargo, la

ejecucion del mismo, a juicio de la autora, por la falta de estrategia para su

! La profesora M. Sc. lleana Alea es profesora Auxiliar del departamento de Psicologia de la Universidad
de Oriente, curso la maestria de Estudios de Género y esta es su linea de investigacion. Ella es protagonista
de estos acontecimientos, inicialmente como estudiante de los grupos cientificos sobre género y
posteriormente como profesora y lider cientifica en esta area.



implementacion y seguimiento, no exploto sus potencialidades para realmente resultar un
plan propositivo que impactara mas profundamente la educacion superior como fue uno

de sus objetivos.

En 2017 se propone el Plan de E: Respondiendo a tendencias internacionales se
introducen en este plan como principales modificaciones en el orden organizativo la
reduccidon de un afio de estudios (curso regular diurno cuatro afios y el curso por encuentro
acinco) y en el orden curricular a un enfoque por competencias. Aumentan las asignaturas
optativas y se propone una electiva. Las practicas preprofesionales constituyen la
disciplina integradora (MES, 2017).

Este plan de estudios propone una estructura de contenidos por disciplinas basica para
todos los centros de educacion superior, y otros contenidos propios y optativos. Ello
permite que cada centro organice, distribuya y disefia sus asignaturas propias en funcion
de responder a las demandas y potencialidades del territorio, descentralizando el poder
sobre el saber local. Esta medida permite que la carrera en cada universidad se parezca

mas a su contexto.

Entre las asignaturas optativas, se propone una que vincula el Género y la Psicologia,
aunque su implementacién queda a juicio de la coordinacion de la carrera en cada
universidad. Esta optativa se oferta en las carreras de las universidades de La Habana,
Santiago de Cuba y Holguin. En la Universidad de Guantanamo constituye una asignatura
del curriculo propio y en las universidades de Camagtley, Santi Spiritus y Santa Clara no

se aborda la temética.

La implementacion del plan E ocurre en un contexto donde por primera vez se declara la
violencia de género como un problema gubernamental al expresarlo asi en la constitucién
del 2019. Los programas que respaldan esta intencion son el “Programa Nacional para el
adelanto de las Mujeres” y la “Estrategia integral de prevencion y atencion a la violencia
de género y en el escenario familiar” ambas del 2021, expresan entre sus objetivos utilizar

la formacidn universitaria como espacio estratégico para lograrlo.

Queda explicito el papel de las universidades para materializar esta intencion, por tal
motivo se declara en el primero “Promover acciones educativas, formativas... que
conduzcan a fortalecer las relaciones interpersonales basadas en la igualdad... mediante

la insercion de temas de género en planes y programas de estudio de todas las formas y



niveles de ensefianza” (Decreto Presidencial 198, 2021, p. 249) y en el segundo “Incluir
en los programas de pregrado ... los sistemas de contenidos que posibiliten la preparacion
y educacion continua de docentes, estudiantes, y personas egresadas en materia de
prevencion y atencion a la violencia de género...” (Consejo de Ministros Acuerdo 9231,
2021, p. 841). La inclusién de una asignatura optativa o propia que responda a tal interés
puede considerarse una sefial de caminar en este sentido, no obstante, la magnitud de lo

que se propone, lo hace una accion insuficiente.

Conclusiones

La psicologia como ciencia, desde cualquiera de sus escuelas, no suele realizar el analisis
necesario para desmontar los estereotipos de género y realizar la critica social a las
condicionantes que propician las desigualdades entre hombres y mujeres y las violencias
sutiles que estas llevan implicita. Fendmenos tan complejos como la violencia de género,
sin el marco explicativo que aporta la Teoria de género, suele tener interpretaciones
incompletas. Por tales motivos, para lograr que el profesional de la psicologia maneje
adecuadamente este fendmeno, debe recibir una formacion que logre transversalizar la

perspectiva de género para que se desmonte el androcentrismo tradicional.

La incorporacion de una asignatura optativa o propia sobre género en los curriculos de la
carrera, es un valioso primer acercamiento para lograr tal intencion. Sin embargo, esta
incorporacion resulta una accién insuficiente para desnaturalizar los estereotipos que a
través de la socializacion de género se han instaurado en la personalidad de ese psic6logo
0 psicologa en formacidon y para revertir lo que se ha instituido como la verdad sobre lo
masculino, lo femenino o lo supuestamente universal en las ciencias. A pesar de que
existen legislaciones nacionales que apuntan sobre la necesidad de modificar los planes
de estudio para que respondan mas coherentemente a la intencion de favorecer la
comprension y el tratamiento certero a la violencia de género, se percibe un divorcio entre

lo esperado desde lo legislado y lo que se logra hacer o modificar.

El proposito de prevenir y atender adecuadamente la violencia de género es una tarea
ambiciosa pero justa y necesaria. En profesiones claves como la psicologia, este debe ser

un tema a tomarse muy en serio y con la responsabilidad que demandan las politicas



sociales del gobierno y la sensibilidad que implica el tema en cuestion. Las normativas
actuales exigen acciones concretas para lograr este objetivo lo cual implicaria la
formacion del profesorado en temas de género y violencia, acompafiado de trabajo
cientifico metodoldgico en los claustros para poder acompafiar estos cambios. El anélisis
de las condiciones actuales de la formacion de psicdlogas y psicologos demuestra que adn

son insuficientes para responder a tal propdsito.
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