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Fundamento: la educacion superior efectia transformaciones profundas que se convierten
en un factor clave para la puesta en marcha de procesos necesarios en el enfrentamiento a
los desafios del mundo existente.

Objetivo: elaborar un material didactico para la ensefianza aprendizaje del sistema
hemolinfopoyético, con énfasis en el extendido de sangre periférica en la carrera de
Bioanalisis Clinico.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo transversal en el periodo septiembre 2017-
febrero 2018, en la Facultad Tecnoldgica “Octavio de la Concepcidon y de la Pedraja” de la
Universidad de Ciencias Médicas “Carlos J. Finlay”, de Camaguey. Se emplearon métodos
tedricos: analitico-sintético e inductivo-deductivo; empiricos: observacion a clases, la
encuesta en forma de entrevista a docentes y la prueba exploratoria a estudiantes; y
matematico-estadisticos para el calculo de las frecuencias absolutas y el porcentaje. El
producto fue valorado por criterios de especialistas.

Resultados: se evidenciaron insuficiencias en el proceso ensefianza aprendizaje por los
profesores para trabajar de manera integrada los procesos cognitivos sobre extendidos de
sangre periférica como una via para analizar las células hematopoyéticas; entre los
estudiantes primaron el uso incorrecto de técnicas y procederes en los analisis y en la
elaboracion de los informes a partir de la observacion e interpretacion de extendidos de
sangre periférica como componente esencial de la Hematologia.

Conclusiones: se elaboré un material didactico que fue valorado por criterios de
especialistas en las categorias de muy adecuado y adecuado en todos los indicadores
propuestos, por lo que se consideré factible de ser aplicado.

DeSC: laboratorios; sistema hematopoyético; Hematologia; educaciéon médica.

ABSTRACT

Background: Higher education carries out profound transformations that become a key
factor for the implementation of necessary processes in the face of world challenges.
Objective: to develop a teaching aid for the teaching - learning of the hemolinfopoietic

system, with emphasis on the spread of peripheral blood in the Clinical Bioanalysis degree.
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Methods: a descriptive cross-sectional study was carried out from September 2017-to
February 2018, at the “Octavio de la Concepcién y de la Pedraja” Technological Faculty of
the “Carlos J. Finlay” Camaguley University of Medical Sciences. Theoretical methods were
used: analytical-synthetic and inductive-deductive; Empirical ones: observation to classes,
the survey in the form of teacher interviews and the exploratory test to students; and
mathematical-statistics for the calculation of the absolute frequencies and the percentage.
The product was valued by criteria of specialists.

Results: inadequacies in the teaching-learning process were evidenced by teachers to work
in a comprehensive way on the cognitive processes on peripheral blood as a way to analyze
hematopoietic cells; Among the students, the incorrect use of techniques and procedures
prevailed in the analysis and in the preparation of the reports based on the observation and
interpretation of peripheral blood spreads as an essential component of Hematology.
Conclusions: a teaching aid was developed that was assessed by criteria of specialists in
the categories of very adequate and adequate in all the proposed indicators, so it was
considered feasible to be applied.

MeSH: laboratories; hematopoietic system; hematology; education, medical.

Recibido: 15/02/2019
Aprobado: 02/09/2019

INTRODUCCION

La educacién superior actualmente experimenta transformaciones profundas que se
convierten en un factor clave para la puesta en marcha de procesos necesarios en el
enfrentamiento a los desafios del mundo existente; realiza cambios en los roles y abre

oportunidades en el acceso a la produccién de conocimientos con mayor necesidad de rigor
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cientifico; uno de sus retos en el presente siglo es la promocion de un profesorado capaz de

ensefiar a aprender y a pensar a sus estudiantes.®

Esta nueva visibn de la educacién superior requiere combinar las exigencias de la
universalidad del aprendizaje con un imperativo de mayor pertinencia para que respondan a
las expectativas de la sociedad en la que funciona. Hay tres aspectos clave que determinan
la posicidon estratégica de la educacidon en la sociedad contemporanea y su funcionamiento
interno: pertinencia, calidad e internacionalizacién.>®? Se impone la necesidad del
conocimiento y su profundizacion desde la éptima preparacion docente metodolégica en la
educacién médica para continuar avanzando en aras de solucionar los problemas en el

ambito educativo y su proyecciéon hacia el desarrollo.

La Hematologia del griego hema (sangre) y logo (estudio) es la especialidad de las ciencias
meédicas que se dedica al tratamiento de los pacientes con enfermedades hematolégicas, se
ocupa del estudio e investigacion de la sangre y los 6rganos hematopoyéticos.® Apoyando a
los médicos especialistas en Hematologia se encuentran los tecnoélogos de la salud en

Laboratorio Clinico y los egresados de Bioanalisis Clinico para realizar los andlisis indicados.

Los futuros licenciados en Bioanalisis Clinico se preparan para asumir el proceso tecnolégico
de muestras obtenidas del organismo humano y el ambiente, con el objetivo de demostrar
las alteraciones fisioldgicas y morfolégicas que presentan, tanto en el aspecto macroscoépico
como microscépico, aplicando métodos convencionales y de avanzada.” En su plan de
estudio D la asignatura Diagnostico de Laboratorio | forma parte de la disciplina Diagndstico
Integral de Laboratorio, y responde a la necesidad de abordar integralmente el andlisis
clinico con enfoque sistémico; forma parte del grupo de asignaturas de la disciplina rectora
en la carrera, permite la evaluacion del proceso salud-enfermedad en el laboratorio,
incluyendo las transmisibles y no transmisibles, por sistemas de 6rganos y sindromes
clinicos; retoma la morfofisiologia por sistemas e incluye la semiologia y la fisiopatologia de
las enfermedades de los sistemas hemolinfopoyético, respiratorio, cardiovascular y vascular

periférico.®
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Se imparte en el primer semestre del tercer afio de la carrera y permite que el estudiante
pueda correlacionar los métodos tecnolégicos aplicados en los laboratorios con los elementos
clinicos de diferentes entidades basadas en las variaciones fisiopatolégicas que estos
producen. Consta de un total de 288 horas distribuidas en 72 lectivas con una frecuencia de
cuatro horas semanales y 216 dedicadas a la practica en los servicios durante 18

semanas.®®

El sistema hemolinfopoyético se imparte en 30 horas clase, de ellas: 22 son conferencias, 2
seminarios y 6 préacticas de laboratorio. Una de las practicas propuestas en el programa es el
estudio de la lamina periférica, en ella el profesor demostrara la coloracion de May
Grundwal-Giemsa y apoyandose en laminas mostrard los aspectos a estudiar, haciendo

énfasis en la coloracién, observacion e interpretacion de los resultados.®®

De las 216 horas dedicadas a la préactica en los servicios, 36 horas son para la rotacion por
Hematologia Especial, con el objetivo de que el estudiante pueda adquirir las habilidades en
el estudio de las anemias y demas enfermedades hematoldgicas. Esta rotacion es dosificada

para tres semanas. El sistema de habilidades que debe lograr el estudiante es el siguiente:®

e Organizar el puesto de trabajo.

e Seleccionar los materiales e instrumentos de trabajo.

e Revisar los reactivos.

e Realizar la toma de muestra de sangre capilar y venosa.

¢ ldentificar las células hematicas segun sus caracteristicas tintoriales y morfoldgicas.

¢ Realizar hemograma completo, constantes corpusculares, lamina periférica, hierro sérico,
transferrina, capacidad total, ferritina, electroforesis de hemoglobina, conteo de
reticulocitos, determinacion de B;, y acido félico, biopsia del yeyuno (para determinar las
causas del déficit de Bi,), resistencia globular osmética y determinacién de glucosa 6
fosfato deshidrogenasa, entre otras.

e Realizar coagulograma completo y dosificacidon de factores de la coagulacién.
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e Realizar la lectura, informe, interpretacion y valoracion de los resultados.

e Realizar las estadisticas del departamento.

Los analisis expuestos permitieron a los autores de la investigaciéon valorar que el niamero de
conferencias para impartir el sistema hemolinfopoyético es excesivo; mientras las horas
dedicadas a las practicas de laboratorio son insuficientes, principalmente la relacionada con
la observacidon e interpretaciéon de extendidos de sangre periférica como componente

esencial de la Hematologia, lo que influye en el desarrollo de habilidades en los estudiantes.

Asimismo, la revisién de la fuentes referativas permitié constatar lo exigua que resulta la
bibliografia actualizada sobre la tematica abordada, asi como la necesidad de elaborar
materiales docentes: libros, folletos, manuales... etc. que ofrezcan al docente herramientas
didacticas para contribuir a la ensefianza aprendizaje del sistema hemolinfopoyético, con

énfasis en los extendidos de sangre periférica en la carrera de Bioanalisis Clinico.

De ahi que el objetivo general esté orientado a: elaborar un material docente para la
ensefianza aprendizaje del sistema hemolinfopoyético, con énfasis en el extendido de sangre

periférica en la carrera de Bioanalisis Clinico.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal en el periodo septiembre 2017-febrero de 2018,
en la Facultad Tecnoldgica “Octavio de la Concepcion y de la Pedraja” perteneciente a la

universidad de Ciencias Médicas “Carlos J. Finlay”, de Camaguey.

Se emplearon métodos tedricos: analitico-sintético y el inductivo-deductivo para los
referentes tedricos del tema y su estado actual en la bibliografia consultada, asi como para

determinar sus conceptos esenciales.

De los métodos empiricos, y segun el principio ético de voluntariedad fueron aplicados:
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a) Resultados de los controles a clases: a 15 profesores; de ellos tres que imparten la
asignatura Diagnéstico de Laboratorio I, y 12 que dirigen en los servicios asistenciales el
programa de educacién en el trabajo, con el objetivo de identificar las insuficiencias en la
enseflanza del sistema hemolinfopoyético, enfatizando en el extendido de sangre periférica.

b) Encuesta en forma de entrevista: a diez docentes que imparten el programa de educacion
en el trabajo de la asignatura Diagndstico de Laboratorio I, con el objetivo de conocer sus
criterios acerca de las principales dificultades en el proceso de ensefianza aprendizaje del
sistema hemolinfopoyético, enfatizando en el extendido de sangre periférica en la practica.

c) Prueba exploratoria: aplicada a los 28 estudiantes de tercer afio de la Licenciatura en
Bioandlisis Clinico, con el objetivo de identificar las principales limitaciones en el aprendizaje

del sistema hemolinfopoyético, con énfasis en el extendido de sangre periférica.

Valoracion del material docente elaborado: se solicité su criterio a seis profesionales de
reconocida experiencia en la docencia del perfil de Laboratorio Clinico y cuatro médicos
especialistas en Hematologia teniendo en cuenta: categoria docente (auxiliar o asistente).
afnos de experiencia profesional e investigativa en las ciencias médicas (entre 10 y mas de
20).

La valoracion del material didactico incluyé los siguientes aspectos:

e Correspondencia entre los objetivos y los contenidos del material didactico y los del
sistema hemolinfopoyético, a impartir en la asignatura Diagndstico de Laboratorio |I.

e Necesidad de la propuesta.

e Importancia en el contexto de la carrera de Bioandlisis Clinico.

e Factibilidad del material docente para ser utilizado en el proceso de ensefianza del
sistema hemolinfopoyético, haciendo énfasis en extendido de sangre periférica.

e Rigor cientifico.
Se establecié la siguiente escala de valoracién:

C1. Muy adecuado
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C2. Adecuado
C3. Poco adecuado

C4. Inadecuado

Se consideré aceptado si mas del 70 % de las consideraciones de los especialistas se
encontraban dentro de las categorias de muy adecuado y adecuado.
Para el andlisis de los resultados de la prueba exploratoria aplicada se utilizé la estadistica

descriptiva para el calculo de las frecuencias absolutas y el porcentaje.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de los controles a clases permitieron identificar las siguientes insuficiencias:

e Dificultades en las aulas-laboratorios, pues en algunos casos no se trabajaron de manera
integradora las caracteristicas morfofuncionales de los componentes celulares.

e Limitaciones en la fundamentacién sobre las consecuencias de los posibles errores en el
procedimiento de citocoloracién.

e Insuficiencias en la estrategia de observacidn microscépica, pues no se utilizé la
nomenclatura correcta al expresar un resultado.

e Fueron insuficientes los elementos para trabajar de manera integrada los procesos
cognitivos en la observacion de extendidos de sangre periférica como una via
determinante para ensefar a los estudiantes a una mejor identificacion de las células

hematopoyéticas.
Irregularidades manifestadas por los profesores en su entrevista:
e Uso incorrecto del microscopio.
e Procedimientos técnicos incorrectos, con dificultades en habilidades que deben

desarrollar en primer afio.
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¢ Insuficiencias en el proceso de citocoloracion, con respecto a la dilucion del colorante
(Giemsa, el mas utilizado en Cuba) o el porcentaje del alcohol utilizado para fijar las
extensiones de sangre periférica.

e Carencias de conocimientos por los estudiantes de las caracteristicas morfolégicas de
cada una de las células hematopoyéticas para una mejor identificacion microscoépica.

e Escaso dominio de la nomenclatura a utilizar en el informe de los resultados para

identificar las variaciones morfolégicas de las diferentes células hematopoyéticas.

Prueba exploratoria aplicada a los estudiantes

En cuanto al fundamento de la técnica la&mina periférica los estudiantes no ofrecen muchas
dificultades ya que un 91,6 % (26/28 brindaron una buena respuesta; no obstante, un 50 %
(14/28) ofrecieron dificultad en la realizacion de la técnica y un 41,6 % (12/28) no supieron
caracterizar morfolégicamente algunas células hematopoyéticas, esta Ultima dificultad
relacionada con la adquisicion de conocimientos previos de la asignatura Histologia que debe
garantizar una respuesta con calidad segun las exigencias de la asignatura Diagndstico de

Laboratorio 1.

A proposito del material didactico

En su confeccion se tuvieron presente varios aspectos fundamentales para una mejor
comprension de las técnicas que los estudiantes de tercer afio deben dominar. Incluye un
sistema de operacionalizacién de las técnicas hematolégicas, donde se imbrican todos los
elementos del trabajo en el laboratorio clinico detalladamente, para guiarlos en su accionar

aplicando la técnica y las medidas de bioseguridad en cada fase de trabajo.

Finalizado cada capitulo se ofrecen ejercicios para la autoevaluacion y/o evaluacién de sus
conocimientos. En las diferentes secciones del material docente se ofrecen imagenes donde
visualmente se proyectan técnicas o instrumentos a utilizar, las que facilitan la aprehension
de los contenidos y una mejor preparacion para el examen final préactico; a este se le
adicionan tres aspectos mas que no se contemplan en los textos béasicos y son medibles en

el examen: muestra utilizada, instrumentacién necesaria y diluyente necesario para el
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desarrollo de la técnica; asi el estudiante puede centrarse mejor en las tres fases de trabajo
del laboratorio (preanalitica, analitica y posanalitica) y dominar las habilidades de su futura

profesion.
Estructura:

Generalidades para el trabajo en el departamento de Hematologia.
La toma de muestra para el trabajo en la Hematologia.
Conteos celulares.

Determinaciones hematoldgicas.

a M wDnPe

El estudio de la hemostasia.

En cada tema se declaran los objetivos, contenidos que son tratados partiendo de los
métodos, muestras, instrumentacién necesaria, diluyentes, fundamentos, procedimientos
técnicos, valores de referencia, causas de errores, asi como variaciones fisiopatoldgicas y en
algunos casos necesarios algunas notas que por su importancia necesitan tenerse en cuenta
para una mejor defensa de la técnica en su desarrollo. Se propone una bibliografia
actualizada para profundizar en los contenidos y ejercicios para la consolidacion de los
conocimientos. En el tema de las determinaciones hematolégicas, se estableci6 una
metodologia para la observacion e interpretacion de los resultados de extendidos de sangre

periférica.

En su metodologia aparece lo referente a los elementos generales que se deben dominar
para el manejo del extendido de sangre periférica, y otros para un mejor entendimiento en
la observacibn microscépica de las diferentes alteraciones celulares del tejido
hematopoyético. Se detallan los momentos de fijacion y coloracién, se alerta sobre las
posibles causas de errores, representados en imagenes, y se ejemplifica como elaborar el

informe de los resultados basado en la observacién microscopica.
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Este material fue valorado por los especialistas entre muy adecuado y adecuado en todos
sus indicadores. Los autores consideran estos resultados muy alentadores, lo que indica que
el contenido se corresponde con los objetivos de la asignatura Diagnéstico de Laboratorio I,
es pertinente y factible su implementacion en el proceso de ensefianza del sistema
hemolinfopoyético, con énfasis en extendido de sangre periférica por su rigor cientifico. Las

sugerencias emitidas permitieron una mejor conformacién del material didactico.

En la bibliografia consultada no se encontraron referentes acerca de materiales didacticos
disefiados para la ensefianza aprendizaje del sistema hemolinfopoyético, con énfasis en el
extendido de sangre periférica; sin embargo, autores dedicados a esta especialidad:
Ventimiglia Fernando et al.,(” Lépez Hernandez et al.,”® Aguilera Valenzuela et al.®, Machin
Garcia et al.,® entre otros, y las investigaciones realizadas por Davidsohn et al.®V, Mas

12

Martin, referenciado por Garcia Acosta et al., y Colina Aleman®® aportan elementos

tedricos al tema.

A tal efecto se corroboré que en los primeros libros de Laboratorio Clinico de los que se tiene
referencia, Davidsohn et al.*? expresan que el examen de las extensiones de sangre tefiida
constituye el mejor medio para estudiar la morfologia de la sangre y sus parasitos, a la vez
que ofrecen al experto una idea aproximada de la cantidad de hemoglobina y del nGmero de

eritrocitos y leucocitos.

Mas Martin, referenciado por Garcia Acosta et al.®? alude al examen microscépico de la
extension de sangre coloreada y define que se utiliza para el estudio hematoldgico, ya que
informa no solo sobre las alteraciones cualitativas de los eritrocitos y leucocitos, sino sobre
las alteraciones cuantitativas de los dltimos. Para ello el examen microscopico debe ser
realizado tanto a pequefio aumento como a gran aumento con objetivo de inmersién. Colina
Aleman®® considera la técnica en cuestion como extensiones de sangre periférica, y la
define como estudio de la células de la sangre en un extendido coloreado observando las

caracteristicas tintoriales y morfolégicas.
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Estos tres autores ofrecen una definicion de lamina periférica, asumida por los autores de la
investigacion como la evaluacién morfolégica semicualicuantitativa de las tres series
hematopoyéticas, en una extension de sangre periférica coloreada y observada a través del

microscopio.

De este modo, en el estudio del sistema hemolinfopoyético, la observacion e interpretacion
del extendido de sangre periférica constituye un componente esencial de la Hematologia,
pues integra todo el conocimiento de las determinaciones hematoldgicas, lo que justifica la

importancia de la investigacidon que se presenta.

CONCLUSIONES

El diagnostico efectuado acerca del estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje del
sistema hemolinfopoyético, con énfasis en el extendido de sangre periférica en la carrera de
Bioanalisis Clinico demostré que hay insuficiencias en su ensefanza y limitaciones por los
estudiantes para su aprendizaje. Se elaboré un material didactico que fue valorado
mayoritariamente en las categorias de muy adecuado y adecuado de acuerdo con los

indicadores propuestos por lo que considero6 factible de ser aplicado.
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