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RESUMEN

Fundamento: el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad se caracteriza por
patrones persistentes de hiperactividad, impulsividad y desatenciéon. Las relaciones entre los
infantes y sus cuidadores primarios suelen marcarse por el conflicto, lo que repercute en la
adaptacioén, afrontamiento y calidad de vida de sus cuidadores.

Objetivo: evaluar los resultados de la implementacién de un programa de intervencion
educativa en la adaptacién, afrontamiento, calidad de vida y satisfaccion de los cuidadores
primarios de infantes con déficit de atencién e hiperactividad.

Métodos: se realizé un estudio mixto de tipo triangulacion concomitante, prexperimental
(cuantitativo) y fenomenolégico (cualitativo), en el Policlinico Universitario “Chiqui Gémez-
Lubian” de Santa Clara, de 2016 a 2020. Se utilizaron métodos tedricos: histdrico—ldgico,
analitico-sintético, sistematizacion, inductivo—deductivo, abstraccion y sistémico-estructural.
Del nivel empirico: escalas autoadministrables y entrevista abierta.

Resultados: se elevd la capacidad de afrontamiento y adaptacion de cuidadores primarios,
con predominio de mediana capacidad antes de la intervencion y alta luego de la
intervencion. Los cuidadores primarios incrementaron su indice de calidad de vida de
predominio de nivel medio a alto, lo que produjo cambios significativos con valores
asintoéticos inferiores a 0,5.

Conclusiones: los resultados de la implementacion del programa de intervencion educativa
a cuidadores primarios de infantes con déficit de atencién e hiperactividad se avaluaron de
favorables, ya que permitié la mejora de su adaptacion, afrontamiento, calidad de vida y
satisfaccion.

DeSC: trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad; medicina de la conducta;

medicina comunitaria; programa; cuidadores.

ABSTRACT

Background: attention deficit hyperactivity disorder is characterized by persistent patterns
of hyperactivity, impulsivity and inattention. Relationships between infants and their primary
caregivers are often marked by conflict, which affects the adaptation, coping and quality of

life of their caregivers.
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Objective: to evaluate the results of the implementation of an educational intervention
program on adaptation, coping, quality of life and satisfaction of primary caregivers of
infants with attention deficit hyperactivity disorder.

Methods: a mixed study of concomitant triangulation type, pre-experimental (quantitative)
and phenomenological (qualitative), was carried out at the "Chiqui Gémez-Lubian" University
Polyclinic in Santa Clara, from 2016 to 2020. Theoretical methods were used: historical-
logical, analytical-synthetic, systematization, inductive-deductive, abstraction and systemic-
structural. From the empirical level: self-administered scales and open interview.

Results: the coping and adaptation capacity of primary caregivers increased, with a
predominance of average capacity before the intervention and high capacity after the
intervention. Primary caregivers increased their quality of life index from average to high
prevalence, which produced significant changes with asymptotic values less than 0.5.
Conclusions: the results of the implementation of the educational intervention program for
primary caregivers of infants with attention deficit hyperactivity disorder were evaluated as
favorable, since it allowed the improvement of their adaptation, coping, quality of life and
satisfaction.

MeSH: attention deficit disorder with hyperactivity; behavioral medicine; community

medicine; program; caregivers.

Recibido: 21/06/2021
Aprobado: 05/03/2022

INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (TDAH) se caracteriza por patrones
persistentes de hiperactividad, impulsividad y desatencion mas frecuente y grave que el

observado habitualmente en personas con un nivel de desarrollo similar o uno de ellos. Las
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manifestaciones se inician antes de los 12 afios y pueden prevalecer desde la adolescencia

hasta la adultez, o sea es de caracter crénico.®%®

Sus sintomas pueden acompafarse de trastornos comodrbidos de ansiedad, afectivos,
conductuales y del aprendizaje, entre otros.*® Los infantes con TDAH poseen mayores
dificultades para obedecer 6rdenes y controlar sus impulsos, lo que unido al déficit de
atencion provoca conflictos escolares, familiares y en las relaciones sociales que repercuten
en la relacion parental y en la adaptacién, afrontamiento y calidad de vida de sus

cuidadores.®®

El término “Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad” surgié de forma oficial en
1980, a partir de la tercera edicién del Manual de Diagndstico y Estadistica de la American
Psychiatric Association DSM-I111. ” Las causas aln no se precisan, sin embargo, los estudios
apuntan a un trastorno multifactorial, cuya frecuencia se incrementa con una prevalencia en

ascenso a nivel mundial.®®

En Cuba, un estudio realizado en el 2008 por el Centro de Neurociencias mostré una
prevalencia del trastorno de un 9 %.“® En Villa Clara el registro de casos vistos y
diagnosticados en la consulta multidisciplinaria provincial de trastornos del neurodesarrollo
mostré un aumento de casos nuevos de 52 en 2012 a 149 en 2016. Los resultados indican
un incremento que repercute en la adaptacion, afrontamiento y calidad de vida de sus

cuidadores primarios.®

Otros estudios, citados por Enriquez Gonzalez et al.,® proponen la implementacién de
programas de intervencion educativa a cuidadores primarios y su posterior evaluacion. De
acuerdo con la sistematizacion de la teoria, para evaluar un programa de intervencion el
investigador debe tener implicito el logro de la transformacién o modificaciéon de la situacion

motivo de intervencion.

Lo explicado justifica la realizacion del estudio con el propdsito de evaluar los resultados de

la implementacibn de un programa de intervencion educativa en la adaptacion,
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afrontamiento, calidad de vida y satisfaccion de los cuidadores primarios de infantes con

déficit de atencién e hiperactividad.

METODOS

Se realizd6 un estudio mixto de tipo triangulacion concomitante, prexperimental
(cuantitativo) y fenomenolégico (cualitativo), en el Policlinico Universitario “Chiqui Gomez-
Lubian”, entre enero de 2016 y enero de 2020. La poblacidon de estudio estuvo constituida
por 51 cuidadores primarios de infantes con TDAH que asistieron a la consulta
multidisciplinaria de trastornos del neurodesarrollo del citado policlinico, pertenecientes a las
diferentes areas de salud del municipio Santa Clara; a partir de la cual quedé conformada la
muestra por 21 de ellos por muestreo homogéneo, con caracteristicas comunes: ser
cuidadores primarios de infantes con TDAH, que asistieran a la mencionada consulta
multidisciplinaria en el periodo de estudio y que aceptaran participar en la investigacion. Los
datos cuantitativos fueron procesados en frecuencias y por cientos, asi como los cualitativos

a través de analisis de contenido.
Métodos teodricos:

e Histdrico-légico: permitié realizar el andlisis légico del objeto de estudio, conocer su
evolucién y desarrollo.

e Analitico-sintético: el analisis se utilizé en la evaluacidon de la situacién problémica y a su
vez la sintesis, al relacionar estos elementos entre si y vincularlos con el problema como
un todo.

e Sistematizacion: propicié la organizacién del conocimiento, establecer interrelaciones e
integrar fundamentos tedricos para la evaluacion de resultados del programa.

e Inductivo-deductivo: fueron utilizados durante el procesamiento de los datos obtenidos
en el desarrollo del conocimiento cientifico.

e Abstraccion: contribuyd a la transformacion del conocimiento en su proceso de desarrollo
al transitar, desde lo concreto sensorial, hasta llegar a la abstraccién y a lo concreto

pensado.
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e Sistémico-estructural: permitio el disefio del programa y su estructura metodolégica para

la evaluacién de resultados.
Empiricos:

e Escala de medicién del proceso de afrontamiento y adaptaciéon (ESCAPS) propuesta por
Callista Roy en 2004: para identificar la capacidad de afrontamiento y adaptacién de los
cuidadores primarios.

e Escala de dimensiones de calidad de vida y satisfaccion en familiares cuidadores (ECVS-
FC) propuesta por J. Grau, M. Chacon, Y. Grau, E. Garcia y M. Ojeda, de 2006, version 2
y Expodsito Y en 2008: para identificar dimensiones afectadas de calidad de vida y
satisfaccion en cuidadores primarios.

e Entrevista abierta: con el objetivo de constatar las experiencias de los cuidadores

primarios en relacién a su adaptacion, afrontamiento, calidad de vida y satisfaccion.

Los datos cuantitativos fueron procesados mediante métodos matematico-estadisticos, con

utilizacion de la logica difusa.

La investigacion se desarroll6 a través de tareas investigativas que dieron salida al objetivo,
luego de la implementacion del programa de intervencion educativa que incluyd el uso de

tecnologias educativas.®*V

Ellas estuvieron dirigidas a evaluar los cambios que se
produjeron en la capacidad de afrontamiento y adaptacion, asi como en las dimensiones de
calidad de vida y satisfaccion, con la aplicacion de la estrategia de triangulacion
concomitante de meétodos mixtos, en dos fases tanto en el diagndstico como en la
evaluacion. La primera: de recoleccidon de datos cuantitativos y cualitativos; y la segunda:

de andlisis y triangulaciéon de la informacion.

Los datos cuantitativos se obtuvieron con la aplicacién de escalas autoadministradas: escala
de medicion del proceso de afrontamiento y adaptacion (ESCAPS) propuesta por Callista Roy
en 2004, y la escala para determinar las dimensiones de calidad de vida y satisfaccién en
familiares cuidadores (ECVS-FC) propuesta por J. Grau, M. Chacén, Y. Grau, E. Garcia y M.
Ojeda, de 2006, versién 2 y Expoésito Y. 2008.1D
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La escala de medicion del proceso de afrontamiento y adaptacion propuesta por Callista Roy,
esta conformada por 47 items agrupados en cinco factores (recursivo y centrado, reacciones
fisicas y enfocadas, proceso de alerta, procesamiento sistémico, conocer y relacionarse), con
una calificacién Likert de cuatro puntos, que varia desde 1 = nunca, hasta 4 = siempre.
Mayor puntaje significa un uso mas consistente de estrategias de afrontamiento. Se evallan

con puntaje inverso, los items correspondientes al factor 2 y el item 11, del factor 3.

Para el procesamiento de los resultados de la escala a estos factores se les calculé un indice
que expresa la relacion (cociente) entre la suma de los valores alcanzados en cada uno y el
maximo valor posible a alcanzar; con valor entre 0 y 1. Con la aplicacién de la légica difusa,
se establecieron como pardmetros: baja capacidad de 0 a 0,50; mediana capacidad superior
a 0,50 hasta 0, 65; alta capacidad superior a 0, 65 hasta 0, 80 y muy alta capacidad

superior a 0,80.

Para evaluar los cambios que se produjeron en las dimensiones de calidad de vida y
satisfaccion, la escala seleccionada (ECVS-FC), tiene 14 preguntas con formato de respuesta
dicotémica (Si/No). En el caso de que la respuesta sea afirmativa se proporciona una escala

de cuatro puntos (bajo, medio, alto, muy alto).®

Las diez primeras preguntas evalian dimensiones afectadas de la calidad de vida (apariencia
fisica, emociones y conductas, sintomas fisicos, relaciones de pareja, autocuidado, proyecto
de vida, descanso y suefio, apoyo social, dificultades econdmicas, vida social y relaciones
familiares, respectivamente), por lo que el puntaje se realiza en negativo. Los items del 11
al 14 se evaluan en positivo al referirse al nivel de satisfaccién en relacién a los recursos
materiales, preparacion recibida, asistencia humana y satisfaccion global con la calidad de

vida.@

De forma analoga al calculo del indice por factores de afrontamiento se determind un indice
por cada indicador de calidad de vida y por cada cuidador, lo que permitié la comparaciéon de
los resultados entre el antes y el después de la intervencidon. Los datos obtenidos, con la

aplicacion de ambas escalas se incorporaron en una matriz creada en Microsoft Excel y se
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procesaron en el programa estadistico para ciencias sociales (SPSS) version 24.0, con el
cual se generaron estadisticas descriptivas, medidas de tendencia central y coeficiente de
variacion del puntaje obtenido. Se utilizé el test no paramétrico de los signos con rangos de

Wilcoxon.

Para la obtencién de datos cualitativos luego de la implementacién del programa, con el
objetivo de corroborar y ampliar la informacién se aplicé una entrevista en profundidad,

constituida por dos preguntas abiertas:

1) ¢Qué consideraciones posee usted sobre la intervencién educativa?
2) En cuanto a su bienestar y satisfaccion, ¢cémo describiria su experiencia con la

intervencion educativa?

El procesamiento de datos cualitativos a la entrevista en profundidad se realiz6 mediante
andlisis de contenido, el cual respondié a la metodologia establecida por Bardin®? de donde
emergieron categorias relacionadas con el eje tematico y al referencial teérico (dimensiones
de calidad de vida y satisfaccion, afrontamiento y adaptacion) que facilitaron la triangulacion

concomitante de datos cuantitativos y cualitativos.

La triangulacion de la informaciéon se realiz6 segun tipo de fuente de informacion con tres
niveles de consistencias: Los que coincidieron en tres fuentes de informacion, de primer
grado (1); los que coincidieron en dos de ellas, de segundo grado (Il1); de tercer grado de

consistencia (l11), los aportados por una Unica fuente.

Se consideran favorables los resultados si se eleva la capacidad de afrontamiento y
adaptacion; asi como el nivel de satisfaccion con la calidad de vida de cuidadores primarios
de infantes con >TDAH, con cambios significativos de acuerdo a la aplicacién de la prueba
de signos de rango de Wilcoxon valor asintdético menor a 0,5. Ademas, si los cuidadores
primarios expresan mejoras en su bienestar producidas por la intervenciéon en las respuestas
a la entrevista abierta con niveles de consistencia en la triangulacién de la informacién de

grado >1 y II.
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La informacion obtenida solo fue utilizada con la finalidad declarada en el estudio y
procesada con estricta confiabilidad. A sus resultados solo tuvo acceso el equipo de
investigadores y tuvieron un tratamiento confidencial. La incorporacién de los cuidadores
primarios al estudio siguid un criterio de estricta voluntariedad. Esta investigacién no implicod
afectaciones fisicas, ni psicoldgicas en los participantes. Resulté aprobada por el consejo

cientifico y el comité de ética de la institucién por Resolucién 17/2015.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Figura 1 de caja de bigotes muestra los cambios producidos en los cinco factores, antes
definidos en relaciéon al proceso de afrontamiento y adaptacion. Se aprecia una elevacion de

la capacidad de afrontamiento (AF) y adaptacién (AD) de manera global y por factores.
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Fig. 1. Cambios producidos en los factores que miden capacidad de afrontamiento y
adaptacion
Fuente: escala de medicién del proceso de afrontamiento y adaptaciéon. Callista Roy 2004.

Version modificada al espafiol por Gutiérrez, et al. 2007.

La media sefiala un predominio de mediana capacidad de afrontamiento y adaptacién antes
de la intervencién (valores superiores a 0,5 y hasta 0,65), y alta capacidad luego de esta
(valores superiores a 0,65 y hasta 0,80). Después de la intervencién los factores dos

(proceso de alerta) y tres (comportamiento del yo personal) son los mas afectados.

La significacién de los cambios producidos en la capacidad de afrontamiento y adaptacion a
nivel global y por factores, a partir de la aplicacion de la prueba de hipétesis, no paramétrica
de signos de rango de Wilcoxon, alcanzé en cada una de las variables un valor asintotico
menor a 0,5 lo que representd cambios significativos. Con estos resultados se rechaza la

hipotesis nula: no hay diferencias significativas entre el antes y el después.

Los resultados globales de la capacidad de afrontamiento y adaptacion son afines con los
obtenidos por Ramos,®® en cuidadores de nifios y adolescentes con fibrosis quistica. En el
referido estudio aunque con una escala modificada, de igual manera se aprecia predominio
de mediana capacidad antes de la intervencion de enfermeria y alta al finalizar esta, al
concebir un enfoque educativo y sistémico, dirigido a provocar cambios favorables en
estrategias de afrontamiento, en correspondencia con los modos adaptativos descritos por

Callista Roy, ante los estimulos que provocan situaciones estresantes en el rol de cuidador.

La elevacion del nivel AF y AD en los cuidadores primarios luego de la intervencion del
estudio que se presenta se evidencia en los resultados de la entrevista abierta a partir de la
categoria estilos y estrategias de afrontamiento, la cual emergié del andlisis teméatico al
expresar los cuidadores primarios en sus voces el uso de estilos activos de afrontamiento

con estrategias enfocadas en la solucidon de problemas.

Algunos de los discursos de cuidadores primarios que respaldan la categoria estilos y

estrategias de afrontamiento son los siguientes: ... conocer las verdaderas causas del
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trastorno fue bueno para no sentirme culpable (C4), .. compartir con otras personas y
escuchar sus experiencias me ayudo a sentirme mas tranquila (C12,C15), ... he conversado
con mi familia y me estan apoyando mas (C16), ... estoy llevando al nifio por las tardes al

parque y yo me distraigo (C2)”.

En el estudio realizado por Lima et al.,® en relacién a la comprensién fenomenolégica del
TDAH en adolescentes se registran expresiones que ratifican el rol parental en la satisfaccion
de necesidades emocionales y académicas, asi como la presencia de conflictos familiares en
situaciones estresantes. Lo anterior favorece la comprension de los resultados obtenidos
desde el paradigma cualitativo en el estudio fenomenolégico de las expresiones de los
cuidadores primarios, al manifestar mejoras en el bienestar en relacién a la modificacion de
estrategias de afrontamiento que involucran a la familia. Los discursos anteriores corroboran
la elevacion de la capacidad de afrontamiento y adaptacion evidenciada desde el paradigma

cuantitativo.

En correspondencia con los resultados favorables obtenidos en la capacidad de
afrontamiento y adaptacion de los cuidadores primarios de infantes con TDAH
posintervenciéon se aprecian valores positivos en el postest en lo referido a los indicadores de

calidad de vida y satisfaccion. Sus resultados se muestran a continuacion.

La Figura 2 expone los indices alcanzados por los cuidadores primarios de infantes con TDAH
por cada indicador de calidad de vida. Los resultados muestran la elevacién en el nivel de
calidad de vida y satisfaccién, de predominio de nivel medio (valores entre 0,5y 0O, 65), a
predominio de alto (valores superiores a 0,65 y hasta 0,80) global como se indica en el item
14 y en cada una de sus dimensiones, excepto en el indicador relacionado a la satisfaccion
con los recursos materiales (item 11), el cual no resulté de las mas afectadas en el
diagnodstico y hacia donde no se dirigi6 de manera particular la intervencién. Los cambios
resultaron significativos en cada una de las dimensiones evaluadas de calidad de vida, con
valores asintéticos inferiores a 0,05, excepto en la dimensidn relacionada a la satisfaccion

respecto a los recursos materiales.
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Fig. 2. Indice por cada indicador de calidad de vida de cuidadores primarios antes y después
de la implementacion del programa de intervenciéon educativa
Fuente: escala de valoracion de calidad de vida y satisfaccion en familiares cuidadores
(ECVS-FC)

Luego de la implementacion del programa cada uno de los cuidadores primarios incremento
su indice de calidad de vida con predominio de nivel medio a alto. En el cuidador 16 su
variacion fue significativa, mientras que el 19 continué con el menor indice. En el caso del
cuidador 19 su infante presenta un trastorno comodrbido de epilepsia, que afecta su

evolucién lo que se evidencié tanto en los resultados cuantitativos como cualitativos.

Las dimensiones de calidad de vida evaluadas en la presente investigacion guardan
correspondencia con las estudiadas por Lalén Yanza®® en cuidadores primarios de nifios con
discapacidad, donde encontré mayores afectaciones en las relacionadas al bienestar
emocional, fisico e inclusién social, resultados similares a los obtenidos en el diagnéstico. La
elevacion de los indices de calidad de vida en el estudio que nos ocupa, refleja los beneficios

de la priorizacion de acciones educativas que involucran estas dimensiones.

A partir del andlisis cualitativo a las respuestas a la entrevista abierta emergieron categorias

y subcategorias en relacion al referencial teérico, que evidencian mejoras en la calidad de
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vida y satisfaccion de los cuidadores primarios de infantes con TDAH. Algunas expresiones
de los cuidadores primarios que respaldan estos resultados, son las siguientes.

Categoria: calidad de vida, subcategoria: emociones y conductas: “... la intervencién me
ensefd a controlarme, no darle y no sentirme culpable (C4), ya no lloro como antes (C15),

. estoy poniendo en practica las orientaciones que nos dieron y me estan dando resultado
(C8), ... a cada rato reviso la multimedia y los plegables, me ayudan a sentir mas seguridad
(C20), ... yo me distraigo un poco y me siento mejor. (C2)”

Categoria: calidad de vida, subcategoria: descanso y suefio: “... ya logro dormir mejor (C1,
C13), ... puedo terminar mas temprano para descansar (C18), ..estoy mas tranquila y eso
me ayuda a conciliar mejor el suefio (C12)”.

Categoria: calidad de vida, subcategoria: relaciones familiares: “... la situacion familiar ha
mejorado (C4), .. he conversado mucho con mi esposo al menos me esta ayudando a
distraer al nifio (C18), ... ya mi familia entendié que no me puede quitar la potestad delante

del nifio (C14)”.

Categoria: calidad de vida, subcategoria: bienestar fisico: “... me siento mucho mejor (C11,
C16, C20, C21), ... el nifio ha mejorado mucho y me siento mejor (C16), ... he ido superando
la ansiedad, ya no me siento tan estresada (C13)”. ... estoy mejor, no bien porque el nifio no

mejora como quisiera (C19)”.

El estudio fenomenoldgico de las experiencias vividas por los cuidadores primarios de
infantes con TDAH, luego de la implementaciéon del programa de intervencion educativa
ratifica criterios de Martin Hernandez et al.,* al reconocer la importancia de la comprensién
del fendbmeno de las experiencias vividas en la combinacidon de relaciones intersubjetivas
satisfactorias. La concepcién del programa de intervencién educativa partié de los resultados
del diagnéstico, incluida la exploraciéon de las experiencias de los cuidadores primarios en
sus relaciones de interdependencia, lo que definié las acciones ejecutoras. Su utilidad se
refleja en las expresiones de los cuidadores primarios al manifestar mejoras en su bienestar,

favorecidas por la implementacién del programa.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2022:14:2071
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

El andlisis cualitativo permitié corroborar los resultados de la implementacion del programa
de intervencion educativa en relacion con las dimensiones de calidad de vida en vinculacion
con los modos adaptativos, asi como los mecanismos de apoyo con los que cuentan los
cuidadores primarios, con énfasis en el papel de la familia. El modo adaptativo fisiolégico se
evidencia en relacion al descanso, suefio y bienestar fisico; el de autoconcepto en
correspondencia con emociones y conductas; el modo de interdependencia se expresa en la
subcategoria referida a las relaciones familiares y el de desempefio de roles se pone de

manifiesto en todas las categorias y subcategorias emergidas del analisis de contenido.

Los resultados anteriores ratifican criterios de investigadores como Lima de Aradjo et al.®
quienes consideran la familia como importante para superar las dificultades a la vez que
puede constituir una fuente de estrés. La anterior contradiccion, reflexionando los autores,
estd condicionada por las estrategias de afrontamiento en la familia para el logro de la

adaptacion y bienestar de sus miembros.

La triangulacion de la informacion mostré niveles de consistencia | y Il, excepto en el
referido a la sobrecarga del cuidador primario por no constituir objeto de investigacién, con
afectaciones en el diagnéstico y mejoras en la evaluacion. La triangulacion de resultados
permitié corroborar el predominio de alta capacidad de afrontamiento y adaptacion, y
mejora de la calidad de vida luego de la intervencion. Estos resultados se evidenciaron en el
analisis de tendencias a través de métodos cuantitativos. Desde el paradigma cualitativo al
reflejar los cuidadores primarios en sus voces el uso de estilos activos de afrontamiento, al
buscar informacion, implementar acciones orientadas para su autocuidado y el cuidado de su

familiar en la busqueda de solucion a sus propios problemas, lo que favorecié su bienestar.

La valoracién hasta aqui realizada refleja la utilidad de la estrategia de triangulacion
concomitante para evaluar los resultados del programa de intervencién educativa a
cuidadores primarios. Ademas, ratifican los criterios de Enriquez Gonzélez et al.® al
considerar la posibilidad de cambios en los modos de actuaciéon a través de programas de

intervencion educativa.
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Varios investigadores proponen intervenciones educativas para la solucion de problemas que
se presentan en el ambito de la salud, organizadas en programas dirigidos a su
transformacion o modificacién, con la implicaciéon de cambios en los modos de actuaciéon.®?
Los autores de la presente investigacion, en coincidencia con los criterios anteriores,
consideran que los programas de intervenciéon educativa de enfermeria deben orientarse a la
solucién de problemas de salud, basados en los fundamentos tedricos de su ciencia para
favorecer el resultado esperado del paciente, familia o comunidad, entendido para este

estudio el paciente como el cuidador.

La concepcion del programa de intervencidn educativa, a partir de la integracién del sistema
de apoyo educativo de Dorothea Orem al sistema de adaptacién de Callista Roy, constituyo
una novedad cientifica y su enfoque grupal tuvo en cuenta las fortalezas de esta modalidad
terapéutica. El trabajo en grupo favorece la interaccidon entre sus participantes, la
transmisibn de experiencias vividas, adquisicibn de conocimientos y desarrollo de
habilidades para la interaccion social, la solucion de conflictos, trabajo colaborativo,
modificacion de estilos y estrategias de afrontamiento en modos adaptativos y papel activo
en el autocuidado de su calidad de vida.®"? Esta terapéutica participativa constituye un
importante agente de cambio, dada la situacion educativa que emerge en el espacio de

interaccion grupal.

CONCLUSIONES

Los resultados de la implementacion del programa de intervenciéon educativa a cuidadores
primarios de infantes con déficit de atencidén e hiperactividad se evaluaron de favorables ya
que su aplicacién permitié la mejora de la adaptacion, afrontamiento, calidad de vida y
satisfaccion de estas personas, lo cual se corroboré en el andlisis cuantitativo-cualitativo de

los resultados.
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