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RESUMEN

La formacién de profesionales demanda que el proceso ensefianza aprendizaje tenga una
vision integradora para alcanzar los objetivos generales con los niveles de profundidad y
dominio requeridos. A partir de ello, es que se introduce una novedosa forma de abordar la
interdisciplinariedad, aplicando estrategias curriculares. La aplicacién de la Medicina Natural
y Tradicional en la formacion de los médicos generales no ha sido sistematica ni de forma
coordinada por el colectivo de profesores de inglés en la Universidad de Ciencias Médicas de

Villa Clara. Es objetivo de los autores describir una tesis de maestria que contiene:
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metodologia y acciones para implementarla desde la disciplina y asignaturas de inglés, un
curso de posgrado para profesores de este idioma y ofertas de bibliografias actualizadas
impresas y digitales como materiales de consulta para el estudio independiente, cuyos
contenidos se aplican de forma satisfactoria para solucionar las carencias mencionadas.
DeSC: lenguaje; educaciéon de pregrado en Medicina; educacion profesional, educacion

médica.

ABSTRACT

The training of professionals demands that the teaching-learning process have an
integrating vision to achieve the general objectives with the required levels of depth and
mastery. From this, a new way of approaching interdisciplinarity is introduced, applying
curricular strategies. The application of herbal and folk Medicine in the training of general
practitioners has not been systematic or coordinated by the group of English teachers at the
Villa Clara University of Medical Sciences. The authors' objective is to describe a master's
thesis that contains: methodology and actions to implement it from the discipline and
subjects of English, a postgraduate course for teachers of this language and offers of
updated printed and electronic bibliographies as reference materials for the independent
study whose contents are satisfactorily applied to solve the aforementioned deficiencies.
MeSH: language; education, medical, undergraduate; education, professional; education,

medical.
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Entre las disciplinas de formacién general, en la carrera de Medicina, se encuentra Inglés
compuesta por diez asignaturas, distribuidas desde primero hasta quinto afos. Entre los
objetivos a lograr se mencionan: expresarse oralmente de forma correcta, leer y redactar

resumenes e informes relacionados con las tematicas de salud de manera coherente, y el
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dominio de otros aspectos basicos del contexto atribuibles al dominio de cualquier lengua

extranjera.®

En las ciencias médicas, los profesores de inglés que trabajan en el ciclo clinico, o sea, los
que ensefan Inglés con Propdsitos Especificos (IPE) se enfrentan a la dificultad de que su
formacién pedagdgica no contempla el aprendizaje del lenguaje médico ese idioma; de ahi, la
necesidad de superaciébn que tienen para poder enfrentar las complejidades de su
ensefanza; incluso, es criterio del autor principal que aunque se imparta inglés general, este
debe enfocarse hacia el objetivo de salida que tienen los estudiantes como futuros médicos
generales, y siempre que exista la posibilidad, su proceso ensefianza aprendizaje debe

relacionarse con su profesion, lo que influiria de forma positiva al cursar el IPE.

El idioma inglés es un medio de comunicacién y como tal, su dominio ofrece la posibilidad de
tener mas oportunidades de adquirir nuevos conocimientos al consultar bibliografias en
ese idioma, por su presencia en la mayor divulgacion del conocimiento cientifico y las formas
de la cultura y arte en general. De modo, que en la medida en que los estudiantes lo
dominan, van adquiriendo habilidades comunicativas, investigativas y nuevos estilos de
aprendizaje que les permiten apropiarse de elementos esenciales relacionados con las

diferentes materias del curriculo, a fin de lograr la ansiada integralidad en el conocimiento.®

De ahi, la responsabilidad de capacitarse en la didactica de la educacion médica que
tienen los profesores de esta disciplina para poder involucrarse de forma holista en la
formacion de los estudiantes, aprovechando las potencialidades que ofrece como fuente de
desarrollo para las demas asignaturas, y puente que vincula y aporta nuevas posibilidades

de desarrollo en el egreso de un profesional de calidad.

La formacién de profesionales en la educacién superior cubana demanda que el proceso
enseflanza aprendizaje tenga una vision integradora mediante el concurso de todas o
algunas de las unidades que componen el plan de estudio, para alcanzar los objetivos
generales propuestos con los niveles de profundidad y dominio requeridos. A partir de ello,
es que, en los actuales planes de estudios, se introduce una novedosa forma de abordar la

interdisciplinariedad, aplicando estrategias curriculares.
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Segln plantea Tosar Pérez®una estrategia, linea o eje curricular en determinada carrera
constituye un abordaje pedagdgico del proceso docente que se realiza con el propdésito de
lograr objetivos generales relacionados con determinados conocimientos, habilidades y
modos de actuacion profesional que son clave en su formacién, y que no es posible lograrlos
con la debida profundidad desde la 6ptica de una sola disciplina o asignatura académica, ni
siquiera con planes de estudio parcialmente integrados y requieren, por tanto, la

participacidon de mas de una, a veces, de todas las unidades curriculares de la carrera.

Este andlisis justifica la necesidad de implementar las estrategias curriculares en la carrera
de Medicina y conlleva la imperiosa necesidad de contribuir desde todas las formas posibles
a su desarrollo para garantizar la formacién de un profesional integralmente formado, capaz

de actuar en cualquier circunstancia que demande su accionar.

Existen criterios en la Facultad de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas Villa Clara,
recogidos en reuniones departamentales y metodoldgicas e informes de finalizacion de
cursos de que, a pesar del desarrollo que en Cuba y otros paises del mundo ha alcanzado la
practica milenaria de la Medicina Natural y Tradicional (MNT), por las posibilidades que
puede ofrecer en el tratamiento de diversas enfermedades, el aporte econémico que puede
brindar al desarrollo médico, y por ende, la necesidad que tienen los profesionales de la
salud de incorporar la a su préactica diaria, la aplicacion de la Estrategia Curricular de
Medicina Tradicional y Natural en la formacion de los médicos generales, no ha sido

sistemaética ni de forma coordinada por parte del colectivo de profesores de inglés.

Mdltiples han sido los obstaculos que lo han propiciado: la no familiarizacion con el
vocabulario técnico relacionado con la MNT, pocas herramientas metodolégicas para lograr
su integracion en la disciplina y su escaso, casi nulo, tratamiento en los colectivos de

disciplina y asignaturas.

Aun cuando los colectivos de asignatura de cuarto y quinto afios de la carrera de Medicina

han trabajado en esa integraciéon, logrando que las clases de inglés se impartan muy
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vinculadas a las rotaciones meédicas por las que transitan los estudiantes, persisten

dificultades para cumplir los objetivos planteados por la referida estrategia.

Las dificultades propias del vocabulario especifico utilizado en esta rama de la medicina, los
cambios que se producen en cuanto a la nomenclatura de plantas medicinales y puntos
especificos de acupuntura, la poca practica de los docentes en estos temas, la falta de
bibliografia existente, y las limitaciones en la preparaciéon técnico-metodoldgica para enfrentar
el problema, han llevado a evadir su entrada en un campo que sin dudas es
extremadamente escabroso, si no se cuenta con una preparacion adecuada que resuelva
estas carencias para poner en préactica esta estrategia de manera coordinada, homogénea y

coherente.

El autor principal de esta comunicacion conformé una tesis de maestria para implementar la
Estrategia Curricular de MNT desde las clases de la disciplina inglés en la carrera de
Medicina, cuyos objetivos especificos fueron: determinar las deficiencias en la preparacion
técnico-metodoldgica de los profesores de inglés para su implementacion a través de sus
actividades docentes, disefiar acciones que contribuyan a su preparacion y valorar la

propuesta por criterio de especialistas.
El producto incluye:

a) Metodologia para implementar la Estrategia Curricular de MNT desde la disciplina y
asignaturas de inglés: encaminadas a la preparacion metodoldgica de los profesores de
inglés para su implementacién. Contiene un cuerpo tedrico que incluye introduccion,
fundamentacion, las vias para preparar a los docentes en su aplicacion, y las acciones a
desarrollar en cada uno de los afios académicos a través de los colectivos de
asignatura de inglés en la carrera de Medicina.

b) Programa del curso de posgrado “Estrategia Curricular de MNT para profesores de inglés
de la carrera de Medicina”, orientado hacia la preparacién técnico-metodoldgica de los
profesores, con herramientas muy Uutiles y dirigidas a lograr un proceso ensefianza
aprendizaje dinamico, con predominio de técnicas participativas y elementos practicos

donde se ejemplifica la interaccion asignatura-estrategia.
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c) Ofertas de bibliografias actualizadas impresas y digitales, incluyendo sitios web, la
Estrategia Curricular de Medicina Natural y Tradicional orientada por el Ministerio de
Salud Publica en Cuba, programas y orientaciones metodoldgicas relacionadas con la

disciplina, etc. para el estudio independiente como materiales de consulta.

Fue sometido a valoracidn por especialistas quienes consideraron que posee una adecuada
estructura, resulta pertinente, pues resuelve una carencia expresada por sus destinatarios
finales, factible de ser aplicado y bien concebido desde el punto de vista cientifico-

metodolégico, por lo que fue aceptado con criterios favorables.

La novedad cientifica y su aporte préactico radicaron en que, por primera vez en la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, se realizé un estudio dirigido a la preparacion
técnico-metodolégica de los profesores de inglés de la carrera de Medicina con el fin de
aplicar la Estrategia Curricular de MNT y disponer de una herramienta que sirve de guia para

lograr esa interdisciplinariedad en los colectivos de disciplina y de asignaturas de inglés.
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