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RESUMEN

La educacién superior se enfrenta a nuevas exigencias, condicionadas por el desarrollo
social, cientifico y técnico, lo que impone la necesidad de un proceso de ensefianza
aprendizaje con nuevas caracteristicas cimentado en principios de excelencia, calidad y
pertinencia. Esto exige una propuesta de nuevas alternativas pedagégicas y didacticas que

aporten a la transformacién de la educacién. Se hace necesario optar por didacticas que
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promuevan el aprendizaje autogestionado y colaborativo. El estudiante debe tener un rol
activo en el proceso de adquisicion del conocimiento, aceptando la responsabilidad y el
deber que conlleva generar su propio conocimiento. Los autores de esta comunicacion
enfatizan en la necesidad de disefiar acciones didacticas para la formaciéon de la autogestion
del conocimiento en los estudiantes de la carrera de Medicina.

DeCS: estrategias; aprendizaje; educaciéon médica; docentes; estudiantes; ensefianza.

ABSTRACT

Higher education faces new demands, conditioned by social, scientific and technical
development, which imposes the need for a teaching-learning process with new
characteristics based on principles of excellence, quality and relevance. This requires a
proposal for new pedagogical and didactic alternatives that contribute to the transformation
of education. It is necessary to opt for didactics that promote self-managed and
collaborative learning. The student must have an active role in the process of acquiring
knowledge, accepting the responsibility and duty that comes with generating their own
knowledge. The authors of this research paper emphasize the need to design didactic actions
for the formation of self-management of knowledge in Medicine students.

MeSH: strategies; learning; education, medical; faculty; students; teaching.
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La educacién superior se enfrenta a nuevas exigencias, condicionadas por el desarrollo
social, cientifico y técnico, lo cual demanda un proceso de ensefianza aprendizaje con
nuevas caracteristicas cimentado en principios de excelencia, calidad y pertinencia, como lo
sefiala Salas Perea,® de equidad, calidad y eficiencia, flexibilidad curricular, pertinencia

social e investigaciéon profesoral y estudiantil, insercion, interaccién y compromiso social de
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la universidad con el pais, modernizacion y descentralizaciéon de los procesos académico-

administrativos.

La educacidn como factor primordial en la construccidon y avance de la humanidad es un
tema prioritario, especialmente en una época que, por sus caracteristicas y condiciones,
exige una mirada inter y transdisciplinar: el trabajo en red, la incorporacién al mundo de la
tecnologia y una mirada ética frente a nosotros mismos, a los demas y al entorno natural.
Desde esta perspectiva, la planeacién de la educacién implica la autogestion del aprendizaje
que permita articular la experiencia vital del estudiante con el conocimiento actualizado y
permanente, con el fin de responder a una de las exigencias fundamentales para la

educacion en el siglo XXI: la formacion de sujetos autdbnomos.

Desde esta perspectiva, se hace necesario aplicar didacticas que promuevan el aprendizaje
autogestionado y colaborativo, procedimientos que garanticen la comunicacién
interpersonal, la produccion intelectual corresponsable, la deliberacion, el diadlogo y la

interlocucién para la generacion de un pensamiento critico, reflexivo y transformador.

Los modelos pedagodgicos de las instituciones apuestan por la autogestion como motor de
cambio del sistema tradicional: ensefiar ya no es lo primordial, sino impulsar al que aprende

desde el reconocimiento de sus propias capacidades.

En el esfuerzo por lograr que las aulas y los docentes dejen de ser dispensadores del saber y
se conviertan en ambientes y facilitadores de este, respectivamente, los estudiantes
encuentran la oportunidad de descubrir y potenciar su capacidad de regular lo que
aprenden, la forma en que lo hacen y la utilidad que dan a lo aprendido. En este sentido, la
idea humanista-constructivista de colocar al que estudia en el centro del sistema supone a
un sujeto activo, interconectado, un decisor critico y autogestivo que articula en su beneficio
la relaciobn compleja que establece con todo aquello que lo rodea: otros sujetos, el

conocimiento, la palabra, las herramientas tecnolégicas.®

Se asume que el alumno autogestivo es un evaluador de sus procesos de apropiaciéon que

pone de manifiesto su capacidad metacognitiva. En teoria, se trata de un estudiante muy
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diferente al de la modalidad tradicional, mucho mas participativo, propositivo, proactivo,

critico, reflexivo, organizado, exigente y colaborador.®

Para autogestionar el conocimiento es necesario poseer la capacidad de identificar
necesidades de conocimiento asociadas a problemas y evaluarlas. En un estudio realizado en
Costa Rica se reconoce el papel de la autogestion de los aprendizajes en el “aprender a
aprender” como un interesante campo de trabajo emergente en la actualidad e

indudablemente, con perspectivas para futuras investigaciones.®

Otro estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio constatdé que
los profesores tienen adecuada experiencia, pero muestran desconocimiento de las
estrategias de ensefianza aprendizaje susceptibles de ser trasmitidas a los estudiantes; es
insuficiente el trabajo metodolégico encaminado a garantizar la adecuada preparacion del
claustro en estrategias de ensefianza aprendizaje como forma de propiciar la independencia

cognoscitiva.®

El estudiante debe tener un rol activo en el proceso de adquisicién del conocimiento, aceptar
la responsabilidad que conlleva generarlo y admitir la necesidad de aprender de sus

comparfieros en forma cooperativa, como estrategia del proceso de aprendizaje.

El profesor se debe convertir en un orientador del proceso docente para fomentar estilos de
aprendizajes creativos y auténomos que contribuyan a desarrollar la independencia
cognoscitiva del estudiante. Los autores comparten los criterios acerca del rol esencial del

profesor en este nivel de ensefianza.®

Las transformaciones experimentadas en los planes de estudio de la carrera de Medicina han
transitado de una formacién enciclopedista a la actual, donde se favorece y promueve la
autogestion del conocimiento. El Plan E de Medicina esta disefiado para que prevalezca el
aprendizaje desarrollador con una participacion amplia y activa del estudiante en su
formacion, se caracteriza por la flexibilidad donde coexisten tres componentes: el curriculo
base, con asignaturas de obligatorio cumplimiento para todas las universidades médicas del

pais, el curriculo propio y el optativo/electivo. Sin embargo, los autores consideran que,
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aunque el plan de estudios tiene grandes potencialidades, estas no han sido suficientemente

aprovechadas para desarrollar la autogestion del aprendizaje en los estudiantes.

Dentro de las funciones del egresado sefialadas en el modelo del profesional del Plan E se
encuentra la funciébn docente educativa que indica la necesidad de garantizar su
autopreparacion y el uso de las tecnologias de la informacion y en la funcién administrativa,
la gestion de tareas de su equipo de trabajo; por consiguiente, se necesita un graduado que

construya su propio conocimiento y sepa trabajar colaborativamente.

El plan E de la carrera de Medicina posee un total de 9524 horas, 572 menos que el plan D
que tenia 10 096 horas. Las horas de trabajo independiente aumentaron en varias
asignaturas, disminuyeron las lectivas, por lo que en la fundamentacion de la propuesta se
destaca: mayor autopreparacién de los estudiantes, amplio y generalizado empleo de las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones y se potencia el protagonismo en su

proceso de formacion.

Uno de los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje que varia del plan de estudio
D al E, es la evaluaciéon. Por primera vez, en la carrera de Medicina se utiliza el portafolio de
evidencias como evaluacion final en algunas asignaturas de la disciplina principal integradora
Medicina General como: Introduccién a la Medicina General Integral, Prevencion en Salud,
Medicina Legal y Medicina General Integral. El portafolio requiere del trabajo en equipo,
desarrollo de proyectos con situaciones de la vida real, la inclusién de las TIC y el uso de

métodos activos y flexibles de aprendizaje, ademas del uso de estrategias de ensefianza.®

Las finalidades del portafolio de evidencias son diversas: promover la autoevaluacion,
impulsar la motivaciéon y la responsabilidad, demostrar la mejora en el aprendizaje y es una

oportunidad para el crecimiento personal, el autoconocimiento y la autonomia.

La disciplina principal integradora de la carrera es Medicina General, compuesta por 23
asignaturas distribuidas en todos los afios, con un total de 6550 horas. El caracter
integrador de esta disciplina se expresa en los modos de actuacidon profesionales que

desarrollan los estudiantes durante el transito por las diversas asignaturas que la

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'* EDUMECENTRO 2023:15:€2410
A% ISSN 2077-2874
MM@M RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

conforman; por eso, la apropiacion del conocimiento parte desde lo productivo hasta lo
creativo, su evaluacidon es problémica y se concreta en ejercicios practicos en los que el
estudiante debe mostrar el desempefio que alcanza al aplicar sus modos de actuacion
profesionales a la solucién de problemas de la actividad en los escenarios docente-
asistenciales, ademas de realizar ejercicios evaluativos teéricos.” Entre las habilidades
generales listadas en el programa de la disciplina se encuentran: actuar con creatividad,
independencia y liderazgo profesional, el trabajo en equipo, garantizar la autopreparacion
formativa y de superacion de forma permanente y el uso de las tecnologias de la

informacién y la comunicacién.

Teniendo en cuenta las ideas expuestas con anterioridad, los autores consideran necesario el
disefio de acciones didacticas para favorecer la autogestion del conocimiento en los
estudiantes de la carrera de Medicina, ademas del aprendizaje basado en el trabajo en
equipo, para promover el autoaprendizaje y mejorar los resultados académicos, herramienta
bien aceptada por los alumnos y considerada como una forma divertida y dinamica de
aprender que les permite ordenar sus ideas, fomentar su capacidad de analisis y

comparfierismo, acciones pertinentes en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje.
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