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RESUMEN

Fundamento: constituye una necesidad para la educacién superior y el sistema cubano de
salud fomentar el desarrollo de las habilidades profesionales pedagdgicas en los estudiantes
universitarios en los diferentes escenarios de la disciplina Educacion Fisica, sustentada en

practicas saludables y estilos de vida sanos.
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Objetivo: construir un modelo de disefio curricular para la formacion de la habilidad
profesional de orientacion educativa en temas de salud y prevencion en los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion, especialidad Pedagogia—Psicologia.

Métodos: se realizé una investigacion con enfoque cualitativo en la sede pedagdgica de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas durante el periodo 2015-2020 cuyo objeto
de estudio fue la formacién de las habilidades profesionales pedagdgicas en los estudiantes
de Pedagogia-Psicologia. Para ello se emplearon métodos tedricos y empiricos
predominantemente cualitativos.

Resultados: se fundamenté el proceso de disefio de un modelo de formacién de la habilidad
profesional pedagodgica de orientacion educativa para desarrollar y formar acciones en temas
de salud y prevencién en los estudiantes universitarios de la carrera Licenciatura en
Educacién Pedagogia-Psicologia. Contiene la determinacion de necesidades, un sistema de
acciones necesarias para la formacion, ofrece recomendaciones metodolégicas y finalmente
se centra en la evaluacion de los resultados una vez ejecutado.

Conclusiones: el modelo fue valorado por criterios de expertos con predominio de Muy
Adecuado por su pertinencia, factibilidad de aplicacion y contribucion al objetivo para el cual
fue disefiado.

DeCS: calidad de vida; estrategia; promocion de salud; educacion profesional.

ABSTRACT

Background: it is a necessity for higher education and the Cuban health system to promote
the development of professional pedagogical skills in university students in the different
scenarios of the Physical Education discipline, supported by healthy practices and healthy
lifestyles.

Objective: to build a model of curricular design for the training of the professional skill of
educational orientation in health and prevention issues in the students of the Bachelor of
Education, specialty Pedagogy-Psychology.

Methods: a research within the qualitative approach was carried out at the pedagogical
university site of "Marta Abreu" Central University of Las Villas from 2015 to 2020 whose
object of study was the training of professional pedagogical skills in Pedagogy-Psychology

students. For this, predominantly qualitative theoretical and empirical methods were used.
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Results: the process of designing a training model for the professional pedagogical skill of
educational orientation was based to develop and train actions on health and prevention
issues in university students of the Bachelor of Education Pedagogy-Psychology degree. It
contains the determination of needs, a system of actions necessary for training, it offers
methodological recommendations and finally focuses on the evaluation of the results once
implemented.

Conclusions: the model was valued by expert criteria with a predominance of Very
Adequate for its relevance, feasibility of application and contribution to the objective for
which it was designed.

MeSH: quality of life; strategies; health promotion; education, professional.

Recibido: 22/12/2022
Aprobado: 26/12/2022

INTRODUCCION

La formacion del profesional de la educacion demanda cada vez mas una preparacion
multidisciplinaria. Ello es consecuencia de las innumerables tareas que conlleva la practica
profesional, segiin corroboran Ortiz Torres et al.® En la formacién del psicopedagogo esto
es una realidad acuciante porque su preparacion va encaminada a cumplir expectativas, no
solo en la educacién superior, sino al sistema cubano de salud, por la estrecha relaciéon que

guarda su desempefio con otras areas del conocimiento.

La disciplina Educacién Fisica se convierte en un escenario ideal para potenciar estas
expectativas, segun lo expresado por Zayas Acosta et al.®® y para integrar y desarrollar
habilidades psicopedagoégicas que promuevan una actitud y educaciéon para la salud que les

sirven al futuro profesional para su accionar en la vida diaria y garantizar un eficiente
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desempefio en las diferentes tareas y funciones que le depara la préactica profesional, como

lo expresan Valdés et al.®

Desde el modelo del profesional se establece la concepcion de formar un egresado en
Licenciatura en Educacion Pedagogia-Psicologia, capaz de encontrar soluciones a los
problemas del quehacer educacional en los diferentes niveles y elevar el desempefio
profesional como docentes, asesores y orientadores; para ello necesita las herramientas de
la disciplina Educacién Fisica y la integracion eficiente de cada uno de los procesos
sustantivos, como plantea Alfonso Pérez,®” ya que se estimula una actitud profesional

sustentada en préacticas saludables y estilos de vida sanos.

Por lo expuesto y dada la necesidad de satisfacer las demandas curriculares de formacion,
se considera que existen limitaciones en el contexto de la educacion superior desde el

curriculo de la disciplina Educacion Fisica.

La necesidad del desarrollo de las habilidades, en consonancia con las necesidades del
sistema de educacion superior y de salud, llevan al disefio de un modelo curricular de la
disciplina Educacién Fisica que contribuya a la formaciéon de la habilidad profesional
pedagogica de orientacion educativa en los estudiantes de la Licenciatura en Educacion.

Pedagogia — Psicologia.

Este modelo se concibié como como un sistema que consta de tres partes esenciales:
condiciones de entrada, el proceso de organizacion curricular y la salida o resultados
esperados; conformadas por tres fases con sus correspondientes etapas interrelacionados de

caracter instructivo, educativo y desarrollador.

Tiene como base metodoldgica la concepcibn materialista y dialéctica desde la cual se
asumen posiciones respecto a los referentes que les sirven de soporte en el plano filoséfico,
epistemoldgico, sociolégico, psicolégico y pedagdgico, y prepara al futuro psicopedagogo
para solucionar los problemas que demandan las familias, las escuelas, los estudiantes,

profesores, la sociedad, y el propio sistema de salud publica.
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Con el modelo disefiado se persiguid preparar y desarrollar las habilidades profesionales
pedagogicas de los futuros egresados a través de una concepcion integradora vy
multidisciplinaria. Se tuvieron en consideracion las experiencias del colectivo pedagodgico y la
evolucién en el disefio curricular de la carrera mencionada, y la necesidad de la
sistematizaciéon de las experiencias como una metodologia valida para la transformaciéon del
ejercicio docente y practica educativa. Se partié del diagndéstico de necesidades, la
planificacién del trabajo metodolégico, intercambio de experiencias, y la sistematizacion; asi

como la valoracién de los usuarios para el cumplimiento de su objetivo.

Para ello los autores se propusieron: construir un modelo de disefio curricular para la
formacién de la habilidad profesional de orientacién educativa en temas de salud y
prevencion en los estudiantes de la Licenciatura en Educacion, especialidad Pedagogia—

Psicologia.

METODOS

Se realizé una investigacion con enfoque cualitativo en la sede pedagégica de la Universidad
Central “Marta Abreu” de Las Villas durante el afio 2015-2020, cuyo objeto de analisis fue la
formacién y desarrollo de habilidades profesionales en temas de salud para el diagndstico,
prevencién y desarrollo para cumplir con las funciones planteadas el modelo del profesional.

Se trabajé con el universo de 102 estudiantes y 27 profesores de la carrera.
Se utilizaron métodos tedricos, como:

e Analitico-sintético: para el proceso de revision y estudio de los documentos y en el
procesamiento de la informacion al relacionar los elementos entre si y vincularlos como
un todo.

¢ Inductivo deductivo: se utilizé a partir de los ciclos de la sistematizacion y establecer las
particularidades del proceso para el especialista en Pedagogia-Psicologia.

e Modelacion: en la elaboracion de la propuesta del modelo de disefio curricular dirigido a

potenciar el dominio de temas de salud y prevencion en los estudiantes de la carrera
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Licenciatura en Educaciéon Pedagogia — Psicologia para determinar sus partes,
componentes y representar las funciones y sus relaciones internas.
e Sistematizacion: propicia la reflexién critica del proceso vivido, ordenar, interpretar,

explicar y reconstruir las experiencias obtenidas.
Empiricos:

Revision documental: se analizaron los estudios sobre la formacion y desarrollo de la
habilidad profesional pedagdgica de orientacién educativa de Santaya Dominguez et al.,®
Vivanco Vargas et al.®® y zafiga Calsadilla et al.,(” quienes consideraron su inclusién en la

formacién del profesional.

Para constatar las carencias y potencialidades sobre la formacién y desarrollo de la habilidad
profesional pedagdgica de orientacién educativa se revisaron los Planes de Estudio C, Dy E
de la Licenciatura en Educacion Pedagogia-Psicologia. Se analizaron, ademas, el Plan del
Proceso Docente, Modelo del Profesional y las Orientaciones o Indicaciones Metodoldgicas y
de Organizacion del Ministerio de Educacion Superior (MES) de los afios 2008a, 2008b,
2008c, 2010a, 2010b, 2010c, 2016a, 2016b, 2016¢c; en todos ellos se puede apreciar la
evolucion y perfeccionamiento de la carrera y la falta de integracion de las disciplinas del

curriculo, sobre todo respecto a la Educacion Fisica.

Cuestionario a estudiantes y profesores: para constatar el nivel de informacién precedente

sobre la tematica investigada.

Criterio de expertos: posibilitd realizar la valoraciéon interna y externa del resultado cientifico

(pertinencia y relevancia) considerandola como: “... el nivel de respuesta del resultado a las
demandas y desafios del desarrollo social y educacional, a las necesidades de las personas”.
Considera al mismo tiempo la aplicabilidad de los resultados en la practica; se asumioé el
criterio de varios autores, retomado por Rodriguez Milian:® “.. el aporte al enriquecimiento
de la teoria y de la metodologia de las ciencias pedagodgicas”, lo cual se vincula

estrechamente con la novedad y originalidad, que defienden Gonzélez Maura et al.®
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RESULTADOS Y DISCUSION

Como resultado de la aplicacibn de los métodos, se construyé un modelo de disefio
curricular, apoyado en el método dialectico materialista y en el enfoque histérico-cultural de
Vygotsky, retomado por Ruiz Pérez® que tiene sus raices en la psicologia educacional y
social, ya que su teoria permite llegar al conocimiento cientifico mediante el estudio del
fenémeno en su desarrollo y transformacion, y considerando la teoria como la forma de

poner en practica lo aprendido.
Las aplicaciones de los métodos del nivel empirico determinaron los siguientes resultados:

En el analisis de documentos se reitera la importancia de la disciplina Educacioén Fisica en la
formacion del profesional, sin embargo, a pesar de que los autores de la investigacion
reconocen su evolucidén y perfeccionamiento en la carrera, no se aprecia una integracion

adecuada con el resto de las disciplinas.

En los cuestionarios los estudiantes reconocen problemas con la formacién y desarrollo de
las habilidades profesionales pedagdgicas para enfrentar su labor de orientacién educativa
en la sociedad actual. El 68,6 %, identific6 como problemas, los referidos a su formacion;
sin embargo, solo el 19,6 % consideré problemas de ubicacion en el curriculo de las
asignaturas para el perfeccionamiento de habilidades profesionales en los afios de estudios;
mientras el 11,8 % consideré6 que estas se desarrollan en la vida laboral o con la

experiencia.

Los docentes del colectivo de carrera afirmaron conocer las caracteristicas del modelo del
profesional, pero no a la Educacién Fisica como una disciplina capaz de integrar las
habilidades profesionales en funcidn de las necesidades de la educacion superior y del
sistema cubano de salud, y ponderan las relaciones interdisciplinarias que se propician en el

colectivo de carrera.
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Teniendo en cuenta las carencias y debilidades encontradas se presentd un modelo de
disefio curricular para formar habilidades profesionales pedagoégicas dirigidas a potenciar el
dominio de temas de salud y prevencién, con orientacidon educativa, para los estudiantes de
la carrera Licenciatura en Educacion Pedagogia - Psicologia de la Universidad Central “Marta

Abreu” de las Villas, en Villa Clara, el cual se observa en la Figura 1.

MODELD DE DISERO CURRICULAR DEL PROGRAMA DE LA DISCIPLINA EDUCACION FISICA PARA LA ORIENTACION
—— EDUCATIVA EN LA CARRERA LICENCIATURA EM EDUCACION. PEDAGOGIA- PSICOLOGIA.

Modelo del profesional de la Carrera: Licenciatura en Educacion. Pedagogia-Psicologia.
Comisién A p . ; - o
Ohbjetive; Contribuir a la formacian y desamrolle de la habilidad profesional pedagdgica de Orientacian
W ELLEIR = === 44 cativa del egresado de la Carrera de Licenciatura en Educacién. Pedagogia-Psicologia desde la L __ _
De P Disciplina de Educaridn Fisica del nivel superior, :
! | Fases | '
. T T I
1 Bl Megociacién cumicular para la Implementacién metodoldgica en funcidn Ejecucién pedagdgica .
: =8 Formacidn  de  habilidades del desarrclio de Habilidades en cada escenario de
1 B=f profesionales  pedagdgicas {ml profesicnales pedagdgicas desde ks e formacién de la
I | para la Orentacién Educativa fres  escenarics  formatives de la Educacién Fisica. E
_l')‘ fol desde la Educacion Fisica Educacidn Fisica =
45 o e 0:
i ETAPAS =
1 [=
L E [ DESARROLLO =
. = o
: o Determinacion d +  Determinacion de los niicleos =
] erminasion oe tedricos, las ivariantes de las Labar en |as instituciones
- ) Tdbgetl_vos ggneralesl . PN habilidades profesicnales PeN, educativas ¥ la
Condiciones E'm't' i_ca-.;.llm can & pe + Lo Académice, |aboral, comunidad atendiendo a
territoriales profestan investigative v extensionista las funciones que cumple b
= Revisidn de documentos . Sistemalizacion i
1
La formacién de la Habilidad Profesional Pedagdgica de Orientacidn Educativa . \
de los estudiantes de Psicopedagegla Salida

Fig. 1. Modelo de disefio curricular para formar habilidades profesionales pedagdgicas desde
la disciplina Educacion Fisica, en estudiantes de la Licenciatura en Educacion. Pedagogia-
Psicologia

Fuente: elaboracién propia.

Objetivo general: contribuir a la formacién y desarrollo de la habilidad profesional
pedagdgica de orientacion educativa del egresado de la carrera de Licenciatura en
Educacion. Pedagogia-Psicologia, desde la disciplina Educacion Fisica, que garantice

respuestas eficaces en los estudiantes universitarios de la carrera en estudio.

Proyecciéon del modelo
Est4 creado para satisfacer las necesidades de la formacion del psicopedagogo de forma

continua, quienes necesitan herramientas para dar solucion a los problemas profesionales y
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sociales, usando las Tecnologias de la Informacidon y las Comunicaciones (TIC) y otras

estrategias de ensefianza aprendizaje.

El modelo esta apoyado en los tratados de la educacién, la formaciéon continua, el desarrollo
de habilidades profesionales pedagdgicas para la orientacion educativa y las TIC como
recurso.

La determinacién de los principios parte del reconocimiento de las particularidades de la
disciplina Educacién Fisica en la Licenciatura en Educacion Pedagogia-Psicologia, que no
coinciden obligatoriamente con las del resto de las disciplinas de cada carrera y de la
necesidad de que respondan a las nuevas realidades, con exigencias formativas del mas alto

nivel.

Los principios que se consideraron propios del disefio curricular de la disciplina Educacion
Fisica en la carrera fueron: principio de caracter sistémico, principio de caracter
contextualizado, principio de caracter personoldgico, principio de la vinculacion de la
actividad académica, laboral y cientifica; principio de la atencién a los perfiles profesionales
previsibles o requeridos, principio de la concrecion del trabajo interdisciplinario y principio de

la utilizacién de las TIC.

La aplicacion del modelo en cualquier contexto universitario lleva implicitos desarrollo y
cambio, por lo que debe ser un proceso activo, contextualizado, social y reflexivo, donde se
logre el aprendizaje desde la accion, a partir del diagnéstico de necesidades y basado en la
solucién de problemas que se les presentan a los docentes en su contexto de actuaciéon. Se

caracteriza por:

e El diagnéstico de las necesidades de formaciéon en los estudiantes en cuanto a
habilidades profesionales pedagdgicas para la orientacién educativa,

e el trabajo metodolégico en los colectivos de asignatura y carrera; y otras formas de
superacion, ademas de la investigaciéon y la extensién universitaria. Todo ello dirigido al
desarrollo de habilidades profesionales pedagdgicas para la orientacion educativa en los
estudiantes de la carrera Pedagogia Psicologia a través de las acciones disefiadas,

e las TIC como mediadoras del proceso ensefianza aprendizaje para la superacion,
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e la formacion de habilidades profesionales pedagdgicas para la orientacion educativa a
partir del disefio, organizacion y gestion de los procesos de aprendizaje sobre la base de
la necesidad para el desempefio en sus contextos de actuacion.

Componentes estructurales y funcionales del modelo para el disefio curricular de la disciplina

Educacién Fisica en la Licenciatura en Educacién Pedagogia-Psicologia.
Condiciones de entrada:

e Las condiciones normativas (marco normativo) que delimitan y rigen el proceso de disefio
curricular en la comisiéon nacional de carrera.
e Las condiciones territoriales (marco de referencia) que lo enmarcan (Universidad Central

“Marta Abreu” de las Villas, en Villa Clara) en el contexto actual.

El marco normativo que rige el proceso esta dado por dos tipos de directrices: las
resoluciones, dictAmenes, modificaciones que norman el trabajo en la Educacién Superior, y
documentos principales centrados en el Modelo del Profesional, el plan del proceso docente,
los programas de las disciplinas a partir de un curriculo base, incluida entre ellas la de

Educacioén Fisica.

El marco de referencia se remite a las condiciones institucionales que dan sentido y
viabilidad a la nueva propuesta curricular de la disciplina Educaciéon Fisica. Antes de iniciar

este proceso se considerd:

La historia de la carrera en la que se aplicara el Modelo para el disefio curricular teniendo en
cuenta que, todo proceso formativo a llevarse a cabo debe considerar las necesidades que
genera su puesta en practica. Se exige una consideracion detallada de los recursos
necesarios (personal, infraestructuras basicas, bibliotecas, etc.) para poder hacerlos

operativos en condiciones desde virtualidad.

Definitivamente, los autores tuvieron en cuenta las condiciones de entrada para elaborar la
nueva propuesta curricular. Son informaciones requeridas para adoptar las sucesivas

decisiones que se incluyen en su proceso de construccion.
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La segunda parte del modelo lo constituye el proceso de organizacion curricular: comienza
con el reconocimiento de sus tres fases y tres etapas que se corresponden, las que se

proceden a explicar:

| etapa
Negociacién curricular para el trabajo metodoldgico de la disciplina Educacién Fisica.

Le corresponde a esta primera fase la etapa introductoria que incluye:

e Determinacion de los objetivos generales
¢ ldentificacion con el perfil profesional
e Revision de documentos (modelo del profesional, planes de estudios, programa de la

disciplina y resoluciones normativas)

Il etapa
Implementacion metodologica en funcién de la formacion y desarrollo de la habilidad
profesional pedagodgica de orientacion educativa desde la disciplina Educaciéon Fisica en sus

tres escenarios formativos de la Educacién Fisica.
Desarrollo:

e Determinacion de los nucleos teo6ricos

e Determinacion de las invariantes de las habilidades profesionales pedagdgicas y su
Operacionalizacion

e El establecimiento del tratamiento metodoldégico para la formacién de la habilidad
profesional pedagdgica para la orientacién educativa desde la Educacién Fisica

e El enfoque integrador de lo académico laboral, lo extensionista y lo investigativo

e La sistematizacion de la habilidad profesional pedagdgica de orientacion educativa desde

la disciplina Educacion Fisica

111 etapa

Ejecucion pedagdgica en cada contexto de actuacion.
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Desempefio:

e Labor en las instituciones educativas

e Orientacién, asesoria, investigacion. (Funciones del egresado de las carreras de
Licenciatura en Educacién. Pedagogia- Psicologia)

e Aplicaciéon del modelo para la formacion de la habilidad profesional pedagdgica de

orientaciéon educativa desde la disciplina Educacion Fisica

El control esta presente en cada una de las fases y etapas, entendido como evaluaciéon y
actualizacion en todo momento de la instrumentacion del modelo. La efectividad de la
evaluaciéon permite que se puedan hacer cambios favorables en la propia dinamica de este
proceso, asi como adecuaciones y valoraciones de los estados alcanzados a partir del
seguimiento al diagnoéstico de los docentes sobre la base de las dimensiones e indicadores

establecidos.

Al evaluar se respetan las siguientes exigencias: determinacion de qué evaluar, planificacion
de como evaluar, realizacion de la evaluacion, y utilizacion de los resultados de la evaluacion

segun el criterio de Marimén Carrazana et al.®V
Respecto a la evaluacion, el modelo en cuestion se debe considerar lo siguiente:

Resulta importante disefiar como medios para la evaluacion la elaboracion de folletos o
materiales de apoyo, sugerencias didacticas para el logro de los objetivos, sistemas de
tareas docentes, estrategias para el desarrollo del trabajo educativo, etc. De esta forma, se
integran la investigacion y la innovacion, como elementos esenciales para la evaluacion y

como recurso metodoldgico para resolver problemas de la practica pedagdgica.
Valoraciéon del modelo de disefio curricular:

Se realiz6 por el método de criterio de expertos, el cual se asume a partir de las

consideraciones de Artiles Visbal et al.*? como método para recoger criterios cualitativos de
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los usuarios en el tema objeto de investigacion. La escala valorativa utilizada fue la

siguiente:

Muy Adecuado (MA): si tiene todos los indicadores evaluados de 5.
Bastante Adecuado (BA): si los indicadores estan evaluados entre 4 y 5.
Adecuado (A): si los indicadores obtienen evaluaciones entre 3 y 4.

Poco Adecuado (PA): si los indicadores obtienen evaluaciones entre 2 y 3.

No Adecuado (NA): si los indicadores obtienen evaluacién de 1.
Los criterios valorativos de los expertos son los siguientes:
La escala de Likert utilizada consté de cinco adjetivaciones, sin embargo, la Figura 2 solo

hace referencia a aquellas en donde se obtuvo alguna puntuacion (Muy adecuado, Bastante

adecuado y Adecuado.

Pertinenciay
relevancia

Contenidos

Funcionamiento

Estructura

20 40 60 80 100 120
M Adecuado (A) Bastante adecuado (BA) M Muy adecuado (MA)

o

Fig. 2. Criterios valorativos de los expertos

En cuanto a la estructura del modelo, el 61,8 % la calific6 como Muy Adecuada, porque
garantiza la calidad requerida para este tipo de resultado cientifico: perfeccionar la

formacion de la habilidad profesional pedagdgica de orientaciéon educativa de cualquier
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carrera universitaria en general, producto de la necesaria influencia que debe ejercer en su

futuro contexto profesional.

El 23,5 % calificaron la estructura de Bastante Adecuada, manifestando que la relaciéon entre
las fases y etapas debe verse con mas ajuste al diagndstico. El resto de los participantes
(14,7 %) sugiri6 revisar los subsistemas para no agruparlos como aparece en la

representacion grafica y proyectarlos desde los componentes organizacionales.

En cuanto al funcionamiento y relacién entre las partes y elementos del modelo, el 100 %
(34) considerd que las fases y etapas que lo forman y la relacion existente entre ellas son
Muy Adecuadas. Aunque se sugiere revisar en la representacion gréfica la interrelacion, pues

no siempre queda bien aclarada.

Sobre los contenidos para la formacion de la habilidad profesional pedagdgica de orientacion
educativa, el 58,8 % los consider6 Muy Adecuado. La propuesta presentada incluye cada
uno de los modos de actuacion del futuro profesional, ademas de orientadores para
profesores y estudiantes. De igual forma evallan las categorias y unidades de analisis
necesarias para evaluar el proceso. El 29,4 % lo evalu6 de Bastante Adecuado sugiriendo
revisar las relaciones interdisciplinarias de los contenidos y el 11,8 % lo evalu6é de

Adecuado.

En cuanto a la pertinencia y relevancia de la estrategia propuesta como via para la
implementacién del modelo, el 70,6 % las consideraron Muy Adecuado. Un 17,6 % Bastante

Adecuado, mientras que el 11,8 % lo estiman Adecuado.

El modelo tuvo en su concepcién lo planteado por Navas-Rios et al.,® esto facilité su disefio
a partir de la integracién de las disciplinas, en comparaciéon con los modelos aplicados
anteriormente. Constituye una novedad cientifica y su enfoque grupal tuvo en cuenta la
inclusién de temas de salud en esta carrera para dar soluciébn no solo a los problemas
profesionales, sino a las diferentes necesidades educativas especiales detectadas en el

sistema de educacién y en la sociedad, de lo cual carecen los modelos anteriores.
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También posee como fortaleza la transmision de experiencias vividas que favorece la
interaccion de sus participantes, adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades
sociales, la solucién de problemas, trabajo colaborativo, modificacién de estilos y estrategias
nuevas para los diferentes modos actuacién y papel activo en el autocuidado de la calidad de
vida. Este modelo de disefio curricular difiere de los anteriores dado que permite desde la
disciplina Educacién Fisica la atencién a las diferencias individuales sin excluir a nadie y

atemperandose a la situacién educativa actual.

CONCLUSIONES

El modelo disefiado esta basado en la formacion y desarrollo de habilidades profesionales
pedagogicas para la orientacion educativa desde la Educacidon Fisica en los estudiantes
universitarios de la carrera Licenciatura en Educacion Pedagogia-Psicologia; constituye un
sistema con acciones relacionadas y sus componentes estan estructurados y ponderados. La
valoracion ofrecida por criterios de expertos justifica su disefio y el reconocimiento de la

importancia de la pedagogia para el ejercicio de la docencia en la educacién superior.
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