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RESUMEN

Fundamento: la educacién en el campo de la salud mejora constantemente como resultado de
los avances tecnoldgicos. Los simuladores representan una herramienta muy util, en especial,
en la carrera de Obstetricia, ya que permiten adquirir habilidades sobre la atencion al parto en

un entorno seguro.
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Objetivo: describir como es el uso de simuladores en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Alas Peruanas de Lima Metropolitana, Peru.

Métodos: estudio de disefio no experimental, descriptivo de corte transversal, entre los meses
de junio y julio del afio 2020, basado en los métodos tedricos de analisis-sintesis e induccién-
deducciéon y como método empirico se aplicé un cuestionario de 20 items elaborado por los
autores.

Resultados: el 76,2 % (n=61) de las internas de Obstetricia han usado el simulador al menos
una vez durante su formacion académica; los mas usados han sido los correspondientes a la
atencién de parto (85,2 %) y las maniobras de Leopold (77,1 %), mientras que los menos
usados fueron el de apego (49,2 %) y para el Kardex (52,5 %). El 60% de estudiantes
consideraba que el uso de simuladores mejoré sus capacidades en la carrera.

Conclusiones: existe un uso desigual de simuladores entre los estudiantes de Obstetricia,
aunque una valoraciéon positiva de su utilidad.

DeSC: capacitacion; aplicaciones de la informatica médica; aprendizaje; superacion

profesional; educacion médica.

ABSTRACT

Background: education in the health field is constantly improving as a result of technological
advances. Simulators represent a very useful tool, especially in the Obstetrics career, since
they allow the acquisition of skills on childbirth care in a safe environment.

Objective: to describe the use of simulators in Obstetrics students at the Alas Peruanas
university in Metropolitan Lima, Peru.

Methods: non-experimental, descriptive, cross-sectional design study, from June to July 2020,
based on the theoretical methods of analysis-synthesis and induction-deduction and as an
empirical method, a 20-item questionnaire was applied by the authors.

Results: 76.2 % (n=61) of the Obstetrics interns have used the simulator at least once during
their academic training; the most used were those corresponding to delivery care (85.2%) and
Leopold's maneuvers (77.1 %), while the least used were attachment (49.2 %) and Kardex
(52.5 %). 60 % of students considered that the use of simulators improved their abilities in the
degree.

Conclusions: there is an unequal use of simulators among Obstetrics students, although their

usefulness is positively assessed.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el uso de simuladores con propésitos de educacion se ha convertido en una
metodologia de ensefianza y evaluacion capaz de desarrollar de manera sistematica las
habilidades de los estudiantes sin necesidad de arriesgar la seguridad del paciente, razén por la
cual su uso es exigido en la formacién de profesionales del area de salud.’Y) Se han reportado
estudios en los que, incluso, con el uso de simuladores de elaboracién artesanal de bajo costo,
los estudiantes evidencian una respuesta positiva en su proceso de aprendizaje.® Sin
embargo, su uso no se limita solo al campo formativo, sino que se extiende a los equipos
profesionales para desarrollar habilidades especificas, como en el caso del manejo de
emergencias obstétricas, que permiten al personal de salud ensayar posibles escenarios para

conocer en qué aspectos deben mejorar su atencion al paciente y el trabajo en equipo.®

La simulacion, como herramienta de aprendizaje universitario, crea un ambiente apropiado
para la educacién, ya que las actividades se pueden disefiar con el fin de que el estudiante sea
capaz de predecir y reproducir situaciones que tendra que afrontar en su labor profesional, a la
vez que proporciona un entrenamiento constante de sus habilidades y competencias. Ello les
permite aprender de las equivocaciones que pudieran cometer, hasta alcanzar el dominio

suficiente para ponerlo en préactica con pacientes reales.

Las sesiones de simulacién clinica consideran tres etapas, similares a las sesiones de
aprendizaje convencional: la introduccion, que permite al estudiante conocer el escenario y la
situacion a afrontar en la simulacion; las representaciones practicas de la simulacion, en que
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adoptan su rol de acuerdo con las pautas establecidas; y el debriefing que les permite

evidenciar su nivel de comprensién de la actividad realizada, sus acciones e interacciones.®

Los simuladores de baja fidelidad son los mas econdmicos y suelen ser la primera opcioén para
incorporar a los estudiantes en el uso de las técnicas de simulacién clinica. Entre los que
presentan gran utilidad en la carrera de Obstetricia se encuentran los empleados para el
desarrollo de las competencias en torno a la colocacién de dispositivos intrauterinos,® el
manejo de la hemorragia obstétrica mediante la colocacién de un balén de taponamiento
uterino o el taponamiento uterino con gasa,” y los empleados para la practica del examen
clinico de las mamas.® Asimismo, se han visto resultados positivos con el uso de simuladores
que permiten el aprendizaje de conceptos tedricos y procedimientos de enfermeria, Utiles para
cualquier otro profesional de la salud que labore en zonas donde existen recursos humanos

limitados, como la cateterizacién venosa periférica.®

En la atencion del parto se han reportado resultados positivos tanto con el uso de simuladores
de alta fidelidad como de baja fidelidad, con equipos que solo representan parte de la anatomia
femenina. Entre sus principales ventajas destacan el menor costo de los equipos que permiten
a los docentes contar con un mayor nimero de estos para su disposicion en las sesiones
educativas, la mayor exigencia de creatividad que se les da a los docentes para generar un
ambiente que se aproxime a la realidad del trabajo de parto, y el menor riesgo de que el
profesional desista de usarlo por desconocimiento del manejo de un equipo tan complejo.®?
Sin embargo, cuando se trata de partos complicados y el entrenamiento debe cubrir
competencias mas rigurosas como el uso de técnicas para prevenir la distocia de hombros, se
han visto mejores resultados con el uso de simuladores de alta fidelidad, ya que permiten

medir mejor la fuerza que deben utilizar en las maniobras.®?

Si bien hasta la fecha se han desarrollado diversos tipos de aprendizajes que emplean esta
técnica, todavia se observan deficiencias en el uso de esta herramienta de ensefianza como
parte del proceso formativo en estudiantes de pregrado, ya que algunos docentes, quienes

deben actuar como facilitadores del aprendizaje, alin no estan adaptados a su manejo.®?
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Sobre la base de lo descrito, la presente investigacion tiene como objetivo principal: describir
como es el uso de simuladores en estudiantes de Obstetricia de una universidad privada de

Lima Metropolitana, Peru.

METODOS

Estudio de disefio observacional, nivel descriptivo y corte transversal, en la universidad Alas
Peruanas de Lima Metropolitana, Peru. Se consider6 como variable de estudio el uso de
simuladores, la cual comprendia dos dimensiones: la experiencia universitaria con el uso del
simulador y los tipos de simuladores usados. Asimismo, se incluyeron tres variables de control

para describir de forma general a los internos: edad, sexo y ocupacion.

El universo de estudio estuvo formado por todos los internos de Obstetricia de la Universidad
Alas Peruanas de Lima Metropolitana, activos en sus distintas sedes hospitalarias durante el
afno 2020. Se seleccion6é una muestra no probabilistica de 80 internos durante los meses de
junio y julio del afio 2020, considerando como criterios de inclusion: tener una formacion
académica exclusiva en dicha universidad y haber firmado el formato de consentimiento
informado; mientras que, como criterios de exclusiéon, se retiraron a aquellos estudiantes que

no deseaban participar del estudio, y los cuestionarios que se llenaron incompletamente.

En torno a la fundamentacion tedrica de la investigacion se utilizaron como métodos tedricos:
el andlisis-sintesis y la induccién-deduccién; mientras que, como métodos empiricos, se empled
la técnica de la encuesta y un cuestionario sobre uso de simuladores de 20 items, elaborado
por los autores, que fue validado mediante juicio de expertos en el que participaron tres
obstetras con grado de maestria. Dicho instrumento se divide en cuatro secciones: a) datos
generales con 3 items (sexo, edad y ocupaciéon), b) uso del simulador con 1 item para
determinar qué estudiantes usaron el simulador, c) experiencia universitaria con el uso del
simulador con 4 items (nimero de cursos en que se usd, nimero de veces que lo us6, tiempo
promedio de uso y percepcion de utilidad en la carrera) y, d) tipos de simuladores usados con
12 items en donde se menciona la lista de simuladores con que cuenta la universidad para su

uso en la formacién de estudiantes de la carrera de Obstetricia.
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Las encuestas se aplicaron de manera presencial en los establecimientos donde los estudiantes
de Obstetricia realizaron su internado, dentro de las horas programadas de descanso, y
empleando encuestadores externos a la universidad y con participaciéon anénima, para evitar
que los estudiantes alteren sus respuestas ante el temor de alguna repercusion por parte de la
institucion. Las respuestas fueron trasladadas a una matriz del programa SPSS versiéon 25 para
su analisis estadistico, el cual se realizé a través de la presentacion de tablas de frecuencias
absolutas y relativas. Para el analisis de las caracteristicas generales y la experiencia
universitaria con el uso del simulador se us6 como total a los 80 internos, sin embargo, para el
andlisis del tipo de simulador el total empleado fue de 61, ya que dichas preguntas no podian

ser contestadas por los internos que reportaron no haber usado simuladores.

Aspectos éticos

Se conté con la autorizacién de la universidad para poder aplicar las encuestas en los internos
de Obstetricia, respetando en todo momento el anonimato de la informaciéon proporcionada por
los estudiantes, asi como el compromiso de no usarla para fines ajenos a la investigacion. Para
ello, a los internos que deseaban participar en el estudio se les entregd previamente un

consentimiento informado, el cual debia ser firmado antes de desarrollar el cuestionario.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 se observa que las internas eran en su totalidad del sexo femenino (100,0 %), en
su mayoria tenian una edad menor de 25 afios (48,8 %) y su ocupaciéon era solo estudiante
(55,0 %).
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Tabla 1. Caracteristicas de las internas de Obstetricia de una universidad privada, Lima-2020

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 80 100,0
Edad Menor de 25 afios 39 48,8
25 a 29 afos 32 40,0
30 afios a mas 9 11,2
Ocupacion Solo estudiante 44 55,0
Estudia y trabaja 36 45,0
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario.

En la Figura 1 se observa que el 76,2 % (n=61) de las internas de Obstetricia han usado el

simulador al menos una vez durante su formacion académica.

HSi ®HNo

19 (23,8%)

Fig. 2. Uso de simulador en internas de Obstetricia de una universidad privada, Lima -2020

Fuente: cuestionario.

De acuerdo con la Tabla 2, la mayoria de internas refiri6 haber usado el simulador en tres
cursos (38,8 %); en el curso que usaron con mayor frecuencia el simulador, el 36,3 % expres6
haberlo usado mas de tres veces; y en torno al tiempo promedio de uso del simulador, el 25 %

reconocié haberlo usado entre 11 a 15 minutos.
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Tabla 3. Experiencia universitaria con el uso de simulador en las internas de Obstetricia de una
universidad privada, 2020 (n=80)

Indicadores Experiencia Frecuencia | Porcentaje
Ndmero de cursos | No ha usado 19 23,8
en que ha usado uno 11 13,8
simulador Dos 14 17.5
Tres 31 38,8
Més de tres 5 6,3
Numero de veces No ha usado 19 23,8
usado en el curso Solo una vez 8 10,0
mas frecuente Solo dos veces 9 11,3
Solo tres veces 15 18,8
Més de tres veces 29 36,3
Tiempo promedio No ha usado 19 23,8
de uso Menos de 5 minutos 8 10,0
5 a 10 minutos 14 17,5
11 a 15 minutos 20 25,0
Méas de 15 minutos 19 23,8
El simulador ha No ha usado 19 23,8
mejorado tus No 13 16,3
ngiilgades en la Si 18 60.0
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario.
En la Tabla 3 se observa que los simuladores mas usados por las internas de Obstetricia fueron

el correspondiente a la atencion al parto (85,2 %) y el de las maniobras de Leopold (77,1 %).

Los simuladores menos usados fueron el de apego (49,2 %) y para el Kardex (52,5 %).
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Tipo de simulador

Maniobras de Leopold, AU* y LCF*
Asepsia

Partograma

Atencién de parto

Alumbramiento dirigido

Apego

Colocacion y retiro de venoclisis
Colocacion y retiro de sonda Foley
Kardex

Colocacioén y retiro de DIU*

Toma de Pap e IVAA*

Colocacion de ampollas

No

14 (22,9 %)
24 (39,3 %)
18 (29,5 %)
9 (14,8 %)
19 (31,1 %)
31 (50,8 %)
17 (27,9 %)
17 (27,9 %)
29 (47,5 %)
19 (31,1 %)
17 (27,9 %)

24 (39,3 %)

RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Si

47 (77,1%)
37 (60,7%)
43 (70,5%)
52 (85,2%)
42 (68,9 %)
30 (49,2 %)
44 (72,1%)
44 (72,1 %)
32 (52,5 %)
42 (68,9 %)
44 (72,1 %)

37 (60,7 %)

Tabla 4. Uso de simulador seguin su tipo en las internas de Obstetricia de una universidad

*AU: Altura uterina; *LCF: Latidos cardiacos fetales; *DIU: Dispositivo intrauterino; *IVAA:
Inspeccion Visual con Acido Acético.

Fuente: cuestionario.

La implementacion de simuladores en las universidades privadas de Lima Metropolitana tiene
poco mas de diez afos, pero en los ultimos seis afios han incorporado equipos de alta fidelidad.
En el caso de la Universidad Alas Peruanas, elegida para el estudio, los principales simuladores
se usan para realizar actividades de enfermeria como la colocacién de sonda Foley, colocacion
de inyectables; y actividades obstétricas: atencién del trabajo de parto, el examen de tacto
vaginal, simulaciones de la partograma, y para la realizacion de suturas. Sin embargo, son
pocas las investigaciones sobre cémo se han estado utilizando dichos recursos y si los
estudiantes perciben que ello mejora en su formacion profesional, como en el caso del estudio
de Alvites®™ quien reporté que el uso de la simulacién a través del simulador Baby Real
generaba percepciones positivas y una mayor motivacion para desarrollar sus habilidades,
entre las estudiantes inscritas a un curso de estimulacién temprana.
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Los resultados del presente estudio evidencian que el uso del simulador adun no esta extendido
en todos los estudiantes, tal como encontraron también Sawyer et al.®* en un estudio
realizado en docentes y directores de programas de becas de medicina neonatal-perinatal de
Estados Unidos, en el cual hallaron un 97 % de programas gque usaban la simulacién, con poco
mas de la mitad de becarios que recibieron 20 horas de entrenamiento simulado. Se colige a
partir de los hallazgos, que pueden existir limitaciones de los docentes para llevar a cabo las
practicas con simuladores, no solo en su capacitacién, sino también en la organizaciéon

curricular y el poco tiempo destinado para su uso.

En relacién con la utilidad del simulador, el 60 % consider6 que su uso ha mejorado sus
capacidades en la carrera. Un resultado distinto en torno a las percepciones de las estudiantes
se encontré en el estudio de Martinez et al.®® realizado con enfermeras de México, quienes
percibian las préacticas hospitalarias tradicionales como mas Uutiles, en comparacién con las
practicas simuladas. Por otro lado, Nistche et al.“'® hallaron una diferencia significativa en
estudiantes del tercer afio de préacticas de Obstetricia y Ginecologia que recibieron la simulacion
en comparacion con los que no la recibieron, en torno a la preparacion autopercibida para
realizar un parto vaginal, con puntajes de 4.0 y 3.0 respectivamente, lo cual indica la
valoracion que le dan a su uso. En base a estos hallazgos puede afirmarse que existe aun un
nuamero considerable de estudiantes que no valoran, en su real dimensién, el uso de
simuladores, y tienen una percepcion negativa sobre ellos, lo cual puede influir en su decision

para tener méas horas de practica.

Otro aspecto a valorar en el uso de simuladores es la mejora significativa en la confianza del
estudiante, tal como reportaron Rose et al.*” en un estudio prospectivo de dos afios realizado
en residentes de Obstetricia y Ginecologia. De acuerdo con dicha investigacion, el uso de
simuladores no solo mejoré significativamente la confianza de los estudiantes, reduciendo la
disparidad que existia en comparacion con los de posgrado, sino que, ademas, mejoro6
significativamente sus habilidades para atender el parto con férceps. Otro estudio que
evidencié una gran utilidad del uso de simuladores para mejorar las habilidades del parto
instrumentado en los residentes corresponde al realizado por Baeza et al.,*® en cuyo caso
emplearon las espatulas de Thierry. El aumento en la confianza estda determinado por la

seguridad que adquiere al practicar, paso a paso, los procedimientos establecidos en los
Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional
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protocolos en los simuladores, sin la tension que podria generarse en la atencion de una
paciente real, en donde no puede cometer un error. Ello puede ser de utilidad para la reduccién
de los partos con cesarea, ya que contribuye al manejo de diversas situaciones que pueden
plantearse en el proceso de simulacién, incluidas las de alto riesgo, y que en caso de pacientes
reales seria poco probable que sucedieran o que puedan tener acceso a ellas en el caso de ser

todavia practicantes.

La principal limitacion del estudio estaba relacionada con las caracteristicas académicas de las
estudiantes de Obstetricia. Al tratarse de una universidad privada, algunas de ellas no tienen
continuidad en sus estudios por motivos econdmicos, y los abandonan por ciertos periodos,
siendo posible que algunas hayan llevado determinados cursos que usan en la actualidad
simuladores para la ensefianza durante los afios en que la universidad aun no contaba con
dichos equipos. Asimismo, algunas estudiantes pudieron haber iniciado su formacion académica
en otra universidad, pero se trasladaron a esta para terminar los ultimos ciclos ante las
ventajas que ofrece en las practicas de internado, por lo cual tampoco habrian usado los

simuladores de la institucion.

CONCLUSIONES

El uso de simuladores en la formacién profesional de las internas de Obstetricia evidencié que
la implementacion de estas herramientas no ha ido a la par con los cambios necesarios para
que los docentes puedan utilizarlos correctamente en sus sesiones educativas. El porcentaje
relativamente alto de estudiantes que mencionen nunca haberlos utilizado, o los que los han
usado por poco tiempo y en pocos cursos, debe motivar una elaboracién de estrategias de
mejora para aplicarse en las nuevas generaciones de estudiantes de Obstetricia, cuya
formacién debe estar de acorde con las exigencias y competitividad de paises mas

desarrollados.
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