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RESUMEN

La utilizacién de las Tecnhologias de la Informacién y la Comunicaciéon ejercen una notable
influencia en el perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje. En el presente
trabajo se propone el disefio de un sitio Web para perfeccionar este proceso en la asighatura
Bioquimica, del perfil de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Facultad de Tecnologia de la
Salud en la provincia de Villa Clara. El sitio esta disefiado por varias paginas donde se
organiza la informacién en las diferentes tematicas que se tratan; el usuario puede acceder
a ellas través de los enlaces dados en el menu, tanto de la parte superior, como en el de
derecha de cada pagina; es una herramienta interactiva para el aprendizaje de esta
disciplina y como medio de ensefianza propicia el desarrollo de habilidades intelectuales.

Palabras clave: Sitio web, proceso ensefianza aprendizaje, bioquimica, tecnologia de la
salud.
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ABSTRACT

The use of the Communication and Information Technologies exert a great influence upon
the improvement of the teaching-learning process. In this work, it is proposed the design of
a Web site to improve this process in the Bio-chemistry subject, in the Physiotherapy career
of Villa Clara Health Technology Faculty. The site is designed with different pages, where the
information is organized according to topics; the user can have access to them through the
links that appear in the upper part, as well as in the right part of each page, itis an
interactive tool for the learning of this discipline and as a material aid it propitiates the
development of intellectual abilities.

Key words: Web site, teaching learning process, biochemistry, health technology faculty.

INTRODUCCION

Las soluciones orientadas a la gestién de conocimientos e informacién abarcan, desde la
gestion institucional y gubernamental, hasta las méas elementales labores hogarefas, asi como
las soluciones para el comercio electrénico, la automatizacion industrial, la generacién
energética, el pronéstico y prevision de desastres naturales, la investigacion cientifica y los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Especificamente, para los procesos de ensefianza y aprendizaje, las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) han propiciado una profunda revolucion en su
concepcidn y métodos para cumplir con el encargo social planteado. Consecuentemente, se
han asimilado nuevas estrategias, concebidas segun las realidades sociales y culturales
resultantes de la aplicabilidad del avance tecnolégico a la actividad humana. Ellas estan
orientadas a favorecer una mayor insercion de toda la sociedad en los programas de
superacion y capacitacion y un acceso mas eficiente y generalizado a las fuentes de
informacion.!

Como resultado, los entornos de aprendizaje gradualmente han sustituido sus métodos
tradicionales por otros caracterizados por la innovacion y la interaccion permanentes. Los
nuevos métodos son soportados por las amplias posibilidades que las TIC proporcionan en
este sentido. Se puede sefialar que las demandas de habilidades o competencias en el
manejo de la informaciéon han aumentado considerablemente, por lo tanto, los procesos de
adquisicion, seleccién y utilizacion de ella, asi como la creacibn de nuevos conocimientos,
requieren la utilizacién de herramientas que permitan dinamizar mas aun el proceso de
ensefianza aprendizaje.*
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Las innovaciones tecnoldgicas y cientificas conformaron los cambios culturales en la
actividad humana del presente siglo. Constantemente, el gran imperativo de hoy es
prepararse para vivir en esos nuevos y cambiantes entornos.

Puede afirmarse con toda certeza, que la acumulacién de conocimientos y su impacto directo
sobre las realizaciones humanas, es hoy incomparablemente superior a cualquier momento
anterior de la historia de la humanidad.

Con el surgimiento de Internet, se ha multiplicado la cantidad de informacién relacionada
con nuevos descubrimientos cientificos que salen a la luz cada dia, se aumenta la distancia
con las vias tradicionales y se clama por la transformacion de lo analégico en digital, con el
predominio de las tecnologias que imponen nuevas exigencias y estilos en el aprendizaje.
La educacién, como esfera importante del desarrollo social, también esta influenciada
directamente por este desarrollo tecnoldgico. La ejecuciéon de las TIC ejerce una influencia
notable en el perfeccionamiento de los sistemas educativos.

Desde sus inicios, el empleo de computadoras ha llevado aparejado el surgimiento y desarrollo
del software educativo, lo cual ha revolucionado el ambiente tecnoldgico con la aparicion de
las computadoras tipo PC (Personal Computer, Computadora Personal). Los progresos en el
aumento de la velocidad de las operaciones, la evolucién de la capacidad de memoria y el
perfeccionamiento del hardware, cambiaron los programas y sistemas de computacion, lo que
brinda nuevas perspectivas de utilizacion de los sistemas de cémputo.

En el informe central del 111 Congreso del Partido Comunista de Cuba se planteé la extension
de la ensefianza de la computacion a todos los niveles educacionales, la cual habia comenzado
en las universidades cubanas. Como respuesta a esta indicacion, se aprobd el Programa
Director de la Computaciéon, que posibilita impulsar la ensefianza de las tecnologias de
computo en todos los centros de educacion del pais.?

En el caso de la educacion superior, este programa director tiene un significado especial, si se
tiene en cuenta que en estos centros se forma el personal que se enfrentara al reto que le
impone la informética para los proximos afios; por tanto, al profesor universitario le
corresponde la responsabilidad de formar profesionales capaces de contribuir al desarrollo
social mediante la aplicacién de los avances de la ciencia y la técnica en el ejercicio de su
profesion a partir de los recursos que ofrecen las TIC.3

En el Programa del PCC se plantea al respecto “... se proporcionaran vias y formas de
ensefianza, de modo tal, que propicien un mayor y mas eficiente desarrollo de la actividad
intelectual, la estimulacién del pensamiento creador, la participacion activa en el desarrollo y
control de los conocimientos, la mayor ejercitaciéon en el trabajo independiente y el enfoque
dialéctico materialista de los problemas que motiven la investigacion y la superacion
permanente™
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Uno de los principios didacticos del proceso ensefianza aprendizaje, es el referido a la unidad
del pensamiento abstracto y los medios audiovisuales en la ensefianza, expresion de un
principio didactico general: la vinculacién entre lo abstracto y lo concreto. En este sentido, las
TIC ofrecen innumerables posibilidades creativas, que pueden ser de utilidad al asegurar la
interrelacion entre los hechos reales, los objetos, sus propiedades, los conceptos abstractos y
su generalizacion tedrica, sobre la base de destacar lo esencial. Estas técnicas permiten
recrear escenarios apoyados en imagenes de objetos, fenbmenos y procesos muy cercanos a
la realidad.

La asignatura Bioquimica de la carrera de Tecnologia de la Salud, especialidad Terapia Fisica y
Rehabilitacion, ha presentado dificultades en la asimilacion del contenido, la dispersion y
carencia de bibliografias, la no existencia de medios de ensefianza audiovisuales
motivacionales que propicien el protagonismo reflexivo, el autoaprendizaje, la autodireccion y
la autoevaluacion de modo que contribuya a la formacién de valores en los alumnos.

La problematica encontrada en la labor docente ha sido confirmada por las respuestas de los
estudiantes en las encuestas realizadas sobre su satisfaccién con el proceso ensefianza
aprendizaje de esta disciplina, por lo que es imprescindible la busqueda de nuevas vias para
acceder con mas rapidez a la informacion, y de medios novedosos que se inserten con los
restantes elementos del proceso y conduzcan a un aprendizaje desarrollador.

La maxima aspiracion de la universidad médica en el pais es lograr estudiantes portadores de
valores que motiven la imitacidon de las mejores virtudes médicas y el espiritu benefactor, el
cual se puede fomentar por diferentes vias; es el uso de la bibliografia el medio mas frecuente
explotado en este sentido, ya que les permite interiorizar la informacién; sin embargo, los
libros, revistas y otros materiales impresos con frecuencia poseen ciertas limitaciones para el
desarrollo del pensamiento integrado, pues en ellos aparecen nucleos de informacién que se
han insertado en correspondencia con determinada tematica, casi siempre reproductiva, para
la adquisicion de nuevos conocimientos.®

Hoy se dispone de herramientas, que utilizadas con creatividad, permiten desplazar el
protagonismo de la ensefianza al aprendizaje, dandole una mayor responsabilidad al
estudiante en su gestidn del conocimiento.

En las investigaciones desarrolladas sobre la utilizacion de las TIC en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Bioquimica en la Facultad de Tecnologia de la Salud, esta problematica no ha
sido abordada desde esta perspectiva por otros investigadores, de manera que los autores del
presente trabajo tienen como objetivo: proponer un sitio Web que contribuya al
perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje de la Bioquimica en los alumnos del
perfil de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

DESARROLLO
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Se utiliz6 como poblacién a 36 estudiantes de la Facultad de Tecnologia de la Salud del perfil
de Terapia Fisica y Rehabilitacién, y como muestra a 19 alumnos del segundo afio del Nuevo
Modelo Pedagdgico (NMP). El trabajo se sustentd en el método dialéctico-materialista,
empleando ademas los métodos de la ciencia propia de los niveles tedrico y empirico.

Los métodos utilizados fueron seleccionados, elaborados y aplicados sobre la base de las
exigencias del enfoque materialista-dialéctico, para revelar las relaciones que se manifiestan
entre los diferentes componentes que inciden en el proceso ensefianza-aprendizaje en su
desarrollo histérico y las contradicciones que se presentan, los que constituyen fuentes del
desarrollo de este proceso en su caracter sistémico.

Como meétodos tedricos se utilizaron los siguientes:

- Método de transito de lo concreto a lo abstracto: permitié determinar la
correspondencia entre los conceptos tedricos asumidos luego del estudio bibliografico,
el analisis de las fuentes consultadas y su aplicacién concreta en la determinacién de
las bases y los principios en lo que se sustenta la elaboracién del producto.

Método histérico-l6gico: permitié determinar el comportamiento y evolucién que ha
tenido el objeto de investigacion en su esencia y desarrollo, asi como el desarrollo de
las TIC y su insercion dentro del proceso ensefianza aprendizaje.

Método sistémico-estructural: mediante este se abord6 el tratamiento del objeto de
investigacion como un todo y las relaciones entre sus componentes, especialmente al
establecer los diferentes niveles y médulos que componen el sitio web.

Método inductivo-deductivo: para arribar a conclusiones concretas sobre los
antecedentes, probleméatica actual y perspectiva del proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura Bioquimica.

Método analitico-sintético: para facilitar el analisis y clasificacion de las fuentes de
informacion recopiladas en busca de la esencia de las ideas.

De nivel empirico:

- Analisis de documentos: para determinar los contenidos que se imparten en la
Bioguimica en el perfil de Terapia Fisica y Rehabilitaciéon y conocer el tratamiento
ofrecido a la problemética en la Facultad de Tecnologia de la Salud.

Observacién: en funcién de observar las regularidades en el desarrollo del proceso de
ensefanza aprendizaje de la Bioquimica en el perfil de Terapia Fisica y Rehabilitacion.
Encuesta: en su forma de entrevista para valorar la informacién acerca del proceso de
ensefianza y aprendizaje de la Bioquimica en el Perfil de Terapia Fisica y Rehabilitaciéon
y cuestionario encaminado hacia la exploraciéon del estado de opinién de los actores en
la Bioquimica.

Criterio de especialistas: para indagar sus criterios acerca de la pertinencia, efectividad
y calidad de la propuesta.

Estos métodos permitieron evaluar las necesidades y posibilidades que existen en relacion con
el proceso de ensefianza aprendizaje de la Bioquimica en los alumnos del perfil de Terapia
Fisica y Rehabilitacion.
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Como métodos matematico y estadistico se emplearon el analisis porcentual para
caracterizar los resultados obtenidos en el diagnéstico.

La propuesta tiene como aporte practico que los alumnos cuentan con una herramienta
interactiva para el aprendizaje de la Bioguimica, asi como un valioso medio de ensefianza para
el desarrollo de habilidades intelectuales, y puede ser utilizado por los profesores para dirigir
el proceso ensefianza aprendizaje en correspondencia con las transformaciones de la nueva
universidad.

Resultados

La primera etapa del diagndstico del nivel empirico esté relacionada con el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Bioquimica en los estudiantes del perfil objeto de la investigacion,
se procedi6 a la determinacion de las dimensiones e indicadores que sirvieron de base para la
elaboracioén y aplicaciéon de los instrumentos.

Las TIC, como medios, ofrecen posibilidades que pueden aplicarse en todos los niveles de
ensefianza para el logro de los objetivos y principios propuestos por el sistema socialista de
educacion.

Los medios facilitan el vinculo entre lo sensorial y lo racional, entre la imagen inicial y difusa y
la imagen concreta pensada. “El proceso de ensefianza-aprendizaje es un proceso
esencialmente interactivo y comunicativo, de intercambio de informacion, compartiendo
experiencias, conocimientos y vivencias, que logran una influencia mutua en las relaciones
interpersonales. Los medios apoyan la efectividad de la comunicacién y contribuyen a la
eficacia del proceso de ensefianza- aprendizaje”®

El sitio Web se disefié a partir de la documentacion pertinente a la asignatura y otros
materiales previamente valorados al efecto con un alto nivel de actualizacion, y que
respondieran a las caracteristicas tecnoldgicas y pedagdgicas requeridas por el sitio.

Se tuvo en cuenta que la propuesta posibilitara el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Bloqwmlca y se caracterizara por ser:
Significativa: de modo que le permita al estudiante valorar la importancia de lo que
aprende y sienta satisfacciéon al hacerlo.
Cualitativa: lleva a todos a adquirir el saber y apropiarse de él de un modo reflexivo.
Practica: la mejora a partir de lo vivido en el proceso desde la comprensién del
conocimiento, funcionamiento y resultados.
Democratica: al servicio de los educandos.
Procesual: comprensién de lo que realmente va sucediendo como parte de la accion
transformadora.
Desarrolladora: encaminada al desarrollo permanente de la personalidad en todas las
esferas de la vida, a formar individuos con instruccién y educacién.
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Ensefiar y aprender de esta forma hace que el proceso docente educativo se enriquezca y se
convierta en un objeto de estudio y de reflexién critica, que garantice la elevacion de la
calidad y se revierta en mejores resultados.

Caracterizacion del sitio Web

El sitio Web propuesto responde al programa de Bioquimica, asignatura que se imparte en la
carrera de Tecnologia de la Salud en el perfil de Terapia Fisica y Rehabilitaciéon, puede ser
utilizado también por los estudiantes de Laboratorio Clinico, Medicina Transfusional, Podologia,
Citohistopatologia, Microbiologia, Higiene y Epidemiologia, Nutricion y Dietética, porque
resuelve también el problema de la carencia de bibliografia para estas especialidades.

Aborda los contenidos desde una concepcion cientifica del mundo, de forma actualizada y su
vinculacién con la vida préctica.

Su estructura didactica ofrece posibilidades para un aprendizaje activo y creador, donde el
usuario se convierte en protagonista de la construcciéon del conocimiento.

Los contenidos de esta ciencia tienen gran valor en la formacion del profesional de la salud
debido a su relacién con otras asignaturas necesarias, para asi lograr una excelente
preparacion acorde a las necesidades actuales en este importante campo. Se pretende con ello
preparar al graduado cuya formacion le permita hacer frente a estos problemas bésicos,
pertrechado de la teoria y los aspectos basicos esenciales para ello.

En el sitio se pueden ver sus paginas, donde se organiza la informacion en las diferentes
teméticas que se tratan y navegar por él desde cualquier navegador Web o Browser, entre
ellos: Internet Explorer, Mozilla Firefox y Netscape.

La navegacion resulta comoda ya que la informacién estd organizada y conectada
internamente en cada una de las paginas para que se pueda encontrar muy facilmente.
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La péagina principal del sitio esta dividida en tres paneles, uno superior, que ocupa todo el
ancho de la ventana y a continuacion dos paneles: uno derecho y otro en el centro. La figura 1
muestra el formato de la pagina principal sobre la cual fueron montadas las demas del sitio
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Fig 2. Pagina Principal.

En el panel de la parte superior aparece el barner donde se muestra el titulo del sitio Web y el
logo de la institucion, su objetivo, y un mend donde los usuarios puede obtener informacion.
En el panel derecho se muestran opciones desde las cuales se puede acceder a los diferentes
contenidos teméaticos segun los intereses de los usuarios, mientras que el centro exhibe
informacién individualizada por temas.

Las demas paginas se montaron sobre el formato de la pagina principal.

Los usuarios del sitio encontraran los contenidos referidos a la Bioquimica | y Il que se
imparten en varios perfiles de la carrera de Tecnologia de la Salud. Su disefio obedece a la
carencia y dispersion de la bibliografia necesaria para abordar los contenidos de estas
asignaturas.

Tiene como usuarios potenciales a los alumnos de los perfiles: Terapia Fisica y Rehabilitacion,
Laboratorio Clinico, Medicina Transfusional, Podologia, Citohistopatologia, Microbiologia,
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Higiene y Epidemiologia y Nutricién y Dietética, a profesores que imparten las asignaturas
mencionadas y personas interesadas en el tema.

Se prevé que sea utilizado durante el desarrollo de las clases como instrumento, en el estudio
independiente y como ampliacién de las fuentes de informacion y consulta.

El sitio fue desarrollado editando cada uno de los médulos en HTML con Macromedia
Dreanweaver 8 y con el consecuente conocimiento del lenguaje HTML, en estilos CSS y
programas destinados a elaborar, de manera muy sencilla, cuestionarios interactivos en
formas de paginas web sin tener conocimientos de programacion, por ejemplo el
WebQuestions 2.

Muestra informacién en textos construidos en pdf con Macromedia Flash, formato JPG,
imagenes en formato gif, imagenes animadas editadas con programas, Power Point y Adobe
Fhotoshop CS. Los videos fueron construidos utilizando la herramienta Microsoft Windows,
Morie Maker y aplicaciones interactivas disefiadas en el Programa Web Questions 2.

La informacién se organiza en péaginas Web, cada médulo la trata, la muestra y enlaza
adecuadamente en el sitio.

Este sitio Web esta principalmente confeccionado por la programacion HTML a través de sus
etiquetas, utilizando los editores de texto que permiten de forma mas limpia y sencilla la
edicion de este tipo de paginas, para el disefio se utilizaron los estilos CSS, bibliotecas de
estilos que permitan trabajar de forma practica, dandole a cada pagina un ambiente unificador
y sobre la misma linea.

Se estudiaron los colores y contenidos de las imagenes buscando frescura e identificacion con
el mensaje. El sitio estd formado por varias paginas donde se organiza la informacion en las
diferentes tematicas que se tratan, el usuario puede acceder a ellas a través de los enlaces
dados en el menu, tanto de la parte superior, como en el menu que se encuentra en la parte
derecha.

En la parte superior aparece el menu con las siguientes opciones: Inicio, Facultad, Quiénes
Somos, Contactos; desde aqui el usuario puede acceder a las paginas que se enlazan a
través de él, y con el menu que esta en la parte derecha cuyos temas son: Biomoléculas,
Metabolismo, Ejercicios, Materiales de apoyo, Bibliografia, Glosario, Videos. A continuacién
se explica en detalles lo que se puede encontrar en cada uno de ellos:

Facultad: Contiene la historia de la Facultad de Tecnologia de la Salud, contexto donde se
realiza la investigacién de este informe.

Quiénes somos: muestra el nombre de los profesores de Bioquimica que imparten clases en
la Facultad de Tecnologia de la Salud y de la cual forma parte la autora de esta
investigacion.

Contactos: indica la direccién de correo electrénico para que el usuario pueda comunicarse,
en caso de ser necesario.
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En el menu de la derecha aparecen los siguientes temas:

Biomoléculas: aparecen los temas de Bioquimica que se imparten en el primer semestre de
la carrera de Tecnologia de la Salud en los diferentes perfiles segun la malla curricular,
incluyendo el de Terapia Fisica y Rehabilitacién.

Metabolismo: alude a las tematicas de Bioquimica que se imparten en el segundo semestre
de la carrera de Tecnologia de la Salud en los diferentes perfiles segun la malla curricular,
incluyendo el mencionado anteriormente.

Ejercicios: se proponen ejercicios interactivos de las diferentes tematicas que se reciben en
la asignatura Bioquimica de acuerdo con sus objetivos.

Materiales de apoyo: sirve para que los usuarios puedan encontrar los contenidos de los
temas de una forma més organizada, asi como presentaciones en power point; en algunos
casos, pueden resolverse ejercicios que ayudan a la consolidacion de los conocimientos
mediante tareas de trabajo independiente.

Bibliografia: ofrece literatura basica y complementaria orientada por temas de la asignatura
Biogquimica.

Glosario: ofrece conceptos necesarios de la asignatura.

Videos: contiene videos de los procesos transcripcion, replicacion y traduccidn por ser este
un tema tan complejo e importante.

La propuesta del sitio Web fue valorada por once especialistas, 3 Doctores en Ciencias, 6
Méster en Educacién Superior y 2 Licenciados en Informatica; todos con mas de cinco afios
de experiencia en la educacién superior quienes consideraron que tiene calidad y es
pertinente atendiendo al diagndstico y a las caracteristicas de los contenidos que se abordan,
expresan ademas que es un medio muy eficaz para lograr un proceso ensefianza aprendizaje
desarrollador en los estudiantes.

CONCLUSIONES

El sitio Web docente estéa dirigido hacia el cumplimiento de objetivos instructivos, educativos y
desarrolladores del proceso ensefianza aprendizaje a partir del aprovechamiento didactico de
los recursos tecnolégicos de la Web, en correspondencia con las exigencias de la didactica
general y de la Bioquimica, como ciencia particular para la cual se concibe.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.Simén Cuevas AJ. (2003). Propuesta de aplicacién de los mapas conceptuales en un
modelo pedagdgico semipresencial. Rev Iberoam Educ [Internet]. 2003 [citada 18
Feb 2007];(493):[aprox. 12 p.]. Disponible en:
http://www.rieoei.org/deloslectores/493Cuevas.PDF

2.Partido Comunista de Cuba. Informe Central al 111 Congreso del Partido Comunista de
Cuba. La Habana: Editora Politica; 1986.

135

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.rieoei.org/deloslectores/493Cuevas.PDF
http://www.pdffactory.com

EDUMECENTRO 2012:4(2):125-36
_ ISSN 2077-2874
e@mtw RNPS 2234

Santa Clara may.-ago. 2012

3.Govantes Oviedo A. Retos y posibilidades que imponen las nuevas tecnologias de la
informacioén y las comunicaciones a la educacion en los paises del tercer mundo.
Contexto Educ [Internet]. 2000 [citado 12 Sep 2010];(2):[aprox. 12 p.]. Disponible
en:
http://contexto-educativo.com.ar/2001/2/nota-04.htm

4 .Partido Comunista de Cuba. Programa del 111 PCC. La Habana: Editora Politica; 1986.

5.Area Moreira M. Creacion y uso de web para la docencia universitaria. Guia didactica
[Internet]. Canarias: Facultad de Educacion Universidad de la Laguna; 2003 [citado
2 Mar 2007]. Disponible en:
http://www.aldebaran8.com/gie/guiadidactica.pdf

6.Addine Fernandez F. Compendio de pedagogia. La Habana: Pueblo y Educacion;
2002.

Recibido: 15 de noviembre de 2011
Aprobado: 19 de diciembre de 2011

Migdalin Odalys Herrera Salazar. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Cuba.
Email: migdalinhs@fts.vcl.sld.cu

136

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://contexto-educativo.com.ar/2001/2/nota-04.htm
http://www.aldebaran8.com/gie/guiadidactica.pdf
mailto:@fts.vcl.sld.cu
http://www.pdffactory.com

