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RESUMEN

Después de hacer una caracterizacion conceptual de los términos educacion,
salud y educacion para la salud, integrados arménicamentesiatema dinamico

y funciona) donde el todo y las partes se hallan en intima y estrecha relacion, se

incursiona -a vuelo rasante- en los campos de la Pedagogia y la Didactica;
disciplinas que le sirven de fundamentacion tedrico-metodolégica a la Educacién

para la Salud.

Descriptores DeCSEDUCACION EN SALUD.

"Mas vale prevenir que curar; pero, acariciarla mentey el espiritu del hombre, y
para prevenir, hay primero que educar”. a la vez, aguijonearlo con infinidad de
Aforismo médico. interrogantes, que el alumno debera
responder a través de toda su vida;
Para José Marti, "el espiritu més librey apretada sintesis del vigente pensamiento
puro que ha conocido la historiagducar pedagdgico de tres gigantes de nuestro
es "depositar en cada hombre toda la obramagisterioVarela, Luz y Caballerg Marti.
humana que le ha antecedido; es hacer a  Por otra parte, la salud es concebida
cada hombre resumen del mundo viviente como un "estado de equilibrio fisico,
hasta el dia en que vive; es poner al hombre psicoldgico y social, que caracteriza a la
anivel de su tiempo...; y quién lo duda, una persona que se halla en perfecta armonia
obra de infinito amor? mientras que, para con su Yyo interior y con su medio, y por
el P.Félix Varelg tronco fundante de la consiguiente, ha alcanzado un grado
ciencia psicologica cubana, "educar es éptimo de elevacion espiritual".
mostrar alternativas, caminos u opciones Con apoyo en esos presupuestos
diferentes, para que el alumno decida cualesconceptuales, se define la educacion para
ha de elegir®.Educar es -con otras palabras- la salud como una disciplina de las ciencias

*
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médicas, psicoldgicas y pedagdgicas, que consideracion de los educandos seran
tiene por objeto la imparticion sistematica realesy objetivos y estaran cientificamente
de conocimientos tedricos-practicos, asi comprobados, con independencia de que,
como el desarrollo consecuente de actitudespor una u otra razén motivada por nuestras
y hébitos correctos, que la poblacion debe condiciones materiales de existencia, no
asimilar, interiorizar, y por ultimo, incorporar  puedan concretarse erplaxiseducativa.

gradual y pogresivamente a su estilo de Por ejemplo, ¢quién -en su sano juicio- se
vida, como requisitessine qua nonpara atreveria a negar la funcion decisiva
preservar -en optimas condiciones- su estadodesempefiada por la higiene individual y
de salud:® colectiva en un asentamiento humano?

Para materializar en la practica social Ahora bien, no solo se trata de sefialar su
(criterio de la verdad) ese loable proyecto importancia tedrico-metodoldgica, sino
educativo, la disciplina que nos ocupa también de buscar soluciones practicas, en
necesita, pues, la valiosa colaboracion - las cuales interactien dialécticamente el
entre otras- de las ciencias pedagogicas. educador, los educandos y la comunidad.

La Pedagogfaes la ciencia de la
educacion, y como tal, estudia las leyes,
principios y categorias sobre los cuales se Caracter educativo de la ensefianza
estructura, desde la oOptica cientifico-
metodolégica, el proceso docente- En todo momento, la ensefianza debe
educativo, mientras que la Didacties la tener un caracter formativo, por lo que el
rama de la Pedagogigue se ocupa de los educador debera ser un ejemplo vivo para
métodos, medios y procedimientos sobre los educandos, en todos los érdenes, y su
los que se organiza la actividad docente- actuacién un fiel reflejo de lo que explica
educativa, y cuya funcion basica es desde la vertiente tedrica. Imaginen, por
responder las preguntasqué y cémo  ejemplo, a un médico general integral que
ensefar? intenta formar habitos higiénicos en la

La Didacticd se nutre de un sistema de poblacion que él atiende y su porte personal
principios, que desde los puntos de vista no responde -en modo alguno- a los
filosofico-ideoldgico y cientifico-peda- indicadores que, en ese contexto, los
gdlgico, norman o regulan el desarrollo educandos deben seguir en todas y cada
consecuente del proceso docente-educativo.una de sus partes.

La aplicacion racional de los principios El caracter educativo de la ensefianza
didacticos en el campo de la educacion paratiene su génesis, segun mi apreciacion
la salud constituye -de hecho y de derecho- personal, en un aforismo de Don José de la
una premisa indispensable para garantizarLuz y Caballero: "ensefiar puede
el logro de un objetivo esencial de la cualquiera; educar sélo el que sea un
disciplina que focaliza nuestra atencién: evangelio vivo™°
prevenir educando.

Sistematizacion de la ensefianza.
Caracter cientifico de la ensefianza.
La sistematizacion de la ensefianza
Todos los hechos, conocimientos y implica la adopcion consecuente de una
conclusiones que se presenten a la serie de pasos l6gico-metodoldgicos, que
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conducen -sin ningun género de duda- a la Unidad de lo concreto y lo abstracto.
adquisicién d@uevos conocimientos sobre

la base de los ya conocidos. Por una curiosa  El conocimiento humano no se
asociacion libre, se ilustra dicho principio con  circunscribe, en modo alguno, al elemento
un aforismo de Juan de la Cruz, figura © factor de tipo ideacional, sino que hay
paradigmatica de la espiritualidad universal due partir de la idea viva de los hechos u

y de las letras hispanas: "para venir a donde ©Pi€t0os de que se trata en la explicacion
« pertinente como base de la verdadera

no sabes, has de ir por donde no sabes", comprensién. Al respecto, la pedagogia
pero, parair por donde no sabes en el terreno P - AL TESP » 18 ped; g 9
marxista nos advierte que hay que ir "de la

detlableducamon para Iatsalud,de.s ne(,:ets.anocontemplacién viva al pensamiento
establecer -previamente- un diagnostico gpstracto y de éste a la practica sodfal”;

i 4-6 . .. 3
educativoy® basado en los factores ,incinio marxista que, en el campo de la
psicosociales, culturales, educacionales y aqucacion para la salud, se interpreta sobre
economicos que acttian sobre la comunidad |3 pase de que el educador debe tener en

y la caracterizan, y en consecuencia, cuenta a quiénes van dirigidas las acciones
determinar cuéles son las necesidades realegducativas, donde y en qué condiciones
de ensefianza que presenta esa comunidadpbjetivas se imparte el conocimiento y con
para seleccionar los métodos, medios y qué recursos cuentan él y los educandos,
procedimientos mas eficaces, con vistas a para alcanzar el objetivo propuesto.
materializar en la préctica las acciones que el ~ Por ejemplo, si la poblacion carece de
educador -con apoyo en realidades objetivas- diversiones, se le debe ensefiar como
decida utilizar en ese contexto. Dicho €mplear el tiempo libre con los recursos de
esquema metodolégico se caracteriza -en lo du€ dispone la comunidad.
fundamental- por su flexibilidad, y por
consiguiente, estd en funcidon de las . .
necesidades educativas especificas, que enTraIbaJO cpnsugrjteycreadordel educando
o con la orientacion del educador.
un momento dado, pueda experimentar la

comunidad. Este principio se refiere al trabajo -hasta

cierto puntoindependientedel educando,

segln su capacidad real y con la guia del
Unidad de la teoria con la practica. educador; o con otras palabras, el educando

-de acuerdo con sus posibilidades- aprende

Este principio se podria ejemplificar con a pensar y actuar por si mismo ("mi mayor

el precepto pedagogico defendido en su orgullo es oir hablar a mis discipulos con ideas
época por el Padre fundacional de nuestra propias"); ya que, en ese entorno, es donde
cultura: "la teoria sin practica es puro €l educador va acomprobar sobre el terreno
verbalismo; la préctica sin teoria, mero Si los educandos han alcanzado verdadera
empirismo"? De ahi que la educacion parala independencia o no. Por ejemplo, ¢,coémo se
salud tenga -por derecho propio- un caracter comporta objetivamente la lactancia materna
activo, dinamico y funcional, y en €N 10S grupos de gestantes?
consecuencia, la llamada "educacion de
banco" sea sustituida por kducacion
participativa'® concretada mediante clases

demostrativas, talleres, psicodramas, La ensefianza debe estar al alcance del
sociodramas, efc. educando, por lo que se deben cumplir al
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pie de la letra las siguientes orientaciones Una vez esbozada la fundamentacion

de caracter gnoseoldgico: tedrica de los principios didacticos, los
cuales se hallan estrechamente relacio-

- Delo general alo particular. nados e interconectados entre si, se

— Delo facil alo dificil. analizara del programa educati/gue es

- De lo conocido a lo desconocido. la forma béasica indispensable de organi-

— Delo simple alo complejo. zacion de la educacion para la salud.

- De lo concreto a lo abstracto. En la confeccion del programa

educativé* habria que considerar -entre
Por lo tanto, para hacer asequible alos otros- los siguientes indicadores
educandos los conocimientos teérico- metodolégicos:
practicos transmitidos por la disciplina que
nos ocupa, el diagnéstico de sattid Determinacion de los objetivos.
desempefia una funcion esencial, ya que le
permite al educador conocer las carac- El programa educati‘é trata de
teristica psicosociales de la poblacién, y alcanzar objetivos generales y especificos,
sobre esa base, elaborar las estrategias dgjue van a estar en funcién de las
intervencién pertinentes. necesidades de ensefianza que presenta la
poblacién, por lo que deben ser enunciados
con claridad, precision y concision.
Accesibilidad de la ensefianza.
Preparacién del contenido.
La accesibilidad de la ensefianza esta en
relacion directa con el vinculo indisoluble que La preparacion del contenido requiere una
debe existir entre los contenidos del programa cuidadosa seleccion de los temas, los cuales
educativo disefiado al efecto, asi como la van a estar determinados por las necesidades
correspondencia absoluta entre unos y otros, educativas concretas que ekpentan el grupo
ya que el proceso de ensefianza-aprendizajenumano sobre el que se actda.
en salud sigue un desarrollo en espiral, que
segln Luz y Caballero, "comienza en la cuna Seleccidn de los métodos.
y acaba en la tumb&".

Se deben priorizar aquellos métodos
(instrumentos o herramientas del quehacer
educativo que se hallan presentes en todo
el desarrollo del programa), que faciliten el
logro consecuente de los objetivos trazados.

Atencion individual al educando.

La atencion individual al educando se
conceta sobre la base del conocimiento
integral que debe poseer el educador acerca
de las caracteristicas psicosociales del grupo
y de cada persona que lo integra.

Por ejemplo, cuando se desarrolla el tema
del alcoholismo en el contexto de la educacion )
para la salud, el educando conesatoxicomania  El €ducador debe estar bien docu-
no percibe ni descifra el mensaje transmitido Mmentado, desde el prisma cientifico
por el educador de la misma forma que el pedagogico, acerca de la materia que va a
educando que no la padece. impartir, como requisito indispensable, para

Preparaciéon de la ensefianza
(actividad del educador) y del aprendizaje
(actividad del educando).
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llevar afeliz término su actividad educativa; con las caracteristicas no sélo de los temas
y por ultimo, debe elegir los ejercicios que se van a impartir, sino también de los
teodrico-practicos que van a realizar los educandos a quienes va dirigido.
educandos. Veamos, a continuacién, como se
estructura y desarrolla -desde el punto de
Seleccion y elaboracion de los medios de vista metodolégico- el programa
ensefianza. educativd:* el cual comprende:

Los medios de ensefianza son los Introduccion(o motivacion).
recursos materiales (pizarra, laminas,
retroproyector, etc.) de que se vale el La introduccion (o motivacion) debe
educador, para facilitar al educando la mejor despertar el interés de los educandos por la
comprension de los contenidos del realizacion de las tareas incluidas en el
programa. Por la funcién estratégica que Programa correspondiente, ya que se ha
desempefian los medios de ensefianza, éstodisefado para dar satisfaccion a sus
deben estar subordinados a los objetivos Necesidades basicas.
propuestos.

Desarrollo.

Vinculacién de la ensefianza con el

trabajo. El desarrollo del programa educativo

tiene dos etapas bien delimitadas:

La labor instructivo-formativa que
desarrolla el educador debe tener un
caradertedrico-practico inobjetable. Por lo
tanto, debe existir una intima y estrecha
relacion entre el contenido de la ensefianza'y
la actividad practica. Al respectd, Gandhj
ese grande de la filosofia oriental, nos
recuerda que "el conocimiento.. no se
encuentra en los libros. Pertenece al terreno
de la experiencia vivida personal y
socialmente..!®

a) Transmision y adquisicion de
conocimientos y desarrollo de
habilidades.

b) Consolidacion de conocimientos y
desarrollo de habilidades.

Evaluacion.

La evaluacidn, sistematica y permanente,
desempefia una funcion decisiva en el
contexto de la educacion para la salud, ya
gue le permite al educador conocer si los
objetivos del programa han sido cumplidos
0 no y cudles son las dificultades objetivo-
subjetivas que presentan los educandos,
para -de inmediato- actuar sobre ellas hasta
su eliminacion definitiva.

Distribucion del tiempo.

El programa educativbdebe ajustarse

a un tiempo determinado, que dependera
de situaciones multifactoriales, y que -en
modo alguno- debe ser excedido o
violentado, so pena de infringir principios  gefialamiento de las tareas.

psicoldgicos y pedagdgicos de obligatorio

cumplimiento en relacion con el tiempo Con base en el hecho de que la
dedicado a |a.S aCtiVidadeS educativas que educaci()n para la salud se Comp|ementa y
configuran dicho programa, el cual debe enriquece en el hogar, la escuela, el centro
estar racionalmente distribuido conforme |aporal, la comunidad, los educandos deben
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realizar determinadas tareas (por ejemplo: sean capaces de verse como amigos y de
creacion y cuidado del huerto escolar), que ayudarse fraternalmente unos a otros, el
alternaran con sus horas de estudio, trabajo,corazén experimentara alegria y paz, y sélo
recreacion, esparcimiento, juego, etc. cuando el corazén experimente alegriay paz

filosoficos y tedrico-metodoldgicos sobre
los
psicopedagdgicas de la educacion para la
salud, resultaria agradable concluir con una
advertencia: para educar en salud es
necesario concientizar, interiorizar e

Una vez resefiados los fundamentos ep gpundancia, entonces -y sélo entonces-
se podra no solo educar en salud, sino
también curar y rehabilitar de sus
padecimientos fisicos y mentales a la
humanidad sufriente.

Para finalizar una cita de Demdcrito, ese

cuales descansan las bases

incorporar a nuestro estilo de compor- genio del pensamiento materialista helénico:
tamiento psicosocial el hecho de que los "los hombres esperan la salud de los dioses,
seres humanos son amigos y que debenellos no saben que son autores y duefios
hacer amorosamente el bien, y sélo cuando de su propia salud®.

SUMMARY

After making a conceptual characterization of education, health and health
education terms, which are harmonically integrated into a dynamic and functional
system. Where the set and its parts are closely related, we briefly dealt with
Pedagogy and Teaching, two disciplines that serve as a theoretical and
methodological basis for health education.

Subject headingsHEALTH EDUCATION
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