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RESUMEN

El proceso deformacién delas habilidades como formas de asimilacién delaactividad
constituye uno de los problemas mas importantes en el quehacer pedagégico
contemporaneo en todos los niveles educacionales, pero principamente en la
Educacién Superior por ser el subsistema donde se forman los egresados que
deben aplicar creadoramentelainformaci én cientificaen lasolucién delosproblemas
gue le presente la sociedad. El presente trabajo hace un diagnéstico sobre si se
forman y desarrollan habilidades en el proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Bioquimical, asi como cudles habilidades deben desarrollarse através
dedichaasignatura. Se utilizaron métodos empiricos como entrevistasaprofesores.
Lasconclusiones derivadas delainvestigacion son: Enlaensefianzadelaasignatura
no se desarrollan adecuadamente las habilidades intelectuales, este proceso se
hace de forma empirica; el sistema de habilidades que se propone desarrollar es:
describir, determinar o esencial, definir, clasificar, analizar, caracterizar, comparar,
relacionar, interpretar, explicar y argumentar.

DeCS BIOQUIMICA/educacion; ESTUDIANTES DE MEDICINA; APTITUD;
ENSENANZA/métodos; APRENDIZAJE; CREATIVIDAD; ESTRATEGIAS.
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Uno delosretos masimportantes de la ensefianza contemporaneaes el desarrollo
en los escolares de un pensamiento creativo. De ahi que trabajar €l desarrollo del
pensamiento en |os estudiantes propi ciaque sepan operar con |o que deben aprender,
de lo contrario estamos fomentando en la sociedad individuos repetidores de
informacion.

El desarrollo de habilidades del pensamiento permite alosaumnoslaresolucion
de problemas en todos | os &mbitos de lavida, de ahi que lafuncién de laeducacion
actual no esla de ser una simple transmisora o actualizadora de informacion, sino
entrenar a sus a umnos en habilidades de razonamiento, paraque estos actlien como
sujetos activos en un proceso de desarrollo de estrategias y habilidades.t

En los Centros de Ensefianza Médica Superior (CEMS) los estudiantes son
preparados para ejercer funciones de médicos de perfil amplio, deben estar
capacitados para prevenir y tratar las enfermedades, por o que es necesario una
adecuada asimilacion de los conocimientos, asi como €l desarrollo de habilidades
intelectualesy practicas.

Deacuerdo con lo anterior las habilidades médicas comprenden al mismo tiempo
la actividad intelectual y préctica, 1o cual tiene una gran significacion para €l
comportamiento del médico, pues el diagndstico y prondstico en esta profesion se
fundamentan en la interpretacion, valoracion, identificacion y argumentacion, ya
gue los datos que of recen | os compl ementari os permiten corroborar laveracidad de
las concepciones tedricas. Sblo la plena integracion de conocimientos, habitos y
habilidades permite prever lasenfermedadesy tratar alos enfermos eficientemente.?

Para gque €l estudiante de Medicina logre una adecuada asimilacion de los
conocimientos se hace necesario €l desarrollo de habilidadesintelectualesy précticas
en las diferentes asignaturas que conforman el plan de estudios de esta carrera.

Las asignaturas de las Ciencias Basicas juegan un papel fundamental en la
formacién delas habilidadesintelectualesy en el desarrollo del pensamiento creador
del estudiante. La asignatura analizada en esta investigacion corresponde al ciclo
basico de la carrera, por lo que las habilidades més importantes que se consideran
son las del pensamiento |6gico, aungque también el estudiante debe apropiarse de
habilidades précticas como pipetear, preparar reactivosy otras.

Esta asignatura contribuye a que € estudiante desarrolle los procedimientos
I6gicos del pensamiento: induccién-deduccion; andlisis-sintesis; abstraccion-
concrecion, através del desarrollo del sistema de habilidades que se propone en el
siguientetrabajo.

Si se quiere alcanzar éxito en el aprendizaje de |os estudiantes debe trabajarse
en el desarrollo de las habilidades de forma sistematicay continua desde el primer
afno de la carrera incluso autores como Janet Schuksmith y John Nisbet opinan
gue esta labor debe comenzar en las edades de 10 a 14 afios.®
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OBJETIVOS

1. Diagnosticar s se forman y desarrollan habilidades en el proceso ensefianza
aprendizajedelaasignaturaBioquimical.

2. Determinar €l sistema de habilidades para la asignatura Bioguimica | que
contribuyen alaformacion del egresado.

METODO

En d presentetrabaj o se utilizaron métodos empiricos como entrevistas aplicadas
a profesores del departamento para hacer €l diagnostico sobre si se forman y
desarrollan habilidades en el proceso ensefianza aprendizaje, y si las desarrollan
siguiendo unaestrategiao lo hacen deformaempirica. Seutiliz6 €l andlisisde expertos
apartir del criterio de 11 profesores del colectivo de la asignatura con méas de 10
anos de experiencia en la docencia para determinar cudles son las habilidades que
deben integrar €l contenido de la asignatura Bioquimica | para que constituyan un
sistema desde las més elementales hasta | as rectoras.

RESULTADOS

Paracorroborar la preparacion quetienen |os docentes acercade las habilidades
y como se materializaal impartir laclase seentrevistaalos profesores del colectivo
de Bioquimical (anexo 1). El andlisis de los resultados se muestraen latabla 1.

En el colectivo predominan profesores de experienciay con buena preparacion
cientifica, puesel 55 % son auxiliaresy titulares, solo 3 de ellos soninstructores, los
que a momento de lainvestigacion estaban en proceso de promocion de categoria
docente.

Todos los docentes conocen de larelacion que existe entre las habilidadesy |os
conocimientos, pero no con la profundidad requerida, el 81,8 % se considera que
sdlo tiene nociones muy elemental es acerca de dicharelacion.

Estos planteamientos son corroborados con la respuesta que dan ala pregunta
que se les hace sobre las habilidades rectoras del médico genera bésico (MGB),
aspecto gque desconoce € 100 % de los entrevistados y que es necesario para
elaborar €l sistema de habilidades de la asignatura.

Todos plantearon que por su experienciacomo docentesintentan desarrollar las
habilidades | 6gicas del pensamiento, sin embargo no logran obtener |os resultados
académicos esperados, porque en | as evaluaciones frecuentes|as cuales serealizan
de forma ora y son llevados de la mano por parte del profesor para que operen
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Tabla 1. Resultados de la entrevista a profesores

Pregunta 1 Titulares Asistentes Instructores
Categoria docente N=2 N=2 N=3
Auxiliares
N=4

% Auxiliaresy
Titulares55 %

Pregunta 2 Bien Regular

Sabelarelacion N=2(18,2%) n=9(81,8%)

entre conocimientos

y habilidades

Pregunta 3 Si No

Habilidadesdel MGB N=0(0%) n=11 (100 %)

Pregunta4 Argumentar 4 (36,3 %)

Habilidades que Identificar 5 (45,4%)

desarrollan en los Interpretar 6 (54,5 %)

estudiantes Definir y mencionar 7 (63,6 %)
Comparar 8(72,7 %)

Explicary clasificar 11 (100 %)

Pregunta 5 Empiricall (100 %)
Estrategia establecida Sistema de accionesy operaciones 0 (0 %)
paradesarrollar habilidades

Pregunta 6 Objetivos 2(18%)

Prioridad en cambios Aumentar sistemaconocimientos 7 (63,6 %)

deprograma Aumentar horas lectivas 6(54,5%)
Cambiar deafio 11 (100%)
Reorganizar contenidos 6(54,5%)

adecuadamente con sus conocimientos logran hacerlo, sin embargo cuando tienen
que enfrentar laeval uacion escrita presentan dificultades en larespuesta de preguntas
productivas, porque no saben operar con |0s conocimientos que tienen.

No existe tampoco unidad de criterios en el colectivo de las habilidades que
desarrollan, solamente2 de€llas, clasificar y explicar sondesarrolladaspor € 100 % de
los profesores del colectivo, seguidas de comparar (72,7 %); definir y mencionar
(63,6 %); interpretar (54,5 %); identificar (45,4 %) y argumentar, una habilidad tan
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importante parael futuro profesional sdloladesarrollan € 36,3 %, ademase estudiante
no esta consciente del proceso que esta efectuando, de lo que puede inferirse que
aln en las aulas la clase esta dirigida fundamentalmente a la transmisién de
informacion.

Lo anteriormente expuesto se reitera con las respuestas a la pregunta 6, en
relacion con los cambios en el programa de la asignatura, es al sistema de
conocimientos al aspecto que le dan mas importancia, €l 63,6 % de los profesores
considerague debeincrementarse ya seacomo primeraprioridad o segunda, incluso
el 54,5 % opinague debe aumentar €l nimero de horas delaasignaturaen el plan de
estudios, solo 2 profesores €l 18 %, |os que estan cursando laMaestriaen Ciencias
de la Educacion tuvieron en cuenta a los objetivos como categoria rectora.

L os objetivoscomo categoriarectoradel proceso docente educativo desempefian
un papel importante en la determinacién del sistemade habilidades que debelograr
el estudiante en la asignatura, de ahi que los objetivos generales de la asignatura
fueron derivados de los objetivos generalesinstructivos del plan de estudios (alos
gue contribuye la asignatura en cuestion).

Losobjetivosgeneralesinstructivos delaasignatura (anexo 2) seenunciaron en
términos de habilidades, porque es su componente fundamental (interpretar,
argumentar, explicar y relacionar) por lo que deciden hacia donde se producira el
desarrollo del alumno y asi contribuir a desarrollo de las habilidades intelectuales
rectoras del MGB.

El sistemade habilidades delaasignaturase determind por criterios de expertos
y partiendo delosobjetivosgeneraesdelamisma. Ladeterminacion delashabilidades
rectoras delaasignatura se hace basado en que ellas expresan momentosimportantes
dentro de la estructura légica del pensamiento, fueron derivadas del sistema de
habilidadesdel profesional.

Posteriormente se determinaron |os objetivos parciales y 1os contenidos por
temas (sistema de conocimientos y de habilidades de cada tema).

Basandose en estos criteriosy del andlisis de expertos del colectivo se propone
el siguiente sistema de habilidades a desarrollar en cada tema de la asignatura
Bioguimica | y que conformardn, a su vez, € sistema de habilidades de dicha
asignatura, lo cual se muestraen el anexo 3y figura.

Puede observarse que las habilidades rectoras de la asignatura se comienzan a
trabajar desde el ler. temadelaasignatura, con laexcepcion deexplicar y argumentar,
estaesunadelasmas complgas, solo se podran desarrollar las 2 primeras acciones;
dado el lugar que ocupa la asignatura Bioquimica en la carrera, en las asignaturas
subsiguientes los estudiantes retomardn nuevamente la habilidad y continuaran
trabajando de forma sistematicay continua.

A modo degjemplo semuestraen e anexo 4 el sistemade accionesy operaciones
de una de las habilidades rectoras que se proponen.
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Habilidades rectoras
Relacionar---Interpretar---Explicar--- Argumentar

X

Analizar---Caracterizar---Comparar

T

Definir---Clasificar

T

Determinar lo esencial

T

Describir

Figura. Propuesta del sistema de habilidades de la asignatura Bioquimica .

DISCUSION

El MGB esun profesiona de perfil amplio, y debe estar capacitado paraprevenir
y tratar las enfermedades, por 10 que es necesario que sea capaz de interpretar,
valorar, identificar, argumentar, diagnosticar, etc., de aqui que en e proceso de
ensefianza aprendizaje se tenga en cuenta la formacion de las habilidades
mencionadas.

L as habilidades como componentesdel contenido caracterizan lasaccionesque
el estudianterealizaa interactuar con su objeto deestudio, con e fin detransformarlo.
La habilidad como accién puede descomponerse en operaciones, se vinculacon la
intenciény laoperacion con las condiciones.*

Laformaciény desarrollo de habilidadesintel ectualesatravés delos diferentes
programas de las asignaturas permite formar un egresado apto para localizar la
informacion cientifico técnica que necesita, procesarla, asimilarla y sobre todo
aplicarla creadoramente.

Paralograr formar profesionales con pensamiento creativo e independiente se
requiere gque los profesores que participan en su formacién tengan sélidos
conocimientos de lastendencias actuales delaPsicologiay |laPedagogiaademasde
los conocimientos propios de su cienciaparticular. L os docentesestan enlaobligacion
de conocer profundamente la asignatura que ensefian, pero ademés deben saber
ensefiarla, porque son quienes dirigen laadquisicion delas habilidades, controlan el
conocimiento, sus dificultades en el estudio paratrabajar por eliminarlas.
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Conocimientosy habilidadestienen unarelacion indisoluble, pero el conocimiento
se hace efectivo solo cuando se llega a dominar la habilidad, que le permite a
hombre actuar con é, nada resuelve el sujeto con saber determinado concepto si
sol o puede repetirlo mecani camente, al respecto planteaHéctor Brito. “Laverdadera
formacién delos conocimientos, conllevanecesariamente aun proceso de formacion
de habilidades’ .5

L as habilidades se encuentran formando un sistema, unas son mas complejas
gueotras, paradesarrollarlas serequiere primero lograr |as menos complgjas, quele
sirvan de premisas aaguellas eincluso pueden formar parte del sistemade acciones
de las mismas. El alumno necesita incorporarlas de forma gradual y consciente,
para lo cual € docente debe tener en cuenta € sistema de conocimientos y las
caracteristicasindividualesy colectivas. Parapoder decir que en €l proceso docente
educativo el estudiante logra alcanzar una habilidad, es necesario que en las
asignaturas se propongaun sistemade habilidades que estén constituidas por acciones
y operaciones, |as cual es congtituyen invariantes funcional es de cada habilidad y no
acciones o instrumentaciones situacionales, casuisticas y por tanto no esenciales.

El éxito en ese sentido serd en la medida que los docentes consoliden sus
conocimientos de Psicologiay Pedagogia, porque delo contrario €l tratamiento de
las habilidades se seguira haciendo como hasta ahora, empiricamente, sin tener en
cuentalasinvariantes funcional es de cada habilidad.

L as actividades docentes delaasighaturaobjeto de este trabaj o deinvestigacion,
se estructuraron teniendo en cuenta estos criterios, las tareas docentes que se
proponen desarrollar los estudiantes en las clases talleres son actividades, que por
tanto contienen accionesy operaciones, es decir habilidades |as que aplicadas aun
conocimiento especifico permiten laasimilacion de estos; y asu vez laintegracion
de todo e sistema de habilidades hacen que € estudiante domine un modo de
actuacion (capacidades).

La sistematizacion de estas invariantes permiten su dominio como habilidad
para lo cua se requiere de un adecuado tratamiento de requisitos tales como la
frecuenciay periodicidad con que se realizala accién (requisitos cuantitativos) asi
como € grado de dificultad y variabilidad (requisitos cualitativos) con los cuaes
funcionalaacciony laoperacién.®

El fin delaescuelaserdayudar apromover |as potencialidades de los alumnos,
ampliar susconocimientos, desarrollar sus habilidades, herramientas necesarias para
sudesarrollointegral.

Cuando las actividades docentes son dirigidas acertadamente el proceso de
ensefianza permitiralaasimilacion de conocimientos solidos, habilidadesy habitos
gue propiciaran el desarrollo delas capacidades, solo asi |aensefianza constituye un
verdadero motor impulsor del desarrallo.
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L a educacion debe ser entendida como un proceso de formacion y los alumnos

se forman mejor ensefidndoles como aprender mejor.”

CONCLUSIONES

1.

En laensefianzade laasignaturaque llevan acabo los docentesdel colectivo, no
se desarrollan adecuadamente | as habilidades intel ectual es en | os educandos, se
hace de formaempiricadebido alo cual no se crean lasbases paralaasimilacion
conscientede sistemade conocimientos, 1o que conduce aun aprendizaje carente
deeficienciay efectividad.

Las habilidades intelectuales a desarrollar en la asignatura Bioguimica | son:
describir, determinar lo esencial, definir, clasificar, analizar, caracterizar, comparar,
relacionar, interpretar, explicar, y argumentar. Las mismas forman un sistema
desde las menos compl gjas hasta las rectoras. El desarrollo de estas habilidades
capacitan al futuro egresado enlaprevenciony tratamiento de las enfermedades,
paralo cua debeninterpretar, valorar, identificar, argumentar, diagnosticar por lo
gue constituyen un basamento importante.

Anexo 1. Entrevista a los profesores del colectivo

D
2)
3
4
9

6)

CategoriaDocente.

¢Qué relacion existe entre conocimiento y habilidad?

¢Cbémo contribuyelaasignaturaalaformacién delashabilidades querequiere el Médico
General Basico?

¢Cudles son las habilidades fundamentales que se desarrollan en los estudiantes en la
asignatura?

¢Cbémo desarrollasen laactividad las habilidades, el alumno estaconscientedel proceso
gue esta efectuando?

¢S aud. le permitieran redlizar todos|oscambiosposiblesen € programadelaasignatura,
cualesrealizarias por orden de prioridad?

Anexo 2. Objetivos generales de la asignatura Bioquimica |

D
2

3

Interpretar apartir delos principios que rigen la organizacion estructural de las macro-
moléculas el mecanismo molecular de su accion.

Explicar anivel molecular las adaptacionesdelarespiracion celular alas necesidades
energéticasy alasinfluencias de factores externos.

Relacionar anivel molecular |os mecani smos que garantizan laconservacién, expresion
y transmisién de la expresién genética.

Argumentar cdmo las modificaciones delas estructuras molecularesy/o celulares pueden
dar origen a estados patol 6gicos, asi como algunas acciones que pueden realizarse para
restaurar €l normal funcionamiento del organismo.
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Anexo 3. Sstema de habilidades a desarrollar en cada tema de la asignatura Bioguimica |

Temal Temall Temalll

Habilidad Proteinas Respiracion Genética

celular molecular
Describir X X X
Determinar X X X
loesencia
Definir X X X
Clasificar X X -
Andlizar X X X
Comparar - - X
Caracterizar - X -
Relacionar X X X
Interpretar X X X
Explicar - X X
Argumentar - - X

Anexo 4. Sstema de acciones y operaciones de la habilidad. Interpretar

Sistema de acciones Sistema de operaciones
1. Andlizar a) Determinar [imitesdel objeto, fendmeno
b) Determinar criterios de descomposicion del todo
¢) Determinar partes del todo
d) Estudiar cada parte delimitada
2. Relacionar a) Analizar de maneraindependiente objetos arel acionar
b) Determinar criterios de relacion entrelos objetos
¢) Determinar nexos de un objeto haciaotro apartir decriterios
seleccionados
d) Elaborar conclusiones generales
3. Encontrar lalégicadelasrelaciones que existen.
4. Elaborar conclusiones acerca de elementos que aparecen en el objeto o informacién a
interpretar.
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SUMMARY

The process of the creation of skillsasways of assimilation of an activity isone of the most
important problems in the contemporary educational work at all educational levels, but
mainly in Higher Education since this is the sub-system that forms those graduates who
should creatively apply the scientific information to solve the problems of the society. This
paper makes adiagnosison the formation and devel opment of skillsintheteaching-learning
process of Biochemistry | aswell as on the abilities that should be developed through this
subject. Empirical methods such as interviews with professors were used. The outcome of
the research studies was: the teaching of this subject at present does not adequately create
intellectual skillssincethisprocessiscarried out in an empirical way; the suggested system
of skillsto be created comprisesthefollowing abilities: to describe, determinethe fundamental
things, define, classify, analyze, characterize, compare, relate, construe, explain and
substantiate.

Subject headings. BIOCHEMISTRY /education; STUDENTS, MEDICAL; APTITUDE;
TEACHING/methods, LEARNING,CREATIVENESS, STRATEGIES.
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