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RESUMEN

Serealiz6 unainvestigacién pedagdgicadescriptiva, no experimental en primer afio
deLicenciaturaen Enfermeria, curso regular diurno, paraanalizar lavinculacién de
los contenidos, las habilidades que se evallan, y términos comunes relativos a
cuerpo humano, utilizados en las asignaturas que se imparten durante el primer
semestre. Setomd como muestrael examen final deMorfologial (el ordinarioy el
extraordinario). Se consideraron las habilidades, 10s contenidosy algunostérminos
evaluados en é. Se entrevistd a los profesores principales de cada asignatura 'y
basado en lainformacién recopilada se hizo el andlisis de los resultados. De las
habilidades | 6gicas intel ectual es identificadas, Morfologial evalud 4 de dllas, las
demas asignaturas menos o ninguna. El tipo de evaluacion mas frecuentemente
utilizado fue en orden de frecuencia, practica, ora y escrita. Se detectd poca o
ninguna vinculacién entre |os contenidos evaluados por Morfologial y las demés
asignaturas, asi como falta de uniformidad en la vinculacion semantica.
Recomendandose actualizacién sobre la terminologia morfoldgica, mejorar la
integracion interdisciplinariay profundizar en €l sistema de habilidades disefiado
paralos profesionales de la salud.

DeCS EDUCACION EN ENFERMERIA/métodos, PROGRAMASDE ESTUDIO;
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Laintegracion curricular permite que la adquisicion de conocimientos vayaen
formaparalelaal aprender aestudiar y aresolver problemas. El conocimiento estan
cambiante en €l territorio biomédico que no se debe ni puede fomentar la idea de
quelauniversidad entregatodo el saber. Debe, més quetodo, despertar lacuriosidad
y no satisfacerla. Esto Ultimo requiere un buen método de estudio que si debe ser
entregado por launiversidad. El conocimiento en € sector delasalud se hace obsoleto
cadadiez afiosy no considerar estarealidad es un error profesional.! El objetivo es
lograr un profesional habil, capaz de enfrentar en forma competente y humanalos
problemas de salud que se le presenten a todas |as personas y que se preocupara
por preservar la salud en la comunidad.

Es indispensable en los afios iniciales de la carrera establecer un trabajo en
coordinacién entre las diferentes disci plinas que seimparten. Es necesario partir del
sistema de habilidades planteado para € ciclo basico, con el propésito de crear la
estrategia paralaformacion delos modos de actuacion profesional en losdiferentes
niveles. Lashabilidadesadesarrollar enlos primerosafiosdelacarrerase convertiran
en operaciones de habilidades de mayor jerarquia. Las distintas asignaturas deben
trabajar enlaformacion y desarroll o de determinadas habilidades, puesdelo que se
trata, es delaformacién de un sistema de habilidades en el alumno como e emento
basico en los modos de actuacion profesional .2

La existencia de diferentes asignaturas |gjos de dificultar laintegracion, debe
permitir brindar a estudiante diversos escenarios y experiencias integradas, sin
pretender que un profesor domine otras asignaturas ademas de la suya, Sino que
dentro del programa de las asignaturas se sefialen las interrelaciones con otras
disciplinasy el profesor lleve acabo lasreferencias correspondientes®y asi evitar la
duplicidad de funciones y desgastes innecesarios, ir a la busgueda conjunta de
soluciones.*

El proceso de perfeccionamiento en los planes y programas de estudio de
enfermeria es una necesidad, hecho que consta en los informes semestrales de la
asignatura durante varios afios en este departamento y, en funcion de ellos deben
colaborar todos los profesores. Es necesario que las asignaturas identifiquen los
conocimientos y habilidades esenciales, asi como las actitudes que deben ser
evaluadas en el educando. Esto constituye una tarea ardua y compleja, pero
indispensable para desarrollar la excelencia en la evaluacion de la competencia en
el proceso de formacion del desarrollo profesional como plantea Salas Perea® y
Gally A. Castro en su “Evaluacion de examenes orales y escritos. Evaluacion del
desempefio”.

Una de las asignaturas que se imparte en el primer semestre de la Lic. de
EnfermeriaesMorfologial, ellaintegralos contenidos delamorfol ogiamacroscpica
(Anatomia), microscopica(Histologia) y del desarrollo (Embriologia) del organismo
humano. Se actualizalaterminologiamorfol 6gicay setrabajaparalograr un sistema
de habilidades|gicasintel ectual es rel acionadas con | os contenidos que seimparten,
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segun el sistema orientado por la Dra. Natacha Rivera Michelena para €l ciclo
basico de Ciencias Médicas, en labibliografia basica de la Maestria en Educacion
Médica Superior. La evaluacion final se realiza mediante un examen practico
objetivamente estructurado (OSPE), que propicia una mejor valoracion de la
competencia practica de los educandos a través de una serie de estancias. Ese
examen es objetivo, ya gque participan varios examinadores y se comprueba un
amplio rango de habilidades. El contenido de las tareas se planifica por etapas
secuencialesy permiteincorporarle diferentes medios de ensefianza, el microscopio
Optico, |as piezas anatémicas himedas, |os model os anatémicos, lasradiografiasy €l
cuerpo del propio alumno.

Debido a las caracteristicas de ese examen que cumple con los criterios de
validez, confiabilidad y que es generalizador se tomo como muestra, pretendiendo,
mediante entrevista a los profesores principales, identificar |as habilidades 16gicas
intelectuales que se trabajan durante el proceso docente, buscar la existencia de
vinculacion entre los contenidos evaluados en él y en las otras asignaturas, y 10s
términos anatdmicos general es utilizados.

METODO

Serealiz6 unainvestigacién pedagdgica descriptiva, no experimental con el fin
de analizar aspectos relacionados con las habilidades | 6gicas intelectuales que se
trabgjany evallian, lavinculacion delos contenidosy detérminos utilizadosentrelas
asignaturas que seimparten durante el primer semestre del primer afio delalLic. de
Enfermeria, curso regular diurno (CRD). Setomé como muestralaevaluacion fina
delaasignaturaMorfologial (examen ordinarioy € extraordinario), del curso 1998-
-1999, relativaa Aparato Locomotor, al SistemaDigestivoy alaprimeras8 semanas
del desarrollo intrauterino.

Se identificaron las habilidades evaluadas en dicho examen, los términos
generalesrelativosal organismo humanoy los contenidos, rel acionados con lostemas
impartidos. Se disefiaron model os pararecoger lainformacidn con un listado delos
contenidos de Morfologial y se procedi6 a entrevistar alos profesores principales
de cada asignatura. Se indagd si evaluaron contenidos comunes, en qué tipo de
pregunta (oral, escrita, tedrica o practica), y qué habilidades pretendieron evaluar.
Ademasconrelacion alostérminos, si fueron utilizadosy con qué significado. Todo
esto relativo alos exdmenes finales y/o alas evaluaciones sisteméticas durante el
desarrollo del semestre. Si fue afirmativalarespuesta, en quéformade organizacion
deladocenciay aquénivel (familiarizacion, reproductivo, productivo o de aplicacion);
o en actividad cientificaestudiantil. Todo ello con el fin debuscar “ puntos de contacto
interdisciplinarios’.

El método y los procedimientos empleados fueron basicamente tedricos. Se
realiz6 el andlisisy lasintesis delainformacién obteniday selleg6 aconclusiones.
Se realizaron recomendaciones.
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CONTROL SEMANTICO

Vinculacién interdisciplinaria: Relacion entre forma y contenido entre
asignaturas que permite que un aspecto sea abordado por 2 0 mas de estas.

TERMINOS GENERALES

Externo: exterior, de afuera. Se ha empleado como sinénimo de lateral y de
superficial. Interno: interior, més adentro. Hasido utilizado como sinénimo de medial
y profundo.® Externo einterno se usan actualmente con preferencia parareferirsea
las estructuras, situadas en | as paredes de | as cavidades corporales o de los érganos
huecos.

Lateral: un lado o flanco, que esta al lado®. Cuando esta alejado del plano
medio. Medial : cuando esta cercano al plano medio.”

Superficial y profundo: se refieren a la estructura que estd mas cercana o
alejadadelasuperficie del cuerpo u 6rgano.” Se utilizan con mayor frecuenciacon
relacion a érganos maci zos.

Clasificacion de los huesos por la forma: Actualmente se usala clasificacién
clasica (130-200 n.e.), es aceptada internacionalmente. Toma como base las 3
dimensiones principales de los cuerpos en € espacio, largo, ancho y grosor. Se
distinguen los huesos largos, cortos, planos, neuméticos eirregulares.

Movimientos angularesy de rotacion.” Flexion y extension: cuando disminuye
0 aumenta el angulo entre los huesos que se juntan. Se efectlan en el gje frontal.
Abduccion 'y aduccion: se separan o aproximan los miembros a plano medio del
cuerpo, en el ge sagital.

Rotacion (medial y lateral): gira e hueso alrededor de su eje longitudinal,
cambia la orientacion el hueso hacia la derecha e izquierda en el esgueleto axil y
lateral-medial en el esgqueleto apendicular.

Circunduccion: es la sumatoria de los 4 movimientos angulares antes
mencionados. El hueso movible describe un cono cuyo vértice corresponde a la
extremidad articular y la base ala extremidad opuesta.

RESULTADOS

Enlatablal semuestrad tipo de preguntapor cadaasignaturasegun lahabilidad
|6gicaintelectua evaluadaen € examen fina delasasignaturasen € primer semestre
de Lic. en Enfermeria, CRD. Fueron: identificar, describir, clasificar y explicar.
Morfologial evalud las 4 mediante preguntas fundamentalmente practicas y también
orales. Conrelacionalas otras asignaturas: Enfermeria evaluo explicar, mediante
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preguntas orales, escritasy précticas, Educacion Fisicadescribir y explicar deforma
précticay oramente; Bioguimicay Filosofiadescribir, enformaoral y escrita; Inglés
y Lenguaje no las trabgjan en esta etapa de la carrera.

Tabla 1. Tipo de pregunta por asignatura segun las habilidades |6gicas evaluadas en €
examen final

Habilidades y tipo de pregunta

Asignatura Identificar Describir Clasificar Explicar
Morfologial P o,P P @]
Enfermeria - - - E,OP
Educacion Fisica - P - o,P
Bioguimica - O,E - -
Filosofiay Salud - O,E - -
Inglés - - - -

Lenguaje, comunicaciony Salud - - - -

Fuente: entrevista
Leyenda: P: préactica O: oral E: escrita.

Al comparar los contenidos evaluados por Morfologia I, a continuacion se
relacionan:

. Accién dd virus de larubéola sobre desarrollo prenatal .

. Tipo de agente del virus rubéola.

. Etapasdel desarrollo embrionario.

. Maformaciones congénitas.

Patron estructural de los érganos tubulares del aparato digestivo.
. Crecimiento del tejido cartilaginoso.

. Estructurahistolégicadelapiel.

. Clasificacion de los huesos. ()

. Caracteristicas morfol 6gicas de las articulaciones.

10. Clasificacion delas articul aciones.

11. Movimientos articulares. (*) ()

12. Musculosimplicados en los movimientos articulares. () ()
13. Caracteristicas morfol 6gicas del intestino grueso.

©ONO TN WNPRE

Los evaluados por las otras asignaturas en sus examenes. Se observé que solo
Educacion Fisica () y Enfermeria (") coincidieron en 2 de 13 aspectos. En la
primera, relacionado con laclasificacion delos huesos por laforma, solo loshuesos
largos, € resto de laclasificacion no se utilizé y ambas asignaturas evaluaron en el
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examen final o en algin momento en el desarrollo del semestre los movimientos
articulares, asi como los grupos musculares cuya accién los provoca. Con €l resto
de los contenidos no hay vinculo en la evaluacién ni en la imparticion de estos.
Fueron evaluados a un nivel reproductivo y en Morfologia en algunos casos, aun
nivel de aplicacion y fundamental mente en actividades précticas.

Se hizo evidente en laentrevista que la denominacién dada alos movimientos
articulares no siempre se corresponde con laterminol ogiautilizadapor Morfologial.
A movimientos semejantes seles|lamade formadiferente. Por g emplo, laflexién
realizada en la articulacion de la cadera (aproximacion del muslo al tronco) se
considerapor Educacion Fisicacomo extension anterior a movimiento de abduccion
(separacion del muslo del plano medio), extensién lateral.

En cuanto alautilizacién de lostérminosrelativos a organismo humano (tabla
2), evaluados por Morfologial, son poco o no tratados por las demas asignaturas,
s6lo agunos de ellos son evaluados por Enfermeria, Educacion Fisica, Bioguimicay
Filosofia. No siempre seleatribuye lasignificacion que actualmentetienen segin la
terminol ogiaanatémica.

Tabla 2. Vinculacién semantica con los términos generales relativos al cuerpo humano
evaluados en Morfolofia |

Interno Media Superficial Clasificacion
Movimiento de
asignaturas

Externo Lateral Profundo Huesos Ejes
Enfermeria NO S S NO S
Educacion Fisica NO NO NO S S|
Biogquimica S| NO S NO NO
Filosofiay Salud S NO S NO NO
Inglés NO NO NO NO NO
Lenguaje, comun NO NO NO NO NO

Fuente: entrevista.
SlI: lo utilizan.
NO: no lo utilizan.

L os resultados también demostraron que €l resto de las asignaturas no trabajan
exhaustivamente el desarrollo de habilidades |6gicas intelectuales, por 1o que
necesariamente se reguiere un cambio en el trabajo pedagdgico de estos col ectivos,
con excepcion de Inglés que en esta etapa aln no cuenta con las condiciones en €l
alumno regueridas paraello.
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DISCUSION

El sistemade habilidades|6gicas propuesto parael ciclo béasico no setrabajapor
todas las asignaturas con la misma intensidad y si se destaca Morfologia | que
abarca @ menos la mayoria, y evalla las mismas en un examen objetivo, pues
participan varios examinadores, y comprueban varias habilidades esenciales en €l
ciclo basico que constituyen un importante precedente en los afios iniciales de la
carrera, ya gque se convertiran, posteriormente, en operaciones de habilidades de
mayor complejidad si se tienen en cuenta los problemas profesionales que ha de
resolver el futuro egresado. Esto debe ser un aspecto importante a desarrollar, asi
como trabajar las habilidades de autoeducacion, y de operaciones y métodos del
pensamiento y las eticorreflexivas.®

Se hizo evidente en la entrevista que la denominacion dada a los movimientos
articulares no siempre se corresponde con laterminol ogiautilizadapor Morfologial.
A movimientos semejantes seles |lama de formadiferente. Por gemplo, laflexién
realizada en la articulacion de la cadera (aproximacion del muslo a tronco) se
considerapor Educacion Fisicacomo extension anterior y al movimiento de abduccién
(separacion del muslo del plano medio), extension laterdl . Se considerd que Educacion
Fisicay Enfermeriason |as asignaturas que més estrechos vincul os pueden establecer
con Morfologial, pero sobrelabase delaactualizacion delaterminol ogiaanatomica.

Inglésplanted e trabajo con dichas habilidades en afios posterioresdelacarrera,
cuando los conocimientos del idioma en los estudiantes permiten tratar situaciones
de mayor complgjidad.

Lenguaje, Comunicacion y Salud se imparte a los alumnos gque suspenden la
prueba diagndstica que se aplica en el curso introductorio. Tiene un caracter
eminentemente practico y persigue el objetivo de completar los conocimientos,
actitudes y habilidades linguisticas que poseen los estudiantes al ingresar en la
educaci 6n médicasuperior. Influye en una correcta escritura e interpretacion de los
estudiantes. En las reuniones metodol dgicas donde parti cipan todas las asignaturas
debelograrse laidentificacion delosvincul os entre las mismas, asi lograrian mejor
sus objetivosy €l balance parael alumno seria positivo. Trabajar lagramaticay la
ortografiautilizando términos que de antemano sean determinados.

En el proceso docente-educativo selogramayor eficienciacuando se establecen
correctamente las relaciones interdisciplinarias y se organiza el contenido con un
enfoque sistémico. Laescasarelacion entrelas asignaturas dificultaal os estudiantes
la aprobacién integral de los conocimientos. De ahi la importancia de que las
asignaturas coordinen sus contenidos sin perder suindividualidad.®

El significado de los términos evaluados haido cambiando en €l tiempo y por
tanto su uso actual es diferente a de afios atrés. Se utiliza indistintamente, lateral
por externo, medial por interno, superficial por externoy profundo por interno. Dada
laactualizacién peribdica, cada4 afios de landéminaanatémicainternacional, externo
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e interno son términos utilizados con relacion a cavidades o a Grganos huecos,
cavitarios, para hacer referencia a estructuras de su pared; superficial y profundo
se usan para 0rganos macizos; medial y lateral son relativos a la mayor o menor
distanciaal plano medio.®

Si paralos profesores resulta contradictorio |0 anteriormente explicado, ¢como
seraparalos estudiantes que estan expuestos arecibir contenidos semejantes dichos
de formas diferentes. Seria mas provechoso que todos los docentes los enfocaran
de laforma més adecuaday actualizada ala hora de impartirlos.

Este trabajo produjo un impacto parala asignatura de Morfologia | porque en
ella no se evalud la habilidad para comparar, que es muy caracteristica de la
Morfologiadel desarrollo (Embriologia), necesitdndose por tanto que este colectivo
presteen e futuro mayor atencion al desarrollointegral detodo €l sistema propuesto.®

Se considerd que el impacto fundamental esta dado en que se demuestralano
vinculacién semantica 'y por €l contrario la posibilidad de generacion de errores
conceptuales en el educando por estarazon. Esto implicé que los colectivos deben
tomar medidastendientes acorregir esta situaci én tales como cursos de superacion,
o talleres especializados al respecto.

Finalmente qued6 demostrado que no siempre se aprovecha la posibilidad de
gue unaasignatura se apoye en otraparavincular los contenidos en formahorizontal,
lo cual favoreceria las &reas de integracion que deben siempre estar presentes en
un disefio curricular coordinado.

CONCLUSIONES

1. No setrabajatodo el sistemade habilidades|égicasintel ectual es uniformemente
por las asignaturas, siendo Morfologial laque abarcael mayor nimero de ellas.

2. Hay muy poca vinculacién entre los contenidos que evalué Morfologial y los
contenidos que consideraron las otras asignaturas y fueron nulas 4 de ellas.

3. No existe una vinculacion semantica uniforme con relacion a los términos
estudiados.

RECOMENDACIONES

- Impartir un curso de posgrado dirigido a los profesores que trabajan en Lic. en
Enfermeria con € fin de actualizar una serie de términos morfolégicos, para
evitar que estos se continlien expresando por la vigja terminologia o de forma
incorrecta.

- Debe funcionar de forma més especifica la integracién interdisciplinaria en las
reuniones metodol dgicas del colectivo de profesores principales.
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- Profundizar en el estudio del sistema de habilidades |6gicas disefiado para los
profesionales de la salud y de esta forma estar mejor preparados para continuar
trabagjando en el perfeccionamiento del programa de la asignatura.

ANEXO
VINCULACON DE LOS CONTENIDOS

A- Si en susrespectivos exdmenesfinal es exploran |os contenidos que serel acionan
en el cuadro I.

B- En caso afirmativo digaen quétipo de preguntas: oral o escrita, practicao tedrica.
Pretendiendo explorar qué habilidad o habilidades.

C- En caso negativo, si este contenido fue utilizado durante el curso, si o ho.

En caso afirmativo, decir en quéforma, si fueen conferencia, clase préactica, trabajo
cientifico estudiantil u otro tipo de actividad.

A unnivel defamiliarizacion, reproductivo o productivo.

Si fue objeto de evaluacion, si 0 no. En caso afirmativo diga en qué forma: oral,
escrita, préctica o tedrica. Pretendiendo explorar qué habilidades.

VINCULACION SEMANTICA

A. Utilizacion delostérminosinternoy externo.
1. Expliqueladenominacion de cadauno.
2. A quéselo aplicaen su asignatura.
B. Utilizacién delostérminosmedial y lateral.
1. Explicar lasignificacion de cadauno.
2. A qué selo aplica en sus respectivas asignaturas.
C. Utilizacion delostérminos superficial y profundo.
1. Explicar ladenominacion de cadauno deellos.
2. A quéselo aplicaen su asignatura.
. Clasificacion por laformadelos huesos que utiliza.
. Clasificacion de las articul aciones que usa (estructura, forma).
¢Como denominalos diferentestipos de movimientos?
. ¢Como relacionalos movimientos con los gjes?

Ommo

SUMMARY

A non-experimental descriptive teaching research work was carried out in the regular day
course of thefirst year of the Bachelor of Nursing university studies so as to analyze the
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linking of contents, skills to be evaluated and common terms referred to the human body
used in the subjects of the first semester. The fina test of Morphology | (ordinary and
extraordinary) wastaken asasample. The skills, contents and someterms evaluated in such
test were taken into consideration. The chief professors of every subject were interviewed
and on the basis of the collected information, the results were analyzed. Morphology |
evaluated four of theidentified intellectual logical skillswhereasthe other subjectsdid less
or none. The most used type of evaluation was by order of frequency practical, oral and
written. Little or no relationship was detected between the contents evaluated by Morphology
| and the rest of the subjects; besides, semantic linking failed to be uniform. Morphological
terminology updating, improvement of inter-disciplineintegration and delving into the system
of skills designed for health care professional s are recommended.

Subject headings: EDUCATION NURSING/methods, PROGRAMSOF STUDY; CLINICAL
COMPETENCE
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