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RESUMEN

Laensefianzadel idiomainglés con fines especificosdelas CienciasMédicasenla
educacion posgraduada, debe estar en funcion de desarrollar los hébitos y
habilidades comunicativos que se demandan para la formacion de un profesional

delasalud, como comunicador competente en unalenguaextranjeraen el marco de
su actividad laboral y profesional. Estetrabajo formaparte delatesis aprobadapara
presentar en opcion al grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagdgicasy obtuvo
lacalificacion deexcelente en laasignaturade Didécticapertenecientea modulo 1

delaMaestriaen Cienciasde laEducacion, que cursael primer autor en el Instituto
Superior Pedagdgico “Enrique José Varona” de LaHabana. El trabajo resume una
experiencia pedagdgica de dos cursos de posgrado en la ensefianza del inglés con
fines especificos de las Ciencias M édicas, que toma como marco de referencia el

enfoque histérico-cultural del..S. Vigotsky, el cual permite comprender € aprendizaje
como resultado de laactividad social delos hombres, y muy especialmente, como
resultado de susinteracciones en €l seno de determinado contexto social, histérico
e institucional que condicionan los valores, objetivos y métodos de trabajo
profesional fundamentados en una ética acorde con los intereses sociales méas
valiosos y propios de la concepcion humanista, los cuales guian el trabajo de la
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Educacién Médica Superior en nuestra sociedad socialista. Esta experiencia
pedagdgica se presenta a partir de su instrumentacién en un modelo de proceso
ensefianza-aprendizaje desarrollador y de una estrategia de trabajo docente
(fundamentadatedricay metodol 6gicamente) paralaensefianzadel idiomainglés
con fines especificos de las Ciencias M édicas en la educacién posgraduada.

DeCS EDUCACION DE POSTGRADO EN MEDICINA; LINGUISTICA/educacion;
ENSENANZA/métodos.

La ensefianza del idioma inglés en Cuba se ha visto siempre inmersa en un
proceso evolutivo de métodosy enfoques que permitan lograr €l desarrollo de habitos
y habilidadesen €l idiomaen funcién delosretos, requerimientosy necesidades que
van imperando con €l desarrollo de la sociedad.

Laensefianza de este idioma en la educacion de | as Ciencias M édicas tampoco
ha estado exenta de cambios, pues, a demandarse de nuestros profesionales de la
salud unaactualizacion sistematicay un nivel avanzado de apropiacion, ampliacion
y profundizacion de conocimientos para el logro de una competenciay desempefio
profesionales eficientes en su perfil 1aboral, intimamenteligado ay complementado
por € desarrollo de habitos y habilidades en un idioma extranjero, hace que se
requieralautilizacion de un enfoque paralaensefianzadel idiomacon estrategiasde
trabajosindividualesy colectivas particulares delas Ciencias M édicas, que permita
la formacion y entrenamiento de un profesional de la salud como comunicador
competente en unalenguaextranjera, en el marco desu actividad labora y profesional.

Al referirse a un comunicador competente estamos hablando de formar un
profesiona que conozcacdémo lalenguase estructura, cOmo seusacomunicativamente,
y en especial, cOmo se ajusta en especifico a su contexto socioprofesional donde se
toma en cuenta el contenido de sus funcionesy requerimientos profesional es.

Al tener en cuenta aspectos tales como Comunicaciony la Actividad Docente-
Asistencia en las Ciencias Médicas, éstos demuestran |a estrecharelacion entre la
actividad profesional por especialidades en el area clinica, € proceso docente-
educativo y la relacion grupo basico de trabajo-paciente-familiares. Esta relacion
motivé desarrollar en nuestras clases un sistema de trabajo que respondiera a la
vinculacion entrelas disciplinas médicas del &reaclinicapediétricay deéstascon la
ensefianza del inglés con fines especificos, en funcién de formar un comunicador
competente.

La experiencia docente puesta en préactica en dos cursos de posgrado que se
impartieron en el Hospital Pediétrico Docente“ Centro Habana’, que se atiende por
nuestra Facultad, nos permitié enfrentar y dar respuestaalas necesidades de nuestros
estudiantes-especialistas docentes en Pediatria, con una forma activa, creadoray
flexible de ensefianza del idioma inglés, sobre la base de un modelo de proceso
ensefanza-aprendizagje desarrollador y de un esquemade estrategiade trabajo docente
paralaimparticién deladisciplinaidiomainglés con fines especificosdelas Ciencias
Médicas en la actividad pediétrica.
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DESARROLLO

El modelo de proceso ensefianza-aprendizaje desarrollador® se adentré en €l
trabajo docente-asistencial de las ciencias médicas y, a su vez, demandaba del
estudiante un estudio individual profundo sobre contenidos actualizados de su
especialidad paraun posterior debate grupa donded aportefinal del grupo enriquecia
los conocimientosindividual es sobrelaespecialidad y lapracticacomunicativadela
lengua extranjera.

Este modelo de proceso ensefianza-aprendizaje desarrollador partié de un
diagnéstico integral delosrequerimientos, necesidades eintereses delos estudiantes
al tomar en cuentaéreas como lo afectivo-motivaciond y |o cognitivo-instrumental .12

Hecho el diagndstico, se trabajé en la determinacion de los componentes del
proceso y su funcion, asi como en las caracteristicas del programa de trabajo.*?

Como componentes principalesdel proceso se determinaron |os estudiantes, €l
profesor y los pacientes, estos Ultimos como elemento donde convergen las
necesidades e intereses con € fin mutuo de lograr su salud. Se determinaron otros
componentes del proceso tales como |os objetivos, 1os contenidos, los medios, 1os
métodos, |asformas de organi zacién del proceso, laevaluaciony laautoeva uacion,
y €l problemade salud.

Es importante destacar algunas val oraciones que consideramos importantes en
cuanto al papel delosaumnosy €l profesor en este proceso.

Los alumnos en este modelo de proceso, son los sujetos del aprendizajey los
protagonistas del proceso, en el que brindan susexperienciasy razonamientos sobre
los probleas de salud, en un contexto pedagdgico socioprofesional delarealidad -1a
sala- medianteformasindividualesy grupal es detrabajo que promueven lareflexién
apartir delaconceptualizacion tedricay el andlisis de la practica.

Respecto a profesor, esimportante definir que esquien dirige €l proceso desde
una posicion de facilitador-mediador, que promueve el debate y crea condiciones
paraéste mediante métodos problémicosy de preparaci on de un climasociopsi col gico
favorablealaaperturaa didogo, en situacionestanto simuladas como précticasde
larealidad médica.

El programa de trabajo, por otra parte, se caracterizd por ser flexible a las
necesidades e intereses de los estudiantes que surgian durante el proceso, basado
en la realidad docente-asistencia de las ciencias médicas, con la articulacién de
métodos que propician operaciones mentales diversasy complejas. Este programa
estd en funcion de la distribucion de roles y tareas diferenciadas que ponen al
estudiante en una posicion diferente ala comun.

Este model o de proceso ensefianza-aprendizaje desarrollador logré, en un primer
plano, aspectostales como: favorecer la actualizacion de conocimientos en campos
especificos de la actuacion profesional de las Ciencias Médicas, potenciar el
desarrollo de hébitosy habilidades profesional estanto individual es como colectivas,
favorecer larelacionintraeinterdisciplinariaen las ciencias médicas, propiciar una
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atmosferade comunicacion y de proceso interactivo en los escal ones profesionales
delasCiencias Médicasy en larelacion médico-paciente-familiares, en funcion de
los procesos de socializaci6n, compromiso y responsabilidad con lasociedad en que
vivey, finalmente, el de propiciar laformacion de un comunicador competente en
idiomalnglés en el marco de su actividad socio-profesional. En un plano superior,
este model o propiciaun aprendizaje significativo multilateral del profesional dela
saud, contribuyeafomentar laidentidad naciona y profesional, asi comolaformacion
devaloresenlasCienciasMédicas, favorecetanto d trabajo conlaZonade Desarrollo
Proximo, € crecimiento personal y profesional asi como la necesidad de querer
crecer, y finamente, responde a aspectos del trabajo primordia de las Ciencias
M édicas como son larelacion Teoria-Préctica-Vida, Hogar-Comunidad-Hospital y
las esferas de lo Profil &ctico-Terapéuti co-Educativo.*

La estrategia de trabajo docente que se llevé a cabo utiliz6 como contexto
pedagdgico en su totalidad la sala, lugar donde se presentaron y discutieron
enfermedades respiratorias de los pacientesingresados haciéndose énfasis, a valorar
cada uno de los casos, de las causas de afecciones respiratorias: |0s procesos
infecci0sos, |os neoplasicosy losimmuno-alérgicos.

Setomabaen cuentaenlosdebates|afisiopatol ogia, laepidemiologia, laanatomia
patol égica, laetiologia, las manifestaciones clinicas, |os examenes de laboratorioy
suinterpretacion, ladiscusion deimégenesradiol bgicas, asi como las complicaciones
y laposible conducta a seguir con €l paciente.

Fueron temas de andlisis también la anamnesis del paciente, el examen fisico
del aparato respiratorio, la histologiadel pulmén, lafisiologiadelarespiracion, los
mecanismos de defensa del aparato respiratorio, los factores de riesgo de las
infecciones respiratorias agudasy las pruebas funcional es respiratorias, entre otros
aspectos, segun se iba haciendo pertinente su inclusién en relacion con los casos
ingresadosy losintereses de | os estudiantes.

Desde el punto de vistalinguistico-comunicativo, setrabajé con unaexposicion
inicia a vocabularioy funcionescomunicativaseninglés' particularesdel &reaclinica
pediétrica, basados en algunas unidades del libro de texto Practical Medicine.®
Este contenido i diomatico gradual mente se practicabay usabaen las actividadesen
sala antes sefialadas, para el logro de |os objetivos propuestos en € curso.

CONCLUSIONES

Estaexperienciadocente fue novedosaeintegradoraen e proceso de ensefianza-
aprendizaje del inglés, al contar con caracteristicas particulares y desarrolladoras
del proceso docente-educativo de las ciencias médicas, pues al programarse los
encuentros en una mafiana de la semana, podian estar presentes y participar con
suspreguntasy conocimientosjunto con los estudiantes (especialistas docentes), los
residentes, losinternos, |os estudiantes de medi cina que estaban en esarotacion, asi
como el personal de enfermeriade lasala.

Se pudo observar que muchosfamiliares delos pacientes se sientieron motivados
aparticipar al brindar y solicitar informacion con el uso del idiomaen determinados
aspectos de su interés.
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Esta dinamica de trabajo en funcién del idioma propicié una atmosfera de
comunicacién y de proceso interactivo, donde los estudiantes y la audiencia
desempefiaban un papel protagdnico como sujetos del aprendizaje al promover la
conexion de los procesos de socializacion y de niveles jerarquico-profesionales en
las Ciencias Médicas, larelacién afectivo-cognitivo-profesional y lamotivacion al
aprendizaje.

Queremos con este trabaj o hacer extensiva esta experiencia pedagdgicaaotros
colegas, para que mediten sobre el temay sirva de motor impulsor para el futuro
trabaj o con estudiantes que basan sus necesidades de aprendizaje en el idiomainglés
con fines especificos profesional es.

SUMMARY

English teaching for specific purposes in medical graduate education should be aimed at
developing the communicative habits and skills required for the formation of ahealth care
provider to become aproficient communicator in aforeign language within his/her work and
professional activities. Thispaper is part of athesisapproved to be submitted for obtaining
the scientific degree of Doctor of Educational Sciences and rated as excellent in Didactics
included in the second modul e of the Master”s coursein Educational Sciencesthat thefirst
author of this paper is taking in “Enrique José Varona’ Higher Educational Institute in
Havana. The paper summarizesthe teaching experiencein two graduate courses of English
teaching for specific purposesin medical services, which takeasareferencetheL.S. Vigotsky's
historical-cultural approach that allows to understand learning as the result of the human
social activity and particularly as a result of human interactions within certain sound,
historical and institutional context. Such interactions set the val ues, objectives and methods
of a professional work on an ethical basis in line with the most valuable social interests
inherent to ahumanistic conception, which direct the higher medical education work in our
society. This teaching experience is presented from its implementation in a developing
teaching-learning process model and a teaching work strategy (theoretically and
methodologically substantiated) for English teaching for specific purposes in medical
graduate education.
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