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RESUMEN

Paradeterminar |a capacidad atentiva(CA) y su posiblerelacion conlosresultados
docentes, serealizé la pruebade Toulouse a total de estudiantes de primer afio de
medicinade Cienfuegos. Se compararon losindicesde CA conlosresultadosdelos
exdmenes ordinarios de Embriologia, Histologia, Anatomiay Biologia Celular y
Molecular (BCM). Se comprob6 que en las categorias superiores de CA se
encontraba la mayor parte de los estudiantes que aprobaron todas las asignaturas
biomédi cas analizadas. En lasasignaturas por separado, laproporcion de aprobados
fue muy superior en los estudiantes con indices superiores de CA. Conocer la
capacidad deatencidn al inicio del primer afio delacarrerapuede ser (til al trabgjo
pedagdgico, particularmente para €l tratamiento de las individualidades de los
estudiantes.

DeCS: ESTUDIOS DE EVALUACION; ESTUDIANTES DE MEDICINA;
PSICOLOGIA EDUCACIONAL.

La actividad psiquica consciente posee un carécter selectivo, se orienta hacia
determinados contenidos y hacia otros no. Este caréacter selectivo delaconciencia,
gue obedece a causas objetivas como subjetivas, se conoce como atencion.
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Laatencidn del ser humano, expresa su orientacion haciaalgo, es e reflejo de
alguin objeto dentro de un conjunto de objetos. Por tanto, constituye latendenciade
la actividad psiquica y de su concentracion sobre un objeto que tiene para la
personalidad unadeterminadasignificacion.

Se hapodido determinar que no es posible la actividad cognoscitivay afectiva
de la personalidad sin la atencién. La atencién condiciona la organizacion de la
actividad mental de la personalidad, concentra su energiay contribuye a su mejor
desenvolvimiento.?

Lo que mayor interés presentadesde el punto de vistadel proceso de ensefianza-
aprendizaje, estd dado por haberse establecido que los conocimientos adquiridos
mediante una concentracion inadecuada o una falta de organizacion de laatencion
son confusos e inestables.?

Atendiendo alo anterior podriapreguntarse: ¢en qué medidanuestros estudiantes
poseen la necesaria capacidad de atencion para adquirir conocimientos precisos y
estables? También puede cuestionarse: ¢existe alguna relacion entre la capacidad
atentiva de los estudiantes de medicinay sus resultados académicos?

En laliteratura pedagdgica consultada no se encontraron respuestas especificas
a estas preguntas.*®

Todo esto motivé larealizacion de estainvestigacion, laguetiene como objetivos
determinar la capacidad de atencion de los estudiantes (mediante la prueba de
Toulouse), asi como establecer si ella guarda relacion con los resultados
correspondientesa examen final ordinario delas asignaturas biomédicas de primer
afo de medicina.

METODOS

Para determinar el indice de capacidad atentiva (CA), se realiz6 la prueba de
Toulouse al total de estudiantes de primer afio de medicinade laFacultad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos al inicio del curso 1997 a 1998.

La prueba de Toulouse consiste en sefidlar todas las figuras iguales a tres que
setoman como base, contando paraello con 5 minutos. El total defiguras (cuadrados
con raya adicional), es de 144, de las que solo 55 son correctas. Terminado el
gercicio, se suman las respuestas correctas ( C ), lasincorrectas (1) y se aplicala
formula: CA: C—1 x 100/55. El resultado permite conocer €l indice de capacidad de
atencion en cada caso mediante la siguiente escala:

Prueba de Toulouse Categorias
90 al100 Alta
80 a89 Buena
70 a79 Normal
60 a69 Baja
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Al concluir € semestre, se obtuvieron las calificaciones de todos| os estudiantes
enlasasignaturas Embriol ogia, Histologia, Anatomiay BiologiaCelular y Molecular
(BCM) correspondientes al examen final ordinario. Con los datos se confeccioné
unabase dedatos, y se procedio aestablecer larelacion entrelaCA y lascalificaciones
mediante la prueba de W coxon paragrupos rel acionados, asi como se determiné el
coeficiente de correl acién de Spearman. También seandizaron € total de estudiantes
aprobados, |os aprobados por asignaturay las mejores calificaciones, todo enrelacion
con la capacidad atentiva. Para €l andlisis se empled el procesador Epinfo-5 en
microcomputadora.

RESULTADOS

La prueba de Toulouse puso en evidenciael predominio delaCA ata (52,4 %)
en el total de estudiantes, seguido en orden decreciente por |as restantes categorias
de estas pruebas: 21,9 % buena, 16,2 % normal y 9,5 % baja. Existieron diferencias
entre uno y otro sexos, pero no resultaron significativas (tabla 1).

Tabla 1. Comportamiento de |a capacidad de atencién de los estudiantes de primer afio de
medicina, segin la prueba de Toulouse

Capacidad de atencion Frec. % Masculino Femenino
Alta % 524 0 5
Buena 23 219 9 14
Normd 17 16,2 12 5
Baga 10 95 6 4
Totales 105 100,0 57 48

Al aplicar la prueba de W Icoxon para dos grupos relacionados, se comprobd
diferencia entre la CA y las calificaciones de los estudiantes. El coeficiente de
correlacion de Spearman corrobor6 este resultado.

Sin embargo, al comparar las distintas categorias de CA con e ndmero de
asignaturas aprobadas por los estudiantes, se observé que de 55 estudiantes que
presentaron CA alta, 44 aprobaron todas las asignaturas, para € 80 %. En esta
misma categoria aprobaron tres asignaturas el 16,4 % y solamente 2 asignaturas €l
3,6 %. Las diferencias proporcional es fueron significativas (tabla 2).

Al realizar igual comparacion, pero dentro de cada asignatura, se constat6 que
enlosestudiantes que presentaron CA ataaprobaron Embriologiad 53 %, Histologia
el 52,9 %, Anatomiael 53,8 %y BCM €l 54 % (tabla 3).
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Tabla 2. Nimero de asignaturas aprobadas por |os estudiantes en relacién con la capacidad
de atencion

Asignaturas aprobadas (%)

Capacidad de atencion Frec. 4 % 3 % 2 %
Alta % 4 (800) 9 (164) 2 (39
Buena pA] 18 (783) 4 (175) 1 (43
Normal 17 12 (706) 4 (235) 1 (59
Bgja 10 5 (500) 3 (300 2 (200
Totales 105 0 (752 20 (190 6 (59

Tabla 3. Estudiantes aprobados por asignaturas en relacién con la capacidad de atencién

Embriologia Histologia Anatomia BCM

Capacidad de atencién (%) (%) (%) (%)
Alta 5 (53 % (529) 50 (5398) 47 (54.0)
Buena 2 (2 B (21 D(@15) 21 (24,0)
Normal 16 (16) 16 (154) 5 (16,1) 13 (149)
Baja 9 (9 10 (96) 8 (86) 6 (7.0
Totales 100 (100) 104 (100) @B (100) 87 (100)

Por otraparte, € comportamiento delascdificacionesreflg 6 que, en Embriologia
losestudiantescon CA dtaobtuvieron calificacionesde4y 5 enel 50 %, en Histologia
el 49,2 %, en Anatomiad 51, 9 %y en BCM €l 56 %. No se aprecian diferencias
marcadas entre las proporciones de las distintas asignaturas, y esBCM la que se
separa algo del resto (tabla 4).

Tabla 4. Calificacionesde 5y 4 por asignaturas en relacién con la capacidad de atencién
de los estudiantes

Capacidad de atencién (%)

Asignaturas Frec. Alta Buena Normal Baja
Embriologia 54 27(50,0) 13(24,1) 10(18,5) 4(74)
Histologia 67 33(49,2) 18(26,9) 11(16,4) 5(7,5)
Anatomia %) 27(519) 14(26)9) 9(17,3) 2(39)
BCM 48 27(56,2) 12(25,0) 6(125) 3(6,9)
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DISCUSION

Las pruebas de Wilcoxon y de Spearman no sefialan correlacion entre los
indicesde CA vy las calificaciones de | os estudiantes, pues slo podria manifestarse
deexistir similitud puntual elevadaentre cada categoriade CA y cadatipo de califi-
cacion, lo queresultadificil, pues pueden | 6gicamente ser iguales (0), mayores(+) o
menores (-).

Pudo comprobarse que en las categorias superiores de capacidad de atencion
se concentralamayor parte de los estudiantes que aprobaron todas las asignaturas
biomédicasdel primer semestre. También se evidencid que, dentro de cadaasignatura
por separado, agquéllos que aprobaron el examen ordinario eran mayoritariamente
losqueobtuvieronlosmasaltosindicesde CA. Esnecesario sefid ar quelosresultados
en las diferentes asignaturas guardan similitud manifiesta.

Por ultimo, se comprobd que aguellos estudiantes que obtuvieron indices
superiores de CA lograron las mejores calificaciones en las asignaturas objeto de
estudio.

Todos estos resultados permiten considerar que existe rel acion entre la capacidad
de atencioén y los resultados docentes obtenidos por |os estudiantes.

RECOMENDACIONES

Conocer € indice de capacidad de atencion delos estudiantes al inicio del primer
semestre delacarrera, puede proporcionar unainformacion de gran valor didactico
paralosprofesores, particularmente paralaatencion alas particularidadesindividual es
de los educandos.

Por otra parte, seria conveniente realizar una investigacion complementaria a
fin de determinar las posibles causas que generan deficiencias en la capacidad de
atencion de determinados estudiantes. Ello posibilitariacontar con mayoreselementos
alahorade brindar ayuda alos alumnos que asi |0 precisen.

SUMMARY

To determine the attentive capacity (AC) and its possibl e rel ation with academic results, the
Toulouse test was applied to all the first-year medical studentsin Cienfuegos. AC indexes
were compared to the results of the ordinary testsin Embriology I, Histology, Anatomy and
Cell and Molecular Biology. It was proved that the majority of students who passed all the
analyzed biomedical subjects were included in the higher Ac categories. In the individual
subjects, the ratio of students who passed the tests was higher among students with high
AC indexes. Knowing the attentive capacity of studentsat the beginning of thefirst academic
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year in Medicine can be useful for the teaching work, particul arly for addressing the students’
individualities.

Subject headings: EVALUATION STUDIES; STUDENTS, MEDICAL; PSYCHOLOGY,
EDUCATIONAL.
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El pueblo mas feliz es el que tenga mejor educado a
sus hijos: en la instruccion del pensamiento y en la
direccion de los sentimientos. Un pueblo instruide
ama el trabajo y sabe sacar provecho de él. Un pue-
ble virtuoso vivird mds feliz y mas rico que otro lleno
de vicios, y se defenderd mejor de todo ataque.

Jose Marti
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