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RESUMEN

Lamaodel acion es un método de obtencion del conocimiento, de aplicacion
en varias ciencias, en el cual se operacon un objeto, no en formadirecta
sino utilizando cierto sistemaintermedio auxiliar conocido como modelo.
El presente trabajo profundiza en los fundamentos filosoficos de la
simulacién como método de ensefianzaapartir de su relacion con el método
de la modelacion. Se expone como la modelacién, un método cientifico
general, lograunaimportante aplicaci 6n en unacienciaespecificamediante
la simulacion de casos, en la cua se utiliza un modelo del proceso de
atencion médica para la g ercitacion de los estudiantes en la solucion de
problemas de salud individuales. Sereconocen laslimitacionesdel uso de
estosmodelosy se enfatizalaimportanciadel empleo de estos métodosen
laformacion delos profesionales médicos.
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La filosofia marxista-leninista tiene como objeto de estudio las leyes méas
generales de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. Esta doctrina cumple
multiplesfuncionesy utiliza paraello | as mismas estructuras conceptual es.*?

Precisamente, unadelasfunciones delafilosofiaeslade servir de metodologia
genera parad estudio delosfenémenos de camposde conoci miento mas especificos,
por lascienciasparticulares, | as cual es poseen sus propios métodos deinvestigacion,
en estrecha interaccién con métodos de caréacter méas general. Uno de los métodos
con aplicacion en varias ciencias es lamodel acién.®

Desde hace varios afos, e érea de docencia médica del Ministerio de Salud
Publica ha estimulado la utilizacion de métodos de ensefianza de tipo productivo.
Con este propésito, durante el curso académico 90-91, laCétedrade ClinicaMédica
delaFacultad introdujo € empleo delasimulacion enlaasignaturaMedicinalnterna.

Una década de trabajo con simulaciones ha permitido acumular una rica
experiencia préctica, pero también ha dado la posibilidad de realizar importantes
reflexiones en el temay profundizar en sus elementos tedricos, |os que se pretende
enriquecer mediante un andlisis de los fundamentos filosoficos de la simulacién,
como método de ensefianza, a partir de su relacién con el método delamodel acién,
como método cientifico general deinvestigacion.

METODO DIALECTICO, METODOS CIENTIFICOS
GENERALES Y METODOS CIENTIFICOS
PARTICULARES34

Lafilosofia, adiferenciadelas ciencias concretas, el aboraun método universal
de conocimiento: ladialécticamateridista. El primer aspecto caracteristico del método
dialéctico, el que lo distingue méas claramente de los métodos particulares es su
universalidad y su validez para todos los eslabones del conocimiento, y para €
conocimiento detodoslosfenémenosdelarealidad sin excepcidn. Labase objetiva
del método dialéctico esta formada por |as leyes més generales del desarrollo del
mundo material.

Se comprende que un método que tiene a lo universal como contenido
coghoscitivo, estambién universal, por |o que puede adoptar con respecto alosdemas
métodosdel conocimiento, € grado maximo de generalidad; consecuentemente, puede
asumir con respecto aellos unafuncién metodol dgicageneral, sin sustituir losmétodos
particulares inherentes a los contenidos cognoscitivos de cada ciencia o de regiones
cientificasafines. Por tanto, constituye labase fil ostficade estosmétodosy se presenta
en calidad de instrumento del conocer en todas las esferas.

Los métodos cientificos particulares son aquellos métodos especiales,
estrechamente vinculados al caracter del objeto estudiado y aplicados ya seaen un
campo totalmente restringido o en unaciencia particular.
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Como resultado 1 6gi co-gnoseol Ggico delarevol ucion cientifico-técnicaaparecieron
losmétodoscientificosgenerd es, que son aguell osque encuentran un campo deacelerada
ampliacién para su aplicacién en diferentes disciplinas cientificas. Antes de dllo,
existiaunaconocidadicotomiaformadapor € método universa dialéctico-materidista
y los métodos cientificos particulares. Entre estos métodos estan los |6gico-
matematicos, probabilistico-estadistico, sistémico-estructurales, semiéticos,
cibernéticos, tedrico-informativosy lamodelacion.

LA MODELACION COMO METODO CIENTIFICO GENERAL.3

En nuestro tiempo, lamodel acion haadquirido el caracter de método cientifico
general que, en esencia, penetra todas las esferas de la actividad cognoscitiva y
transformadora del hombre. El crecimiento del papel del método de lamodelacién
en el conocimiento cientifico estd determinado, ante todo, por lalégicainternadel
desarrollo de la ciencia; en particular, por la frecuente necesidad de un reflgjo
mediatizado delarealidad objetiva.

La modelacion es el método que opera en forma préctica o tedrica, con un
objeto, no en formadirectasino utilizando cierto sistemaintermedio auxiliar, natural
oartificial.

Desdee inicio, en el andlisisdel método delamodel acidn se observaque, entre
nosotros y el objeto que interesa se sitla un eslabédn intermedio: e modelo. La
modelacién es una forma especial de mediacion. En el proceso de modelacién, e
eslab6on mediato, €l modelo, actlia como representante-sustituto del objeto. El
fundamento objetivo de lamediacion del modelo lo constituye ciertasemejanzadel
modelo - eslabon mediato- y el objeto sobre el cual se orientan los intereses del
sujeto. El model o se nos muestracomo algo semejante a propio objeto investigado,
como algo que lo copia en una determinada relacion.

L osplanteamientosanteriores permiten distinguir €l rasgo principa que caracteriza
la modelacion: en e proceso de modelacion, € conocimiento parece ser trasladado
temporamentede objeto queinteresa, alainvestigacion deun“ cuasi-objeto” intermedio,
auxiliar: e modelo.

Lanaturalezafisicadel modelo y delos prototipos es muy diversa. Puedetratarse,
ante todo, de dos objetos materiales diferentes, ampliamente utilizados en la técnica
Pero lo mas frecuente es que no exista ninguna semejanza externaentreel modeloy €
prototipo. Puede servir de modelo un objeto material cuyo prototipo sea un esquema
tedrico, formal. A veces, d modelo gparece como un esquemaabstracto y € prototipo,
por & contrario, como un fenémeno real contodaladiversidad de susrasgos. Por Ultimo,
los dos objetos comparados—€l modelo'y € prototi po-pueden ser sistemastedricos.

El desarrollo de las concepciones sobre la modelacion como método cientifico
genera es un factor muy significativo de la ciencia contemporanea que tiene como
resultado € crecimientoininterrumpido deladiversidad deformasy tiposdelosmodel os.

La utilizacién de latécnica de computaci6n incrementd considerablemente las
paosibilidadesdelamode acién. Graciasa uso de maquinascomputadoras, € conocimiento

cientifico haobtenido un poderoso medio paralarealizacion de ensayos de model os.
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Lapropagacion delamodel acion en los diferentes campos de laactividad humana
y ladiversidad de sus funciones en la ciencia, han motivado la afirmacion de un
posible“fraccionamiento” delamodelacion en multitud de métodosindependientes
deinvestigacion.

Por otra parte, la modelacién es un procedimiento gnoseol 6gico que se utiliza
paralimitar ladiversidad en losfenémenos que se conocen; necesaria paraorgani zar
lacantidad de informacion quellegaal sujeto. Si se consideralainformacion como
“diversidad reflegjada’, el modelo aparecera en la relacion sujeto-objeto como
retrasmisor deinformacion.

Se puede, por tanto, llegar alaconclusién de que cualquier tipo de modelacion,
por constituir un eslabon entre el sujetoy el objeto, esun retrasmisor del movimiento
de lainformacién desde el fendbmeno que se estudia hasta el investigador.

LA SIMULACION COMO METODO DE ENSENANZA Y SU
VINCULO CON LA MODELACION

La simulacién resume toda la teoria relacionada con un proceso en € cual se
sustituyen las situaciones reales por otras creadas artificialmente, de las cuales €
estudiante debe aprender ciertas acciones, habilidadesy habitos que posteriormente
debe aplicar en lavidareal conigual eficacia®

L os mismos el ementos anteriores aparecen reflejados en el concepto dado por
la profesora Christine Mc, Guire, quien en la década del 60 dirigié un equipo de
trabgjo en € Centro de Desarrollo Educacional perteneciente ala Universidad de
Illinais, y definelasimulacién delasiguiente forma:®

“...Lasimulacion consiste simplemente en poner aunindividuo en un ambiente
gue omite alguin aspecto delarealidad y en idear dentro de ese marco un problema
gue exijala participacion activadel alumno parainiciar y llevar acabo unaserie de
indagaciones, decisionesy actos...”

En un primer andlisis de estas definiciones se pone de manifiesto la relacion
entre la smulacion como método de ensefianza y la modelacion como método
cientifico general de obtencion de conocimientos. Mediantelasimulacion, € estudiante
no vaatrabgjar directamente con el objeto de estudio, sino con una representacion
de dicho objeto, del cual se abstraen los el ementos méas importantes, teniendo en
cuenta los propdsitos que se persiguen. Esta situacion invariablemente significala
elaboracion de model os.

Existen varias modalidades de simulacion: experimental, metodolégica,
instrumental y de decisiones. Esta Ultima variante se basa en que el educando debe
desarrollar el gercicio mediante tomade decisiones parallegar aun resultado final
y determinar con ello latrayectoriaaseguir en €l proceso. Esta modalidad aplicada
alas condiciones delapréacticamédicaes|o que se denominasimulacionesclinicas
0 médicas.

Las simulaciones clinicas, smulaciones o problemas de mang o de pacientes, como
también selesconoce, tienen su origen enlosanios 60, cuando laprofesoraMc Guirey sus
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colaboradores comenzaron ael aborar |osprimeros proyectosexperimentales.” Consisten
enlae aboracion bgjo diversasnormastécnicas, deunasituacion problémicaquereflgaun
hechoreal con el cual el alumno podraenfrentarse en el futuro, paraposibilitar asi €
entrenamiento en diferentes conductasy unalibreinteraccion con € problemasimulado.
En estos gjercicios se le presenta al alumno uno o varios problemas de salud, alos
cuales debe dar solucion siguiendo lamejor rutaposible (ruta 6ptima). Paraello, €l
estudiante puede obtener detalles de la historia clinica y datos de exdmenes
complementarios, asi como proponer un tratamiento y modificar la conductasi las
condicionesdel paciente cambian.

En el caso especifico de las simulaciones clinicas, el objeto de estudio para el
alumno corresponde al proceso de atencion médica parala solucion de problemas
de salud de unindividuo enfermo. Este proceso debe ser Ilevado, mediante abstraccion,
aunarepresentacion (model 0) que contengasus rasgosy propiedades masesenciales,
fundamentalmente en este caso, laldgica del método que este proceso contiene: el
meétodo clinico como expresion concreta del método cientifico deinvestigacion, lo
gue incluye por supuesto, a cada uno de sus componentes 0 momentos.

La importancia de la simulacion como método radica en que reproduce los
objetos reales cuando por problemas de tiempo, recursos o seguridad no es posible
realizar la actividad en su medio natural, con sus verdaderos componentes. De ahi
precisamente surge la utilizacién tan amplia de este método, pues se aplica
précticamente en todas las disciplinas y ramas de la ciencia. De igual forma, la
modelacién facilitael analisis delos procesos del original en aquell os casos en que
resultacaro, dificil oimposibleinvestigar losobjetosreales.

Noesdificil decomprender, apartir delo antes expuesto, quelautilizaciéndela
simulacion en la ensefianza de la Medicina adquiere una connotacion especial. El
estudiante, al interactuar con una representacion, con un modelo, y con € objeto
real, tienelaposibilidad de gjercitarse en lagjecucion del proceso de atencién médica
en sutotalidad, 1o que le permite desarrollar un grupo de habilidadesy capacidades
gue posteriormente aplicara de forma eficaz en la préctica real. Esta importante
ventajadelautilizacion de un model 0 esmés evidente en € desarrollo de habilidades
en la toma de decisiones de conducta y manejo terapéutico, necesarias para una
solucion satisfactoriadel problemade salud ddl paciente, habilidades éstas que pueden
ser desarrolladas paraevitar losriesgos que este aprendizaje entrafiariasi se efectuara
en pacientes reales.

Deigual forma, al aprovechar uno delosrasgos ya sefial ados de lamodel acion-
lalimitacion deladiversidad delosfenémenos- lasimulacion posibilitaquee alumno
“trabaje”’ con los el ementos més estables, las invariantes del contenido a asimilar,
sin “perderse” inicialmente en lacomplejidad de los fendmenos de laredlidad, ala
cua podra llegar de forma gradual y planificada para hacer mas eficiente el
aprendizaje.

Independientemente de la utilidad del empleo de estos métodos, “ lautilizacion
de model os en sustitucion de objetos real es posee tambi én ciertas limitaciones que
no pueden ser obviadas, maxime en el aprendizaje de la Medicina, si se tiene en
cuenta las caracteristicas del proceso de atencién a un enfermo.

208



En primer lugar, en el desempefio de su actividad clinica, el médico para captar
maticesdelos procesos patol gicosy € establecimiento deunjuicio clinico, necesita
inevitablemente ponerse en contacto con la personalidad del paciente, teniendo en
cuenta gue no existen enfermedades, sino enfermos.

Por otra parte, € desarrollo de habilidades en la recogida de la informacion
clinicanecesariapara€el diagnéstico del problemade salud del enfermo, mediante el
interrogatorio y el examen fisico, sdlo puede lograrse mediante €l trabajo y la
gjercitacion con pacientes reales. Ademas, €l estudiante requiere entrenarse en la
realizacion de procederes manual es, la adquisicion de conocimientos tedricosy de
elementos propios del modo de actuacion profesional correspondiente, asi como la
formacion de conceptos, valores y principios, o que indispensablemente se logra
con €l contacto del educando con larealidad objetivay unaestrecharelacion alumno-
paciente.

Por talesrazones, esimportante que |0s profesores que incorporen estos métodos
asu labor docente tengan bien en cuentagque lasimul acidn no sustituye laensefianza
a la cabecera del enfermo, sino que su valor radica en que complementa esta
ensefianza.

CONSIDERACIONES FINALES

Es evidente que la explotacién eficiente de la ssmulacién, como método de
ensefianza, requiere, ademas del enriquecimiento de su teoria mediante las
experienciasde su aplicacion, el esclarecimiento de susfundamentos fil osoficos, [0
cua selograen algunamedida cuando se analizadicho método de aprendizaje en su
relacion con uno de los métodos cientificos general es de obtencidn del conocimiento:
lamodelacion.

A partir delo expuesto en este trabajo puede inferirse que lamodel acién, como
método general que contiene en si aladial écticacomo método universal, adoptaen
lasimulacién, como método de unacienciaparticul ar, unade susvarianteso formas.
Expresado de otraforma, el método de simul acién puede ser considerado unaforma
deaplicacion, unaformaen que se concretad método de model acidn enlos métodos
de ensefianza, al cual transfiere su basamento fil osofico.

Las posibilidades que ofrece lautilizacién con rigor cientifico de estos métodos
puede contribuir en gran medidaaéevar lacalidad enlaformacion delosprofesionales
meédicos.
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SUMMARY

Modelling isamethod to acquire knowledge that may be appliedin several
sciences and where you work with an object, not in adirect way, but using
some auxiliary intermediate system known as model. The present paper
goes deep into the philosophical foundations of simulation as a teaching
method, starting from itsrelation with the model ling method. It isexplained
how modelling, a general scientific method, is significantly applied to a
specific science by case ssimulation, wherea model of themedical attention
processisused for exercising studentsin the solution of individual health
problems,. The limitations of the use of these modelsis recognized and
emphasis is made on the utilization of these methods to train medical
proffesionals.

Subject headings: SIMULATION; TEACHING/methods; RESEARCH/
methods.
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