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La practica uroldgica tiene sus origenes en Cuba en la primera mitad del siglo X1X,
cuando el legendario cirujano doctor Tomas Montes de Oca, resulto ser el primero en
Ilevar a cabo la operacién de hernia inguinal en 1822; por esos mismos afios realizaba
en La Habana ensayos satisfactorios en la litotricia, para lo que utilizaba, de su
invencion, una algalia o sonda uretral hueca; trataba las estrecheces de la uretra con el
tallo de una planta llamada Parasolillo y también segun el bibliografo Carlos M. Trelles
Govin (1866-1951), efectuaba la talla hipogastrica de manera usual.l

Entre 1840 y 1850, otros grandes cirujanos cubanos, los doctores Nicolas J. Gutiérrez
Hernandez (1800-1890), fundador de la prensa médica en Cuba (1840) y de la
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana (1861), José Atanasio
Valdés Arango (1812-1882) y Esteban Gonzélez del Valle Cafizo (1813-1876),
practicaban con éxito la talla hipogéstrica y la uretrotomia interna.2

La llegada a La Habana, a finales de 1863, del doctor Casimiro J. Sdez Garcia (1831-
1897), graduado en la Universidad de Paris y verdadero precursor de la urologia en
Cuba, le da a la futura especialidad su innegable primer impulso.3

En 1880, al crearse en la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana, por iniciativa del
doctor Carlos J. Finlay Barrés (1833-1915), una comision para el estudio de la fiebre
amarilla, se incluyen en su seccidn de clinica experimental dos médicos que practican la
urologia en el Hospital de “San Felipe y Santiago”, los doctores Francisco Cabrera
Saavedra (1850-1925), después eminente clinico y Raimundo Garcia Menocal y Garcia
Menocal (1856-1917).4

En el Gltimo cuarto del siglo X1x y primera década del Xx aparecen en la prensa médica
cubana numerosos trabajos sobre enfermedades de las vias urinarias, de los principales
cirujanos de la época, doctores Jorge Federico Horstmann Cantos (1832-1901), Gabriel
Casuso Roque (1851-1923), Raimundo Garcia Menocal, Enrique NUfiez de
Villavicencio y Palomino (1872-1916), Ignacio Plasencia Lizaso (1843-1913),
Francisco Dominguez Roldan (1864-1942), Pedro Albarran Dominguez (1854-1911),
Joaquin Diago y Du Bouchet (1865-1924) y Nicolas Gomez de Rosas Entenza (1870-
1944).5

Pero, es indiscutible que la grandeza alcanzada por el inmortal doctor Joaquin Albarran
Dominguez (1860-1912) en la urologia mundial, desde su catedra en Paris, va a
constituir el mayor impulso recibido para esta especialidad en Cuba. Su extraordinaria
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personalidad cientifica hace que todo cirujano cubano quiera en alguna forma ser
coparticipe de su gloria.

Al implantarse un nuevo plan de estudios en la Universidad de La Habana en 1900
(Plan Varona), se incluye como asignatura potestativa el curso especial de
Enfermedades de las Vias Urinarias, que lamentablemente solo se impartio dos afos,
por el doctor Raimundo Garcia Menocal.

Al pasar el Hospital Militar “Alfonso X111” a Hospital Civil “Numero Uno” en el propio
afio 1900, el doctor Pedro Albarran funda el primer servicio de urologia en Cuba en
dicha institucién con el nombre de Sala "Séaez". Dos afios mas tarde al inaugurarse el
Dispensario "Tamayo", primer policlinico docente en el pais, se organiza una consulta
externa de enfermedades de las vias urinarias atendida por los doctores Francisco
Dominguez Roldan y Enrique Portuondo Portuondo.4

En 1914 cambia de nombre el antiguo Hospital "Numero Uno" por el de "General
Calixto Garcia”; se construyen nuevos pabellones de mamposteria en sustitucion de las
viejas casetas de madera, entre ellos, el Pabellon “Albarrén”, con la intencion de
dedicarlo a cirugia general, pero, finalmente se inaugura en parte de él, el nuevo
servicio de urologia, dirigido por el doctor Luis F. Rodriguez Molina (1879-?).6

Por estos mismos afios el doctor Gonzalo Pedroso Montalvo (1884-?), urélogo
eminente, organiza el suyo en el Hospital Municipal “General Freyre de Andrade” vy el
doctor José Hernandez Ibafiez inaugura el de la Casa de Salud del Centro de
Dependientes del Comercio de La Habana. Posteriormente, se extienden los servicios de
urologia a los principales hospitales estatales y centros mutualistas del pais.

Con la Reforma Universitaria de 1923 se crea la catedra No. 37, Enfermedades de las
Vias Urinarias con su Clinica y un curso que tiene como local el Pabellon “Albarran”.
Sus primeros profesores seran los doctores Luis F. Rodriguez Molina, Titular; Arturo
Garcia Casariego (1885-1935), Auxiliar y Juan B. Ruiz Mesa, ayudante graduado.?

En 1937 al ponerse en vigor nuevos estatutos para la Facultad de Medicina de la
Universidad de La Habana, se transforma el cargo de ayudante graduado en el de
Profesor Agregado, se crea la carrera profesoral con sus periodos preparatorios de
Adscriptos e Instructor y se reglamenta la carrera hospitalaria en sus etapas de alumno
interno y médico interno, residente y asociado. Todo ello, en los dos Unicos hospitales
docentes de La Habana: “General Calixto Garcia” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”.
En 1940 se funda la Sociedad Cubana de Urologia.8

Este a grandes rasgos, es el ambiente cientifico en la especialidad de Enfermedades de
las V ias Urinarias en el que se va a formar el doctor Ricardo Portilla Sanchez, una de
las figuras mas notables de la urologia cubana contemporanea.

En el poblado de Cruces, actual provincia de Villa Clara, nace el doctor Portilla el 7 de
febrero de 1913. Cursé sus estudios primarios en el Colegio de los Hermanos Maristas
de Caibarién y se gradu6 de Bachiller en Letras y Ciencias en el Instituto de Segunda
Ensefianza de Matanzas el 9 de marzo de 1934.9
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Los estudios de Medicina los realiz6 en la Universidad de La Habana, en el convulso
periodo posterior a la caida del dictador Machado. De brillante expediente académico,
obtuvo 28 notas de sobresaliente en 32 asignaturas cursadas y tres premios ordinarios.
Llevo a cabo los ejercicios para el grado de Doctor en Medicina con nota de
sobresaliente, el 2 de julio de 1940, ante un tribunal presidido por el eminente profesor
de Obstetricia, doctor Sergio Garcia Marr(z (1886-1947) y se le expidio el titulo al
siguiente dia.9

Durante sus estudios médicos fue alumno interno del Instituto del Cancer de La Habana.
Ya graduado ocup0 los cargos de médico interno, cirujano-urélogo y jefe de
administracion en dicha institucion hasta 1947, en que se trasladé a la plaza de cirujano-
urélogo de la Casa de Salud del Centro de Dependientes del Comercio de La Habana,
donde se mantuvo hasta 1960.9

El doctor Portilla ingreso en la carrera profesoral, periodo de adscripcion, en la catedra
No. 37, Enfermedades de las Vias Urinarias con su Clinica, el 22 de octubre de 1941.
Su tesis de adscripcion la present6 dos afios mas tarde. Después pasé por las categorias
de Instructor y médico asociado a la catedra con funciones docentes. Ademas de estas
actividades universitarias, impartié diferentes cursos de cancerologia practica en el
Hospital “Curie” de La Habana (1953 y 1954) y un curso préactico de Urologia
auspiciado por el Colegio Médico Nacional a principios de 1960.10

Cuando se produjeron las renuncias masivas de profesores de la Facultad de Medicina a
mediados de 1960, ascendi6 por concurso a Profesor Titular, jefe de la ya entonces
Catedra de Urologia, en septiembre de ese afio. Al proclamarse la Reforma Universitaria
el 10 de enero de 1962 era Profesor Jefe del subdepartamento de Urologia, del
departamento de Cirugia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de La
Habana.

Alli, junto a un grupo de entonces jovenes profesores que integraban los doctores
Mariano Valverde Medel (1921-2006), Enrique Pernas Echemendia, Hugo Benitez
Pérez, Miguel de la Cruz Sanchez, Vicente Osorio Acosta, Fidel Presmanes Fernandez y
Julio C. Morales Concepcidn, pasa a formar parte de los forjadores de la moderna
urologia cubana en el periodo revolucionario socialista.

En 1963, fue nombrado decano de la Facultad de Ciencias Médicas y ocup6 también la
presidencia de la Junta Superior de Gobierno de dicha facultad hasta 1965. En 1967 se
le confirio el titulo de Especialista de 1l Grado (grado superior) en Urologia. En 1981
recibid el Doctorado en Ciencias Médicas en acto solemne en el Aula Magna de la
Universidad de La Habana y se le otorgd la categoria de Investigador Titular.

Autor principal del libro de texto de su catedra, la calidad de su obra cientifica ha sido
reconocida dentro y fuera del pais. Le otorgaron la Orden Nacional “Carlos J. Finlay”,
maximo reconocimiento cientifico en Cuba; el premio internacional “T. Ledn Howard”
(EUA), por su aporte original sobre regeneracion vesical después de cistectomia total e
implantacion de un molde plastico y que sociedades médicas de Estados Unidos de
Norteamérica, México, Peru, Guatemala, Francia, Espafia y Checoslovaquia lo llamaran
a integrar sus filas como miembro correspondiente extranjero.
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Fue miembro titular de la Sociedad Nacional de Cirugia de Cuba, presidente de la
Sociedad Cubana de Urologia, por primera vez en 1954 y participé en 53 congresos
médicos, nacionales e internacionales, donde siempre puso muy en alto el nombre de la
urologia cubana.

Su completa consagracion al trabajo cientifico y su holgada posicion econémica, no le
impidieron cumplir con todas sus obligaciones patridticas y abrazar la causa del
socialismo junto a lo mejor de su pueblo trabajador. Presente en las movilizaciones por
la invasion a Playa Girdn (1961) y la Crisis de Octubre (1962), fundador de los Comités
de Defensa de la Revolucion y las Milicias Nacionales Revolucionarias, presto su
concurso a las mas disimiles tareas que le solicitara la Revolucion, hasta ingresar
tempranamente en el Partido Comunista de Cuba.

Al morir en La Habana el 3 de noviembre de 1990, desempefiaba el cargo de Profesor
Principal del subdepartamento de Urologia de la Facultad de Medicina “General Calixto
Garcia”, del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana, con sede en su
querido Pabellon “Albarran” del Hospital Universitario “General Calixto Garcia” y
poseia entre otras condecoraciones: la orden “Frank Pais” de Segundo Grado, las
medallas “Pepito Tey”, “Comandante Manuel Fajardo”, “25 Afios en la Docencia”,
“250 Aniversario de la Universidad de La Habana”, XV Aniversario del MININT”, XX
Aniversario del MININT” y el “Sello de Seguridad Personal del MININT”.10
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