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Su autor principal el Dr.C. Raimundo Llanio Navarro y un grupo de prestigiosos
colaboradores presentan esta obra de gran interés y utilidad para estudiantes y
profesionales de las diferentes especialidades médicas.

Esta obra de consulta obligada, ha roto el esquema de presentar los sindromes en orden
alfabético y los agrupa por especialidades y por sistemas, facilitando su ubicacion.

Sobre la base de una estructura en la que aparece: nombre, sindromogénesis y etiologia,
en cada sindrome esté recogido lo esencial de la sintomatologia para el diagnostico,
respaldada con la bibliografia mas relevante.

En el prologo y en la introduccidn se da a conocer algunas de las consideraciones e
informaciones que sobre la obra, hace el autor principal lo que facilita su utilizacion.

El profesor Llanio expone en el prélogo:

“En cada sindrome esta recogido lo esencial de la sintomatologia para el diagnéstico y
ademas se complementa con aspectos especificos de la sindromogénesis y la etiologia.

En cuanto a la bibliografia al final de cada sindrome, hemos tratado de poner la original
y alguna o varias de revision. Ademas, existe una bibliografia general de las obras
complejas a las que hemos acudido para la investigacion de los temas, en la cual se
encontraré la bibliografia correspondiente a los sindromes que carecen de ella al final de
su descripcion.

Hemaos hecho un gran esfuerzo por agrupar los sindromes por especialidades, aunque
muchos comparten sintomas de varias disciplinas, no obstante, se han situado teniendo
en cuenta los principales sintomas por los que se consulta el paciente. Esperamos que al
lector le sea Util este tipo de agrupacion, que no es la ténica general en los pocos libros
de sindromes escritos, y que siempre los sitdan por orden alfabético, pero estimamos
que para los diferentes especialistas serd mas facil encontrar los sindromes que forman
parte de cada especialidad.

Consideramos haber cumplido con el objetivo fundamental que nos planteamos cuando
concebimos esta obra, que no pretende enumerar ni mucho menos desarrollar los
maultiples sindromes de la medicina. De haberlo hecho no solo seria una obra en varios
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tomos, sino que no cumpliria con el deseo y la ilusion que pusimos en su metodologia y
redaccion.

Nunca tuvimos la oportunidad durante nuestros estudios y ejercicios médicos de contar
con una obra de este tipo. Por eso es que Sindromes se ha escrito con la intencion de que
sirva, en su quehacer diario, a los alumnos de Medicina y a los médicos generales,
aunque estamos seguros que sera muy Util a los internistas y a los especialistas de las
diferentes ramas.

Si este libro de consulta resulta de utilidad préctica para alumnos y médicos, tendremos
la satisfaccion de que el esfuerzo realizado por todos nosotros valid la pena y esa seré la
mejor recompensa a los afos invertidos en su elaboracion.”

Continua expresando en la introduccion:

“La patologia moderna no es imaginable sin el concepto de sindrome, de la misma
manera gque la nomenclatura del sindrome parece mas aceptable con el nombre propio
del autor que lo describi6 por primera vez.

Los nombres que se han asignado a los sindromes son también disimiles y a veces
caprichosos (al igual que sucede con las enfermedades), asi podemos sefialar:

1. Con el nombre del autor que lo describid (ep6nimo): sindrome de Libman-
Sacks, sindrome de Werner.

2. Con el nombre del paciente o con la inicial: sindrome de Harnutp, sindrome C,
descrito por Opitz y colaboradores en 1969, el primer caso en una familia de
apellido Camus.

3. Con términos comunes de algun lugar: sindrome de kwashiorkor, que deriva de

kwn.chi= nifio y orkor =rosado, término usado por los indigenas de la Costa de

Oro porque esta afeccion se acompafia de desnutricién y migracion pigmentaria

de tal modo que el pelo negro adquiere un color rosado.

Segun la etiologia: sindrome de abstinencia, sindrome de arriboflavinosis.

Segun la patogénesis: sindrome de Dumping, sindrome de carencia de sal.

Por el sintoma principal: sindrome de la ansiedad o ansioso.

Por la sede anatémica: sindrome quiasmatico, sindrome del 16bulo medio.

Por la lesion anatomica principal: sindrome de esclerosis cerebral, sindrome de

necrosis epifisaria aséptica.

9. Por una palabra formada con las iniciales de los sintomas principales: sindrome
VATER, sindrome LEOPARD, sindrome HELLP, sindrome CRET, sindrome
TAR.

10. Por el lugar geografico: sindrome de Meleda (isla del mar Adriatico donde fue
observado por primera vez), sindrome de Tangier.

11. Por motivos religiosos: sindrome de Job que se basa en un precepto biblico que
dice: "Satan estigmatizo a Job con granos desde la planta de los pies a la
coronilla™.

12. Con el nombre de personajes de novelas sindrome de Munchaussen, personas
con trastornos psiquiatricos que recuerdan al célebre personaje bar6n de
Munchaussen, famoso porque siempre mentia e inventaba hazafas en que habia
participado.”
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El libro consta de 620 paginas y esta dividido en 20 capitulos que se corresponden con
las especialidades médicas y otros grupos como son los deficitarios, miscelaneos,
ocasionados por drogas y paraneoplasicos, que aparecen con la estructura siguiente:
Capitulo 1. Sindromes cardiovasculares

Capitulo 2. Sindromes deficitarios

Capitulo 3. Sindromes dermatoldgicos

Capitulo 4. Sindromes digestivos

Capitulo 5. Sindromes endocrinometabdlicos

Capitulo 6. Sindromes ginecoobsteétricos

Capitulo 7. Sindromes hemolinfopoyéticos

Capitulo 8. Sindromes infecciosos

Capitulo 9. Sindromes inmunolégicos

Capitulo 10. Sindromes miscelaneos

Capitulo 11. Sindromes musculoesqueléticos

Capitulo 12. Sindromes neurolégicos

Capitulo 13. Sindromes ocasionados por drogas

Capitulo 14. Sindromes oftalmoldgicos

Capitulo 15. Sindromes otorrinolaringoldgicos

Capitulo 16. Sindromes paraneoplasicos

Capitulo 17. Sindromes pediatricos

Capitulo 18. Sindromes psiquiatricos

Capitulo 19. Sindromes renales

Capitulo 20. Sindromes respiratorios

Al final de cada especialidad o partes que componen el libro, se enumeran los
sindromes que comparten elementos comunes. Se incluye un glosario de los términos
menos frecuentemente usados en medicina y un glosario genético. En el indice

alfabético se incluye el nombre del sindrome y un nimero adecuado de sinonimias por
las que se les sefialan en los diferentes textos.
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Como puede apreciarse, este libro tiene caracteristicas particulares en su estructura y
contenido.

Se concluye con la siguiente reflexion del profesor Llanio:

“Por todo lo expuesto acerca del sindrome, consideramos que el médico que tenga
conocimiento y domine esta materia, simbdlicamente tiene la llave para poder penetrar
en el misterioso, infinito y apasionante mundo de la medicina.”
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