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INTRODUCCION

Una de las personalidades mas representativas de la escuela cubana de higienistas
de principios del siglo XX, surgida al calor de la actuacion sanitaria del sabio
investigador doctor Carlos J. Finlay Barrés (1833-1915), lo es sin lugar a dudas, el
doctor José A. Lopez del Valle y Valdés (1875-1937), salubrista que alcanzo
prestigio internacional por la importante labor realizada en diferentes cargos de la
sanidad nacional en las primeras 4 décadas del pasado siglo.

En el presente breve estudio, escrito especialmente para honrar su memoria en la
colecciéon monogréafica Cuadernos de Historia de la Salud Publica, se propone hacer
algunas aclaraciones documentales sobre la modificacion de sus apellidos y
comentar su formacion cientifica, su importante y extensa labor médica y
salubrista, su corta pero destacada obra docente en la Universidad de La Habana, la
alta calidad de su bibliografia cientifica, asi como relacionar, finalmente, algunos de
los mas importantes reconocimientos que alcanzé en su fructifera existencia.

NACIMIENTO Y ESTUDIOS

El doctor José Antonio Lépez del Valle y Valdés nacié en La Habana el 8 de
noviembre de 1875. Su padre, el sefior José Lépez Menéndez, natural de San
Esteban de Molleda, Asturias, era a su vez hijo de Manuel Lopez y Gonzalez del
Valle, maestro publico y de Maria Menéndez Valdés y San Argudin, los que

emigraron a la capital de la isla a principios de la segunda mitad del siglo X1X.1

En La Habana el sefior LOpez Menéndez se caso6 con la sefiorita Enriqueta Valdés,
natural de esta e hija expésita de la Real Casa de Maternidad y Beneficencia de la
capital de la colonia, de ahi su Unico apellido Valdés, por lo que el nombre original
del sabio salubrista cubano es, José Antonio Lépez y Valdés.

Sin embargo, por alguna razén no conocida, modificé sus apellidos, por lo cual casi
3 décadas después de su nacimiento se emitio el Decreto Presidencial No. 89 que a
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continuacioén se transcribe:

"Gaceta Oficial de la Republica de Cuba. Tomo I. Afo Il. No. 151, p. 2850. Habana,
sadbado 27 de junio de 1903.

Seccion de Registros y Notariado
Decreto No. 89

Visto el expediente instruido en el juzgado de Primera Instancia del Distrito Oeste,
de esta capital, a solicitud de Don José Antonio Lopez y Valdés, a fin de que se le
conceda adicionar su primer apellido Lépez con el de ~del Valle' que es el segundo
de su abuelo paterno.

Resultando que en la instruccion de dicho expediente se han cumplido todos los
requisitos establecidos por el reglamento dictado para la ejecucion de la Ley del
Registro Civil; y considerando que con la concesion de la adicion del apellido
interesado por Don José Antonio Lopez y Valdés no se causa perjuicio a persona
determinada y que la razén que este alega como fundamento de dicha solicitud es
de estimarse bastante, toda vez que si continuase usando los referidos nombres y
apellidos que en la actualidad emplea se le irrogarian los perjuicios a que alude en
su peticion.

De conformidad con el parecer del secretario de Estado y Justicia por el presente
vengo en conceder la adicion de apellido solicitado por Don José Antonio Lépez y
Valdés, y en su virtud que pueda usar como primer apellido el de ~Lopez del Valle'.

Palacio Presidencial, Habana, 22 de junio de 1903.
El presidente

(firma)

Tomas Estrada Palma

El secretario de Estado y Justicia, interino.

(firma)

José M. Garcia Montes™?

Recibio la ensefianza primaria en el Colegio "San Nicolas de Bari", del ilustre
pedagogo Don Andrés Cobreiro y en el Real Colegio de "San Fernando", ambos en

la capital de la colonia.3

La ensefianza secundaria la cursé en los colegios "Habana", bajo la direccién de
Don Domingo Frades, destacado pedagogo y "El Redentor" y en el Instituto de
Segunda Ensefianza de La Habana, donde realiz6 los ejercicios para el grado de
Bachiller el 23 de junio de 1891, con nota de aprobado y se le extendié el titulo el
25 de mayo de 1892.

En esta ultima institucién, en el afio académico de 1888-1889 aprobd con
sobresaliente los 2 cursos de idioma francés y en el de 1891-1892 con aprobado el
de idioma aleman, todos obligatorios para cursar la carrera de Medicina en la Real y

Pontificia Universidad de La Habana.?

Es interesante saber que a los 12 afios de edad (1887) ejercia como maestro en el
colegio de su abuelo Don Manuel Lépez y Gonzalez del Valle y que a los 14 (1889)

era Profesor Auxiliar en la Escuela Municipal del barrio de Monserrate.3

Inicié la carrera de Medicina en la universidad habanera en el curso 1891-1892 y
para ello, abandoné sus labores docentes en la ensefianza primaria y ese mismo
curso ingresé como alumno interno del hospital de Aldecoa, cargo que mantuvo

durante toda la carrera y sobre cuya labor publicé en 1901 su primer libro, con el

titulo "Memorias de un interno" (recuerdos del hospital)".®
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Sus estudios universitarios los realizé con gran aprovechamiento, pues de 26
asignaturas, en 11 obtuvo la nota de sobresaliente, en 7 la de notable, en 6 la de
bueno y en 2 aprobado. Los ejercicios para el grado de licenciado en Medicina los
llevo a cabo los dias 24 y 25 de junio de 1897, con calificacion final de
sobresaliente, habiendo diagnosticado un caso de paludismo en el ejercicio practico.

Se le expidi6 el titulo el 28 de julio del propio afio.*

Seis afios mas tarde realiz6, en su Alma Mater, los ejercicios para el grado de
Doctor en Medicina, los dias 29 y 30 de junio de 1903, con nota final de
sobresaliente, ante un tribunal integrado por los eminentes profesores, doctores
Gabriel Casuso Roque (1851-1923) como presidente; Tomas Vicente Coronado e
Interian (1855-1928), secretario y Julio San Martin Carriere (1854-1905), vocal. Se

le expidi6 el titulo el 2 de julio de 1903.4

Dk José A, Lopez del Valle v Waldés

LABOR COMO MEDICO Y SALUBRISTA

Graduado de Licenciatura en Medicina continud su labor en el hospital de Aldecoa,
ahora como médico interno (agosto de 1897), cargo en el que se mantuvo durante
todo el afio 1898 y lo simultaned con el del médico del Dispensario "Nuestra Sefiora
del Pilar".3

Al comenzar la primera ocupacion de los Estados Unidos de Norteamérica en Cuba,
ingreso en la administracion publica el 27 de enero de 1899 como inspector
sanitario y en febrero de 1901 se le nombré, ademas, Jefe de la Brigada de
Desinfeccién de La Habana.

Establecida la Republica, se le confirmo6 en sus cargos y en febrero de 1904 fue
nombrado Jefe de Desinfeccion e Inspector General del Departamento de Sanidad
de La Habana, convirtiéndose desde ese momento en uno de los mas firmes
colaboradores del doctor Carlos J. Finlay en su labor sanitaria, junto a grandes
figuras de la Escuela Cubana de Higienistas de principios del siglo XX, como los
doctores Juan Guiteras Gener (1852-1925), Enrique B. Barnet y Roque de Escobar
(1855-1916), Claudio Delgado y Amestoy (1843-1916), Aristides Agramonte Simoni
(1868-1931), Diego Tamayo Figueredo (1852-1926), Jorge Le Roy y Cassa (1867-
1934), Hugo Roberts Fernandez (1868-1948), Emilio Martinez Martinez (1864-
1948), Antonio Diaz Albertini Mojarrieta (1865-1945), Mario Garcia-Lebredo Arango
(1866-1931), Joaquin L. Duefias Pinto (1859-1910), Joaquin L. Jacobsen Cantos
(1862-1934), Honoré Lainé Garesche (1865-19 ?) y otros, y ser uno de los

http://scielo.sld.cu 3




Educacion Médica Superior. 2008; 22(1)

principales colaboradores del "Manual de practica sanitaria” (1905),% maxima
expresion tedrica de la referida escuela.

La guerra civil de agosto de 1906 trajo como consecuencia la segunda ocupaciéon de
los Estados Unidos de Norteamérica en Cuba y el gobernador interventor lo nombré
en agosto de 1907 Jefe Local de Sanidad de La Habana, cargo que ocup6 casi
ininterrumpidamente hasta 1927 y en el que alcanzaria prestigio internacional.

Restablecida la Republica en enero de 1909, al siguiente mes renuncio su cargo de
Jefe Local de Sanidad de La Habana y unos dias mas tarde se le nombrdé director
del Dispensario Antituberculoso de La Habana, donde va a realizar una meritoria
labor.

Escogio con el doctor Charles J. Furbuch el lugar apropiado para situar el Sanatorio
Nacional Antituberculoso "La Esperanza”, en las alturas de la barriada de Arroyo
Apolo y publicé su libro "Lecciones populares sobre tuberculosis” (1910),’ el que
fue premiado con Medalla de Oro y Diploma de Honor en el |1 Congreso Espafiol de
Tuberculosis, celebrado en Barcelona en 1910.

Al ocupar la Secretaria de Sanidad y Beneficencia el doctor Manuel Varona Suarez
(1868-1928), en noviembre de 1909 fue restituido el doctor Lopez del Valle a su
cargo de Jefe Local de Sanidad de La Habana.

Desde este importante puesto cre6 el Premio Nacional de Maternidad y
Beneficencia, fue uno de los redactores de "Ordenanzas sanitarias para el régimen
de los municipios de la Republica" (1914),8 primer cédigo sanitario cubano, obra en
la que colabor6 desde su primera edicion en 1906; fue de los principales redactores
del "Cédigo sanitario panamericano", confeccionado y aprobado en La Habana en

1924, durante la V11 Conferencia Sanitaria Panamericana® y representé a Cuba en
importantes conferencias y congresos sanitarios internacionales.

El 29 de enero de 1927 renuncid a su cargo de Jefe Local de Sanidad de La Habana
y se le nombré Jefe de Despacho de la Direccién Nacional de Sanidad, hasta el 14
de enero de 1933 en que por Decreto Presidencial de esa fecha fue nombrado
Director Nacional de Sanidad, cargo que habia desempefiado interinamente en 17
ocasiones, con su acostumbrada eficiencia.

Con la caida del gobierno del General Gerardo Machado Morales (1871-1939) el 12
de agosto de 1933, un mes mas tarde y ante la imposibilidad de realizar su labor
sanitaria, respetada por todos los gobiernos, presentd la renuncia de su cargo de
Director Nacional de Sanidad el 16 de septiembre del propio afio, la que le fue
aceptada.

El 31 de diciembre de 1936 fue designado nuevamente en el puesto de Jefe Local
de Sanidad de La Habana, el que desempefio hasta el 2 de julio de 1937 en que
pasé a prestar servicios como director auxiliar en la Direcciéon de Sanidad, hasta su
fallecimiento ocurrido en La Habana el 7 de diciembre de 1937, después de 4

décadas de intenso ejercicio de la medicina y la salubridad pl’Jinca.10

PROFESOR DE LA UNIVERSIDAD DE LA HABANA

Por ley del 15 de octubre de 1923 se puso en vigor un nuevo plan de estudios en la
Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina y Farmacia de la Universidad de La
Habana. Mediante este plan la antigua catedra nimero 11 de dicha escuela, que
comprendia las asignaturas de Higiene (un curso) y Medicina Legal y Toxicologia
(un curso), quedd dividida en 2 nuevas catedras, la nimero 25 de Higiene y
Legislacion Sanitaria (un curso) y la niumero 34 de Medicina Legal y Toxicologia (un

curso).1?

El Consejo Universitario en sesion de 25 de abril de 1923 habia aprobado su
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nombramiento como Profesor Auxiliar Interino de la catedra de Higiene y Medicina
Legal y Toxicologia y una vez dividida esta, el Profesor Titular doctor Raimundo de

Castro Bachiller (1878-1954) pasé a Titular de la de Medicina Legal y Toxicologial?
y sacada a oposicion la de Titular de Higiene y Legislacion Sanitaria, después de
realizar brillantes ejercicios de concurso-oposicion, la obtuvo el doctor Lopez del
Valle, quien tomo6 posesiéon de la misma previo juramento, el 7 de octubre de

192410

Llegaba a la catedra universitaria en plena madurez vital e intelectual. Su temprana
vocacion por la docencia, puesta de manifiesto desde los 12 afos de edad junto al
abuelo, en su colegio privado de ensefianza primaria, podia ahora manifestarse a
plenitud en la ensefianza superior. Contaba para ello, en demasia, con las 3
cualidades que afirmaba el doctor José A. Martinez-Fortun y Foyo (1882-1960)
debia reunir un profesor universitario: gran memoria, gran facilidad de palabras y

eruditos conocimientos de la materia que ensefia.'3

En el desarrollo del programa de la asignatura puso todo su interés en crear en el
futuro médico, un pensamiento bien sustentado sobre la importancia de la
prevencion de las enfermedades, aunque también dejaba espacio para el
conocimiento de la legislaciéon sanitaria vigente en el pais.

Su pasioén por la promocion de salud lo llevé a practicar desde su juventud los
deportes y una vez en la catedra universitaria colabord a su desarrollo en el alto
centro de estudios como vicepresidente de la Comisidén Atlética Universitaria (1927-
1930), presidida por su entrafiable amigo, el doctor Clemente Inclan Costa (1879-
1965), eminente pediatra, afios mas tarde rector magnifico de la mas que
bicentenaria Universidad de La Habana.l* También ocupé durante afios la

presidencia de la Liga de Baseball Profesional. 1°

Pero eran tiempos dificiles los que se vivian en el pais, en general y en la alta
institucion docente, en particular, enfrentado el estudiantado a la dictadura del
General Gerardo Machado (1925-1933) y cuando este clausurd la universidad, por
Decreto Presidencial del 15 de diciembre de 1930, el doctor Lopez del Valle,
renuncié a su catedra, que tan brillantemente habia alcanzado, el 20 de diciembre
de ese afio y se refugid en su labor de salubrista a favor del bienestar de su pueblo.

Al crearse el Instituto "Finlay", por Decreto Presidencial de 17 de enero de 1927,
fue nombrado el doctor Lépez del Valle presidente de su Consejo Técnico.16 por
Decreto Presidencial del 2 de abril de 1931 se le designé vicepresidente del Consejo
Técnico y profesor de Higiene, y director de la Escuela Sanitaria Nacional, en el
propio instituto.

Por Decreto Presidencial del abril 30 de 1934 se le ratific6 como director de la
Escuela Sanitaria Nacional y mantuvo hasta su fallecimiento el cargo de profesor de

Higiene.10

OBRA CIENTIFICA

La extensa obra cientifica del doctor Lopez del Valle comprende, ademas de los
libros citados, otros 2: "Recuerdos alegres de la vida profesional (anécdotas
meédicas)", volumen de 228 paginas, sin pie de imprenta ni fecha y "Los adelantos
sanitarios de la Republica de Cuba". Ed. Secret. Sanid. Benef. La Habana, 1912 de
137 paginas.

Sus monografias son muy numerosas y entre ellas se destacan: "Servicios de

desinfeccién publica en La Habana" (1904),17 publicada en folleto con el estudio
"Profilaxis de la fiebre amarilla y bases de la adoptada en La Habana" del doctor
Carlos J. Finlay; "Moral médica. Estudio critico del charlatanismo profesional”
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(1904);18 "El Departamento de Sanidad de La Habana, su organizacion,
procedimientos y marchas" (1905),1° extenso trabajo publicado en folleto e incluido
en "Manual de practica sanitaria" (1905), dirigido por el doctor Enrique B. Barnet;
"Formas atipicas de la fiebre amarilla. Su importancia desde el punto de vista

sanitario” (1907),2° reproducido en Journal of the American Medical Associations;
"La fiebre tifoidea en La Habana" (1911);%! "Los establecimientos publicos de La
Habana" (1913);22 "Desenvolvimiento de la sanidad y la beneficencia en Cuba.
Durante los Ultimos 16 afios (1899-1914)" (1914),%3 importante estudio publicado
también en idioma inglés en igual fecha;%* "Plan de campafia contra la peste

bubénica” (1915).2° en colaboracién con el doctor Enrique B. Barnet, monografia
que obtuvo premio en el 11l Congreso Médico Nacional; "Por Finlay. Por Guiteras"

(1927)2% y otras.

Sus articulos publicados en importantes revistas cientificas cubanas como: Boletin
de la secretaria de sanidad y beneficencia; Anales de la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana; Crénica médico-quirdrgica de La
Habana; Revista de medicina y cirugia de La Habana y no pocas extranjeras,
alcanzan casi el centenar.

La dificil época que le tocé vivir como profesor de la Universidad de La Habana, le
impidi6 escribir el libro de texto "Higiene y legislacion sanitaria” que todos
esperaban de su cultura y experiencia practica.

MIEMBRO DE INSTITUCIONES CIENTIFICAS Y RECONOCIMIENTOS

Muy tempranamente en su ejercicio profesional fue declarado miembro fundador de
la Sociedad de Medicina Tropical (1908), presidida por el doctor Juan Guiteras
Gener, tropicalista cubano de prestigio internacional y elegido su secretario.

Miembro fundador de la Cruz Roja Cubana en 1909, ese mismo afio se le nombré
Inspector General del Cuerpo Médico de dicha organizacién y fue tal su labor
desarrollada que su Asamblea Superior le otorgo la Cruz de Oro y la Orden de
Honor y Mérito de la Cruz Roja Cubana, en grado de Comendador.

Vocal de la Junta de Patronos del Hospital de "San Lazaro" (1905), Miembro de
Mérito de la Asociacion de Dependientes del Comercio de La Habana (1908) y
miembro fundador de la Asociaciéon Médico-Farmacéutica de Cuba. Fue nombrado
miembro de la comisidn encargada de recopilar, seleccionar y publicar las obras
selectas del doctor Carlos J. Finlay, la cual llevd a feliz término su labor con la
edicion bilingle (espafiol-inglés) de "Trabajos selectos del Dr. Carlos J. Finlay.
Selected papers of Dr. Carlos J. Finlay". Ed. Secret. Sanid. Benef. La Habana, 1912
de 657 paginas, con un imprescindible apéndice contentivo de "Bibliografia del Dr.
Carlos J. Finlay" (p. 623-654) por el doctor Jorge Le Roy y Cassa.

Miembro titular de la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana (1908), en 1911
fue elegido miembro de nimero de la Sociedad Econémica de Amigos del Pais y ese
mismo afo el municipio de La Habana le otorgd Medalla de Oro como premio a sus
servicios.

Al fallecer el doctor Enrique B. Barnet y Roque de Escobar, la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana consideré que nadie como el doctor
Lopez del Valle podia ocupar el sillon nimero 15, que tan dignamente ocupara el
eminente salubrista cubano y lo eligi6 como académico de numero el 11 de enero
de 1918 y su discurso de ingreso, leido en la sesion ordinaria del 14 de junio del

propio afno, lo dedic6é a honrar la memoria de su ilustre predecesor y amigo, con el

titulo "La vida de un hombre util; el Dr. Enrique B. Barnet".2”

Su interés por los estudios de eugenesia y homicultura lo llevé a figurar como
miembro de la comision de investigaciones de la Liga Nacional de Homicultura,
ocupar el cargo de vicepresidente de la Oficina Panamericana de Eugenesia y
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Homicultura (1931) y ser delegado oficial del Gobierno de Cuba a la Conferencia de
Eugenesia que se celebré en Estados Unidos de Norteamérica.

Pertenecio a importantes instituciones extranjeras de sanidad como la Asociacion
Americana de Salubridad Publica (1912) y ocup6 altas responsabilidades en
congresos médicos nacionales y latinoamericanos.

Al instituirse la Orden Nacional de Mérito "Carlos J. Finlay", por decreto presidencial
del 30 de noviembre de 1928, fue del primer grupo a quien se le otorgd, en el
grado superior de Gran Cruz "por los servicios extraordinarios prestados de manera
generosa y altruista a la causa de la sanidad y beneficencia publica"?® y en 1936
fue nombrado miembro del Consejo de la Orden.

Con su fallecimiento en La Habana el 7 de diciembre de 19372° perdia el continente
americano a uno de los mas altos exponentes de su salubridad publica.
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