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La obra Agentes fisicos terapéuticos plasma los avances alcanzados en Cuba sobre
la especialidad de Rehabilitacion estrechamente vinculados a los distintos tipos de
agentes fisicos y otros productos creados por el hombre, cuyas propiedades son
utilizadas para el beneficio de la salud. El fisioterapeuta podra encontrar los
fundamentos basicos para la comprension de los efectos terapéuticos, los principios
para una adecuada prescripcion del tratamiento bien sustentado cientificamente y
los elementos técnicos que le permita emplear una adecuada metodologia de
aplicacion.

Esta obra esta dirigida fundamentalmente a los residentes de la especialidad, podra
encontrar el fundamento basico para la comprension de los efectos terapéuticos, los
principios para una adecuada prescripcion del tratamiento, no sobre la base de un
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mero listado de indicaciones, sino sobre la base de las principales indicaciones que
han sido sustentadas cientificamente, ademas encontrara los elementos técnicos
que le ayudaran a controlar y enriquecer el trabajo del fisioterapeuta. Ademas, los
elementos técnicos basicos que le permiten una adecuada praxis, una metodologia
de aplicacion paso a paso que enfatiza los principios a tener en cuenta.

El autor mediante una extensa revision de informacion actualizada, basada en la
experiencia internacional acumulada, y en la experiencia de 15 afios en Cuba,
explica las principales caracteristicas de los agentes fisicos y sus principales
indicaciones; por tanto constituye una herramienta Gtil para mejorar la preparacion
profesional de los rehabilitadores y que esto tenga un impacto positivo en una
mejor explotacion de los agentes fisicos, y una elevacién en la calidad de la
asistencia médica que se brinda en los servicios.

La obra Agente Fisicos Terapéuticos ha quedado constituida por 10 partes, divididos
por 34 capitulos:

Parte |. GENERALIDADES

Capitulo 1. GENERALIDADES DE AGENTES FISICOS
Parte 1l. AGENTES FISICOS NATURALES

Capitulo 2. HELIOTERAPIA

Capitulo 3. TALASOTERAPIA

Capitulo 4. CLIMATOTERAPIA

Parte 111. HIDROLOGIA MEDICA

Capitulo 5. BALNEOLOGIA O CRENOTERAPIA
Capitulo 6. PELOIDOTERAPIA

Capitulo 7. GENERALIDADES EN HIDROTERAPIA
Capitulo 8. BANOS TOTALES

Capitulo 9. BANOS PARCIALES

Capitulo 10. HIDROCINESITERAPIA

Parte IV. TERMOTERAPIA

Capitulo 11.GENERALIDADES DE LA TERMOTERAPIA
Capitulo 12. TERMOTERAPIA SUPERFICIAL

Capitulo 13. ANTROTERAPIA

Capitulo 14. CRIOTERAPIA
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Parte V. PRINCIPIO MECANICO EN LA ACCION TERAPEUTICA
Capitulo 15. VIBROTERAPIA

Capitulo 16. ULTRASONIDO TERAPEUTICO

Capitulo 17. TRACCION VERTEBRAL

Capitulo 18. TERAPIA POR ONDAS DE CHOQUE

Parte VI. ELECTROTERAPIA

Capitulo 19. GENERALIDADES DE ELECTROTERAPIA

Capitulo 20. CORRIENTE CONTINUA O GALVANICA

Capitulo 21. IONTOFORESIS

Capitulo 22. ELECTROTERAPIA DE BAJA FRECUENCIA

Capitulo 23. ELECTROTERAPIA DE MEDIA FRECUENCIA

Capitulo 24. ELECTROTERAPIA EXCITOMOTRIZ

Parte VII. CAMPOS ELECTRICOS, MAGNETICOS Y ELECTROMAGNETICOS
Capitulo 25. CAMPOS ELECTRICOS O ELECTROTERAPIA DE ALTA FRECUENCIA
Capitulo 26. MAGNETOTERAPIA

Parte VIII. LUMINOTERAPIA

Capitulo 27. GENERALIDADES EN LA TERAPEUTICA POR LUZ
Capitulo 28. RADIACION ULTRAVIOLETA

Capitulo 29. RADIACION INFRARROJA

Capitulo 30. LASERTERAPIA

Parte 1X. MEDIO AEREO ARTIFICAL

Capitulo 31. AEROSOLTERAPIA

Parte X. CONSIDERACIONES ESPECIALES

Capitulo 32. PRESCRIPCION Y COMBINACIONES TERAPEUTICAS
Capitulo 33. DANO TISULAR

Capitulo 34. ACERCA DEL MANEJO DEL DOLOR
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